
ГБДОУ ЦРР dеmскuй cadNc66 Прuморскоео района Санкm-Пеmербуреа

ГБДС)У l-]PP детский

мЕню
8 мая 2026 г.

Ясли 12 часов

3аведующий

шневская Л.П./

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Nc
техн.
карты

Наименование блюда
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Выход
Белки, г Жиры, r Угле-

воды, г
3автрак

2024 59 БУТЕРБРОД с сыром 20 1,86 1,89 7,55 43,2з 0,00
2024 50 ГРЕЧНЕВАЯ

ЖИДКАЯ С МАСЛОМ ивочным 130 2,80 5,70 19,79 134,90 0,00
2024 19 ,l50

1,95 2,56 11,29 70,59 0,002024 49 мАндАрин 95
Итого

0,76 0,19 7,13 36,1 0 36,1 0
395 7,37 ,t0,34 45,76 284,82 з6,10

l| 3автрак
2о24 20 2,5 % жирности

ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 180 5,76 4,86 1о,44 108,00 1,26
Итого

180 5,76 4,86 10,44 108,00 1,26

Обед
2008 40 САЛАТ ИЗ КВАШ кАпусты с

ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 30 0,48 1,52 3,08 28,66 8,19
2о24 53 грЕн кАм и,

пЕтрушки 150l2ol10 4,50 2,91 14,00 1з2,00 0,00

2012

2024

322 пюрЕ с
морковью ,110

2,17 3,72 14,34 1 00,1 4 6,69
18 компот из курАги 150 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

2024 41 ржАно_пшЕничньi
ОБОПАЩЕННЫЙ 25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00

2024 63 шницЕль зАпЕч 50
Итого

3,90 4,80 7,00 132,0о 0,00
545 12,31 13,17 55,80 470,88 14,88

Полдник
2024 6 зАпЕl(AнкА ИЗ ТВОРОГА 130 13,06 1з,44 21,63 276,00 0,002008 387 соус я 30 0,03 0,03 5,04 2о,71 0,282008

2024
442 сок пЕрсико ,150

0,45 0,15 14,30 60,00 0,0017 БАтон оБогАщЕн
Итого

20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
330 14,84 14,20 51,26 409,11 0,28

40,28 42,57 163,26 1272,81 52,52

кАкАо

с
зЕлЕнью

КАРТОФЕЛЬНОЕ

хлЕБ


