
гБдоУ ЦРР dеmскuй саdN966 Прuморскоео район а Санкm-Пеmербуреа

ГБДОУ ЦРР детский садNs66

мЕню
15 января 2026 г.

Сад 12 часов

соrласовано

л.п./

химический состав

С, мг

Вита-
мин

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, rЖиры, гБелки, г
ВыходНаименование блюда

Gбор-
ник

рецеп-
тур

3автрак
0,0788,80,l0,28

3,533,8230БУТЕРБРОД С сыром32012 0,00141,0421,414,982,31150l(Aшд"др)DкБА,тК N9 222024 0,0086,2711,333,113,77180КАКАО С МОЛОКОМТК Nc 232о24 0,0046,519,180,240,981о2мАндАринTKNg 242024 0,07362,6252,2011,86,l0,88462
Итоrо

ll 3автрак
0,0091,6713,205,052,в22о2молоко кипячЕноЕ 2,5 %

жирности4002012
0,0091,6713,205,052,822о2Итого

Обед
2,506,500,850,050,4050тк N9 25 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ2024
0,00166,7424,387,093,24185l8l12СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНО и

СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПАтК N9 262024
0,00,l66,477,зз1о,4410,29БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ2о12 289
0,00181,0734,535,39 2,37150МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ3092о11
о,1227,947,2о0,04 0,031 80/1 0С ВАРЕНЬЕМ3922012
0,008,99 43,240"l91,4021тк N9 202024
0,0040,097,860,441,1415БАтонТК Ne 5
2,62632,0591 

"t4
21,90 20,61701Итого

Полдник
14,92253,0834,1 38,70 7,32205тк N9 27 плов из птицы2о24

100,52 7,3123,210,000,91183сок яБлоч2008 442
0,0054,0511,24,1,76 0,2326Тк N9 28 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕН

ОБОГАЩЕННЫЙ2о24
0,00,166,21

13,965,57 9,0,160тк N9 29 ВАТРУШКА С2024
22,2382,54 57з,8616,5616,94474Итого

1 660,20 24,92239,0852,54 54,08

Шеф-повар Братчикова Е.А.

Ne
техн.
карты

70

ОБОГАЩЕННЫЙ

2024

Всего


