
ГБДОУ ЦРР 0еmскчй cadNp66 Прчморскоео района Са жm-Пеmербуреа

ГБДОУ L|PP детский садNе66

MEHIo
17 сентября 2026 г.

Сад 12 часов

с 4rr-
|:|

},

и

етербурга
л.п./

ё{
9 sаtl t,, $'

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

карты

Ns
техн. Наименование блюда Выход
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Завтрак
2о12 3,82 3,53 10,28 в8,80 0,07J БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30

198,45 2,002о24 Тк N9 54 КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ 150 6,05 5,01 32,14

2024 тк N9 23 КАКАО С МОЛОКОП/ 180 з,74 3,08 11,25 вв,77 0,57

2024 тК N9 32 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 4,00

Итого 460 14,01 12,02 бз,47 423,02 6,64

ll Завтрак
2024 тК N9 з3 кЕФир 2,5 % жирности 200 2,93 5,00 13,49 90,89 0,00

Итоrо 200 2,93 5,00 13,49 90,89 0,00

Обед
2024 тк N9 55 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50 3,05 6,10 з,41 81,з0 0,00

2о24 тк N9 56 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 1 80/1 0/1 0 2,43 5,22 1,92 1 10,67 0,00

2о24 тк N9 57 КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 70 7,62 2,55 5,28 74,8в 0,70

2о12 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,74 2,52 18,57 108,33 9,00
2012 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 q,06 30,66 120,92 0,00

2о24 тК N9 37
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 тК N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЬiЙ 30 2,25 0i87 15,42 78,60 0,00
Итого 71о 2о,17 17,58 87,98 635,89 9,70

Полдник
2008 213 яйцо вАрЕноЕ 40 4,9з 4,46 0,27 60,92 0,00
2024 ТК N9 58 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 6,30 9,19 2о,45 200,09 0,00

2024 тК N9 20 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,32 0,18 8,4в 40,79 0,00

2008 451 ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ 60 3,69 3,52 29,85 1 64,1 8 2,18
2008 442 СОКАБРИКОСОВЫЙ 180 0,90 0,00 22,86 99,00 7,20

Итого 500 17,14 17,35 81,9,| 564,98 9,38
Всего 54,25 51,95 246,85 ,l 714,78 25,72
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