
гБдоУ ЦРР dеmскчЙ caoN966 ПрuморскоеО рааон а Санкm-Пеmербурzа

ГБДОУ ЦРР детский садNе66

мЕню
14 января 2026 г.

Сад 'l2 часов

л.п./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгНаименование блюда Выход Уrле-

воды, гБелки, г Жиры, г

3автрак
с мАслом 30

,1,64 8,70 10,93 128,59 0,00
2012 1 БУТЕРБРОД

2о24 тк N9 17 омлЕт со слмким 200 9,40 з,50 зз,14 ,l97,90 0,00

0,01 8,22 34,91 0,00
2012 393 с лимоном 193/7 0,20

11,24 12,21 52,29 361,40 0,00
Итого

ll 3автрак

2024 TKNg2
Гогурт Фруктовый 2,5 %
ЖИРНОСТИ ФРУКГОВЫЙ
питьЕвоЙ

201 6,25 5,27 11,32 117,09 0,56

2о1 6,25 5,27 ,l 1,з2 1,t7,09 0,56
Итого

Обед

2024 тк N9 
,18 50 0,53 2,60 1,8з 33,35 21,40

2о12 67
щи из кАпусты с
l(AртоФЕлЕм, говядиноЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 5/5 1,97 3,96 19,65 98,02 0,00

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТ Ая 130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00

2о24 тк N9 19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

2024 тк N9 20
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ
ОБОГАЩЕННЫЙ

21 1,39 0,19 8,90 42,83 0,00

2024 ТК Nc 21 БАтон 31 2,30 0,89 15,73 80,17 0,00

2о12 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 75 8,57 12,31 9,12 208,81 0,00

687 22,11 24,93 95,27 697,26 21,40
Итого

Полдник

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ
(l(AБАчки) с мАслом
сливочным

135 0,96 2,48 7,з4 56,зз 0,00

2о24 тк Ne 20
хлЕБ р)(Aно-пшЕничны
ОБОГАЩЕННЫЙ

21 1,39 0,19 8,90 42,83 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60 5,97 2,19 33,62 175,74 0,00

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповни}(A

180 0,60 0,24 22,о0 93,00 72,00

2012 288 брцllдflЕльки мясныЕ в соусЕ 75125 5,29 9,03 6,25 151,63 0,00

Итого 496 14,21 14,13 78,11 519,53 72,00

Всего 53,81 56,54 236,99 1 695,28 93,96

430


