


 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Образовательная программа «История и культура кубанского казачества»  

предназначена, как для детей, обучающихся в начальных классах казачьей 

направленности общеобразовательных школ, так и в учебных группах для учащихся 7-10 

лет первого года обучения соответствующего профиля в учреждениях дополнительного 

образования детей. Общеобразовательная программа  по истории и культуре кубанского 

казачества является первой ступенью комплексной программы, предназначенной для 

классов казачьей направленности, а также может рассматриваться и как совершенно 

самостоятельная учебная дисциплина дополнительного образования. 

 Данная общеобразовательная программа объединила в своем содержании основы 

истории, традиционной и православной культуры кубанского казачества, которые на 

второй ступени обучения по комплексной программе (5-9 классы) в классах и группах 

казачьей направленности оформляются в отдельные учебные дисциплины. Она 

разработана на основе анализа современного учебно-методического комплекта для 

учащихся классов и групп казачьей направленности, созданного ведущими учеными-

этнографами Краснодарского края. 

  

Цели данной программы – формирование начального представления о кубанском 

казачестве, ориентация в многообразии исторических и культурных традиций кубанского 

казачества и духовно-нравственного воспитания учащихся. 

  

Задачи, решаемые данной программой: 

• Знакомство с укладом жизни кубанского казака, их культурными особенностями, 

основными ремеслами, видами труда; 

• Ознакомление с основными историческими вехами кубанского казачества, 

приобщение учащихся к кубанским казачьим праздникам, обрядам, 

знаменательным датам; 

• воспитание учащихся патриотами, активными гражданами Кубани; 

• привитие нравственных устоев кубанских казаков в духе православия; 

• развитие творческих способностей детей; 

• формирование у учащихся интереса к исследовательской работе. 

Особенностью построения данной программы является то, что в течение 4-х лет 

обучения авторами выделяется восемь основных тематических блоков, помогающих 

реализовать цели и задачи программы: «Традиционная культура кубанских казаков», 

«История моей казачьей семьи», «Труд и быт казаков Кубани», «Декоративно-

прикладное искусство», «Памятники истории кубанского казачества», «Основные 

памятные даты и знаменательные события из истории кубанского казачества», 

«Православие и казачество», «Казак-патриот». Данные тематические блоки 

повторяются в каждом учебном году, однако содержание, основные формы работы 

каждого блока усложняются в зависимости от возраста учащихся. Еще одной 

особенностью данного курса является то, что педагог, реализующий программу, 

вправе самостоятельно выбирать как последовательность изучения блоков, так и 

последовательность изучения учебных тем внутри блока в зависимости от: социально-

культурных особенностей своего образовательного учреждения; исторических, 

культурных событий, происходящих в Краснодарском крае; собственных 

профессиональных интересов. 

 Осознание своей включенности в жизнь страны формируется у учащихся путем 

привязки содержания курса к жизни каждого из них: через личностно-

ориентированные вопросы и задания, связь сведений с жизнью своей семьи, своих 

родственников, своего района и города. 
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 Данная программа рассчитана на 4 года обучения. Каждый год обучения состоит из 

34 учебных часов, в 1 классе -33 часов. 

Занятия проводятся в течение 1часа  1 раз в неделю. 

 Основной формой работы являются учебные занятия. Это могут быть и занятие-

встреча, занятие-заочная экскурсия, занятие-гостиная, занятие-экспедиция, занятие-

творческий портрет, занятие-праздник. Особенно приветствуются выездные занятия в 

музей, на концерты творческих коллективов и др. Занятия по данной программе носят 

практико-ориентированный, творческий, игровой характер.  

Занятия первого и второго года (учащимся по7-8 лет) обучения нацелены на 

применение более пассивных методик (рассказ, демонстрация, сообщение сведений), а 

занятие третьего, четвертого года (учащимся 9-10 лет) обучения носит исключительно 

активный  и интерактивный характер (исследовательская деятельность, разработка и 

защита проектов, самостоятельный поиск знаний). 

 Отчет о работе происходит в форме ярмарок, открытых занятий, конкурсов, 

фестивалей, массовых мероприятий и т. п. 

 В результате реализации данной программы планируется формирование у 

учащихся ключевых компетенций. 

 

2. Учебно-тематический план. 
 

 

№ Наименование 

разделов, 

блоков, тем. 

Всего 

часов 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

учащихся 
Аудиторные Неаудиторные  

1 год обучения 

1 Вводное занятие. 1 1  Слушание. 

2 Входная 

диагностика. 

История 

Кубанского 

казачества. 

2 1  Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

3 Традиционная 

культура кубанских 

казаков. 

3 3  Слушание. 

Разучивание песен, 

поговорок, потешек, 

считалок, игр. 

4 Труд и быт казаков 

на Кубани. 

2 1 1 Слушание. 

Рисование. 

Просмотр 

презентации. 

5 Кубанская старина. 2 1 1 Слушание. 

Рисование. 

Подготовка 

выставки. 

Просмотр 

презентации. 

6 Декоративно-

прикладное 

искусство. 

3 2 1 Рисование. 

Изготовление 

простого изделия. 

7 Фольклор 

Кубанского 

4 3 1 Слушание. Сбор 

песен, загадок, 



3 

 

казачества. поговорок. 

8 Памятники истории 

Кубанского 

казачества. 

3 2 1 Слушание. 

Выезд к памятнику. 

Посещение музея. 

 

9 Основные 

памятные даты и 

знаменательные 

события истории 

казачества. 

3 3  Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

Встреча с атаманом. 

Станицы. 

10 Православие и 

казачество. 

2 1 1 Слушание. 

 Посещение церкви. 

11 Казак-патриот. 2 1 1 Слушание. 

Рисование. 

Посещение казачьих 

семей. 

12 Строевая 

подготовка. 

4 1 3  

13 Итоговая 

диагностика. 

 

1 1   

14 Подведение итогов. 1 1  Отчетное 

мероприятие. 

 Итого  33    

 

 

 

 

№ Наименование 

разделов, 

блоков, тем. 

Всего 

часов 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

учащихся 
Аудиторные Неаудиторные  

2 год обучения 

1 Вводное занятие. 1 1  Слушание. 

2 Входная 

диагностика. 

История 

Кубанского 

казачества. 

3 2 1 Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

3 Традиционная 

культура кубанских 

казаков. 

3 2 1 Слушание. 

Разучивание песен, 

поговорок, потешек, 

считалок, игр. 

4 Труд и быт казаков 

на Кубани. 

2 2  Слушание. 

Рисование. 

Просмотр 

презентации. 

5 Кубанская старина. 3 3  Слушание. 

Рисование. 

Подготовка 

выставки. 



4 

 

Просмотр 

презентации. 

6 Декоративно-

прикладное 

искусство. 

3 2 1 Рисование. 

Изготовление 

простого изделия. 

7 Фольклор 

Кубанского 

казачества. 

3 2 1 Слушание. Сбор 

песен, загадок, 

поговорок. 

8 Памятники истории 

Кубанского 

казачества. 

3  3 Слушание. 

Выезд к памятнику. 

Посещение музея. 

 

9 Основные 

памятные даты и 

знаменательные 

события истории 

казачества. 

2 1 1 Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

Встреча с атаманом. 

Станицы. 

10 Православие и 

казачество. 

2  2 Слушание. 

 Посещение церкви. 

11 Казак-патриот. 3 2 1 Слушание. 

Рисование. 

Посещение казачьих 

семей. 

12 Строевая 

подготовка. 

4 2 2  

13 Итоговая 

диагностика. 

 

1 1   

14 Подведение итогов. 1 1  Отчетное 

мероприятие. 

 Итого  34    

№ Наименование 

разделов, 

блоков, тем. 

Всего 

часов 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

учащихся 
Аудиторные Неаудиторные  

3 год обучения 

1 Вводное занятие. 1 1  Слушание. 

2 Входная 

диагностика. 

История 

Кубанского 

казачества. 

2 1 1 Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

3 Поиск корней и 

ветвей «Древа 

казачьего рода» 

2 1 1  

4 Традиционная 

культура кубанских 

казаков. 

3 2 1 Слушание. 

Разучивание песен, 

поговорок, потешек, 

считалок, игр. 

5 Казачьи символы и 2 1 1 Слушание. 
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знаки. Рисование. 

6 Труд и быт казаков 

на Кубани. 

2 1 1 Слушание. 

Рисование. 

Просмотр 

презентации. 

7 Кубанская старина. 2 1 1 Слушание. 

Рисование. 

Подготовка 

выставки. 

Просмотр 

презентации. 

8 Декоративно-

прикладное 

искусство. 

2 1 1 Рисование. 

Изготовление 

простого изделия. 

9 Фольклор 

Кубанского 

казачества. 

2 1 1 Слушание. Сбор 

песен, загадок, 

поговорок. 

10 Памятники истории 

Кубанского 

казачества. 

2 1 1 Слушание. 

Выезд к памятнику. 

Посещение музея. 

 

11 Основные 

памятные даты и 

знаменательные 

события истории 

казачества. 

3 2 1 Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

Встреча с атаманом. 

Станицы. 

12 Православие и 

казачество. 

2 1 1 Слушание. 

 Посещение церкви. 

13 Казак-патриот. 3 1 2 Слушание. 

Рисование. 

Посещение казачьих 

семей. 

14 Строевая 

подготовка. 

4 1 3  

15 Итоговая 

диагностика. 

 

1 1    

16 Подведение итогов. 1 1  Отчетное 

мероприятие. 

 Итого  34    

№ Наименование 

разделов, 

блоков, тем. 

Всего 

часов 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

учащихся 
Аудиторные Неаудиторные  

4 год обучения 

1 Вводное занятие. 1 1  Слушание. 

2 Входная 

диагностика. 

История 

Кубанского 

казачества. 

2  1 Слушание. 

Просмотр 

презентации. 
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3 Поиск корней и 

ветвей «Древа 

казачьего рода» 

2 1  1  

4 Традиционная 

культура кубанских 

казаков. 

3 1 2 Слушание. 

Разучивание песен, 

поговорок, потешек, 

считалок, игр. 

5 Казачьи символы и 

знаки. 

1 1  Слушание. 

Рисование. 

6 Труд и быт казаков 

на Кубани. 

3 1 2 Слушание. 

Рисование. 

Просмотр 

презентации. 

7 Кубанская старина. 2 1 1 Слушание. 

Рисование. 

Подготовка 

выставки. 

Просмотр 

презентации. 

8 Декоративно-

прикладное 

искусство. 

3 2 1 Рисование. 

Изготовление 

простого изделия. 

9 Фольклор 

Кубанского 

казачества. 

4 2 2 Слушание. Сбор 

песен, загадок, 

поговорок. 

10 Памятники истории 

Кубанского 

казачества. 

2  2 Слушание. 

Выезд к памятнику. 

Посещение музея. 

 

11 Основные 

памятные даты и 

знаменательные 

события истории 

казачества. 

2 2  Слушание. 

Просмотр 

презентации. 

Встреча с атаманом. 

Станицы. 

12 Православие и 

казачество. 

1  1 Слушание. 

 Посещение церкви. 

13 Казак-патриот. 2 2  Слушание. 

Рисование. 

Посещение казачьих 

семей. 

14 Строевая 

подготовка. 

4 1  3  

15 Итоговая 

диагностика. 

 

1 1   

16 Подведение итогов. 1 1  Отчетное 

мероприятие. 

 Итого  34    
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3.Содержание программы: 
1-й год обучения – 33 часов. 

Раздел1.Вводное занятие. (1час) 

 Знакомство учащихся с программой, связь учебной дисциплины с предметами 

«Кубановедение», «Основы православной культуры», «Традиционная физическая 

культура кубанского казачества». (1-аудиторное занятие) 

 

Раздел 2. Входная диагностика. История кубанского казачества. (2 часа) 

 Пословицы и поговорки, колыбельные песни кубанских казаков. Потешки. 

Считалки. Заклички.(1-аудиторное, 1-внеаудиторное). 

Раздел 3. Традиционная культура кубанских казаков.  (3 часа) 

Понятие «казачья семья». Члены моей семьи. Обязанности и увлечения членов 

моей семьи. Предки-казаки. Семейный фотоальбом. (3-аудиторных занятия) 

Раздел 4. Труд и быт казаков на Кубани. (2часа) 

Понятие «семейный быт». Быт моей казачьей семьи. Индивидуальный и 

коллективный труд в жизни казаков. (1-аудиторное занятия, 1-внеаудиторное) 

Раздел 5.Кубанская старина.(2 часа). 

Обычаи, традиции, быт Кубанского народа. (1-аудиторное занятия, 1-внеаудиторное) 

Раздел 6. Декоративно-прикладное искусство. (3 часа) 

Материалы, из которых мастера ДПИ нашей местности изготавливают изделия 

(дерево, глина, лоза и т. д.). Образцы изделии, предметы ДПИ, изготовленных в 

Краснодарском крае. (2-аудиторных, 1-внеаудиторное).  

Раздел 7. Фольклор Кубанского казачества.(4 часа) Пословицы и поговорки, 

колыбельные песни кубанских казаков. Потешки. Считалки. Заклички.Народные песни, 

пляски. Разучивание народных песен, танцев, хороводов. (3-аудиторных, 1-

внеаудиторное). 

Раздел 8. Памятники стории Кубанского казачества.(3 часа) 

Основные достопримечательности, памятники казачьей истории и культуры 

родного населенного пункта. (1- аудиторное занятие, 2-внеаудиторных). 

Раздел 9. Основные памятные даты и знаменательные события из истории 

кубанского казачества. (3) 

Основные памятные даты и знаменательные события краевого и местного 

значения. Персоналии, историческое или культурное событие, послужившее основанием 

для памятной даты. Значение данного события для современного кубанского казачества. 

Подготовка и ход празднования (по выбору учителя).(3-аудиторных занятия) 

Раздел 10. Православие и казачество.(2часа) 

Православная вера – основа казачьей семьи. Почитание родителей и стариков. 

Празднование Рождества Христова и Пасхи в казачьей семье. (2-аудиторных занятия) 

Раздел 11. Казак-патриот. (2 часа) 

Казак. Кубанское казачье войско. Атаман. Казачья честь. Регалии. (2-аудиторных 

занятия, 1-внеаудиторное) . 

Раздел 12. Строевая подготовка.(4 часа) 

Спортивные соревнования, разучивание казачих игр, конкурс строя и песни. (1-

аудиторное занятие, 3-внеаудиторных). 

 

Раздел 13.Итоговая диагностика(1 час) 

Итоговое тестирование. (1-аудиторное занятие) 
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Раздел 14. Подведение итогов (1час): отчетное мероприятие (1-внеаудитрное занятие) 

 

2-й год обучения – 34 часа. 

Раздел 1. Вводное занятие (1час) 

 Повторение пройденного, краткое знакомство с программой на учебный год.  (1-

аудиторное занятие).  

Раздел 2. Входная диагностика.История кубанского казачества. (3часа) 

 Пословицы и поговорки, колыбельные песни кубанских казаков. Потешки. 

Считалки. Заклички.(2-аудиторных, 1-внеаудиторное). 

Раздел 3. Традиционная культура кубанских казаков ( 3 часа) 

Детские игры. Игровые припевки. Казачьи сказки, легенды, былички. Кубанский 

говор (2-аудиторных занятия, 1-внеаудиторное.) 

Раздел 4. Труд и быт казаков на Кубани (2час) 

 Численность и состав традиционной казачьей семьи. Нравственные ценности семьи. 

Семейные традиции. Распределение обязанностей в семье. (1-аудиторное занятия, 1-

внеаудиторное) 

Раздел 5.Кубанская старина.(6 часов). 

Обычаи, традиции, быт Кубанского народа. (1-аудиторное занятия, 2-внеаудиторных) 

Раздел 6. Декоративно-прикладное искусство. ( 3часа) 

Традиционный и современный быт казачьей семьи. Обустройство жилища, 

домашняя утварь. Кубанская кухня. Конь – верный друг казака.  

 (1-аудиторное  занятия, 2-внеаудиторных) 

Изготовление изделий декоративно прикладного искусства своими руками: 

• сбор и подготовка материалов, распространенных в данной местности; 

• основные техники работы с материалами; 

• последовательность этапов изготовления изделия; 

презентация творческих работ. 

 Раздел 7. Фольклор Кубанского казачества.(3 часа) Пословицы и поговорки, 

колыбельные песни кубанских казаков. Потешки. Считалки. Заклички.Народные песни, 

пляски. Разучивание народных песен, танцев, хороводов. (2-аудитроных, 1-

внеаудиторное). 

 

Раздел 8. Памятники  истории Кубанского казачества (3 часа) 

Памятники казакам – защитникам Родины. (6-внеаудиторных). 

Раздел 9. Основные памятные даты и знаменательные события из истории 

кубанского казачества (2 часа). 

Основные памятные даты и знаменательные события краевого и местного 

значения. Персоналии, историческое или культурное событие, послужившее основанием 

для памятной даты. Значение данного события для современного кубанского казачества. 

Подготовка и ход празднования (по выбору учителя). (1-аудиторное занятия, 1-

внеаудитороех) 

Раздел 10. Православие и казачество ( 2часа) 

Святой покровитель кубанского казачьего войска – благоверный князь Александр 

Невский. Святая Екатерина и святой Георгий Победоносец – особо почитаемые святые 

среди кубанских казаков. Православный праздник Покрова Пресвятой Богородицы. Икона 

в храмах и жилищах. Красный угол в казачьей хате. ( 2-внеаудиторных) 

Раздел 11. Казак-патриот ( 3часа) 

Нравственные качества – основа патриотизма кубанского казака. Юные казаки – будущие 

защитники родной земли. Казачья честь. (2-аудиторных занятие, 1-внеаудиторное). 

Раздел 12. Строевая подготовка.(4 часа) 
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Спортивные соревнования, разучивание казачьих игр, конкурс строя и песни. (2-

аудиторных занятие, 2-внеаудиторных). 

Раздел 13.Итоговая диагностика(1 час) 

Итоговое тестирование.   

Раздел 14. Подведение итогов (1час) отчетное мероприятие. 

 

3-й год обучения – 34часа. 

 

Раздел 1.Вводное занятие ( 1час) 

 Повторение пройденного, краткое знакомство с программой на учебный год.(1-

аудиторное) 

Раздел 2. Входная диагностика. История Кубанского казачества.(2 часа) 

Памятники казакам – защитникам Родины.  

Раздел 3. Поиск корней и ветвей «Древа казачьего рода». (2 часа) 

Родословная семьи. Генеалогическое древо. История семьи в истории родной 

Кубани. (1-аудиторное занятие, 1-внеаудиторное) 

Раздел 4. Традиционная культура кубанских казаков. (3 часа) 

Казак-труженик. Традиционные занятия: земледелие и скотоводство. Орудие труда 

кубанских казаков. Ремесла: кузнечное, плетение из лозы и соломки, гончарное и др. (2-

аудиторных занятия, 1-внеаудиторное) 

Раздел 5. Казачьи символы и знаки. (2 часа) 

. Кубанские казачьи регалии. Казаки на страже рубежей Отчества. 

Раздел 6. Труд и быт казаков на Кубани. (2часа)  

Традиционный и современный быт казачьей семьи. Обустройство жилища, 

домашняя утварь. Кубанская кухня. Конь – верный друг казака.  

()1- аудиторное занятие, 1-внеаудиторное 

Раздел 7. Кубанская старина. (2часа) 

Обычаи, традиции, быт кубанского народа.  

(1- аудиторное занятие, 1-внеаудиторное) 

Раздел 8. Декоративно-прикладное искусство.(2 часа) 

Изготовление изделий декоративно прикладного искусства своими руками: 

• сбор и подготовка материалов, распространенных в данной местности; 

• основные техники работы с материалами; 

• последовательность этапов изготовления изделия; 

• презентация творческих работ. 

Раздел 9. Фольклор Кубанского казачества.(2часа) 

Народные песни, пляски, потешки. Разучивание народных песен, танцев, хороводов. 

(1-аудиторное занятие, 1-внеаудиторное) 

Раздел 10. Памятники истории Кубанского казачества. (2 часа) 

Основные достопримечательности, памятники казачьей истории и культуры 

Краснодарского края. Памятники Екатерине I в Екатеринодаре-Краснодаре. Личный вклад 

в охрану и защиту памятников. (1-аудиторное занятие, 1-внеаудиторное) 

Раздел 11. Основные памятные даты и знаменательные события из истории 

кубанского казачества ( 3 часа) 

Основные памятные даты и знаменательные события краевого и местного 

значения. Персоналии, историческое или культурное событие, послужившее основанием 

для памятной даты. Значение данного события для современного кубанского казачества. 

Подготовка и ход празднования (по выбору учителя). (2-аудиторных занятия, 1-

внеаудиторное) 

Раздел 12. Православие и казачество (2 часа) 
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Православный войсковой сбор – храм Святого благоверного князя Александра 

Невского в Екатеринодаре-Краснодаре. Дом Божий – православная церковь в родной 

станице (городе). Казак в храме. Молитва. (1-аудиторное занятие,1-внеаудиторное) 

Раздел 13. Казак-патриот (3часа) 

Переселение казаков-черноморцев на Кубань. Основание первых станиц. 

Екатеринодар – казачья столица. (1-аудиторное занятие, 2-внеаудиторных) 

Раздел 14. Строевая подготовка. (4часа) 

Спортивные соревнования. Разучивание казачьих игр. Конкурс строя и 

песни. (1- аудиторное , 3- внеаудиторных) 

Раздел 15. Итоговая диагностика.(1 час) 

Итоговое тестирование по пройденному материалу. (1- аудиторное) 

Раздел 16. Подведение итогов:  (1час) 

Отчетное мероприятие. (1- аудиторное) 
 

4-й год обучения – 34 часа. 

 

Раздел 1.Вводное занятие ( 1час) 

 Повторение пройденного, краткое знакомство с программой на учебный год. (1-

внеаудиторное) 

Раздел 2. Входная диагностика.История Кубанского казачества.(2 часа) 
Основание первых станиц. Земли, подаренные казакам Екатериной.  

Раздел 3. Поиск корней и ветвей «Древа казачьего рода» (2 часа) 

Численность и состав традиционной казачьей семьи. Нравственные ценности 

семьи. Семейные традиции. Распределение обязанностей в семье. (1-аудиторное занятие, 

1-внеаудиторное) 

Раздел 4 Традиционная культура кубанских казаков ( 3часа) 

Календарные обряды и обрядовый фольклор казаков. Зимние святки, колядки, 

щедровки. Масленица. Пасха. Весенние хороводы. Иван Купала. (1-аудиторное занятие, 

2-внеаудиторных) 

Раздел 5. Казачьи символы и знаки. (2часа) 

Кубанские казачьи регалии. Казаки на страже рубежей Отчества. 

(1-аудиторное) 

Раздел 6. Труд и быт казаков Кубани (3 часа) 

Традиционные ремесла и промыслы кубанских казаков. Традиционная одежда. 

Казачья станица, двор, дом. Уклад жизни казачьей семьи. (1-аудиторное занятие, 2-

внеаудиторных) 

Раздел 7. Кубанская старина. (2 часа) 

Обычаи, традиции, быт кубанского народа.  

(1- аудиторное занятие, 1-внеаудиторное) 

Раздел 8. Декоративно-прикладное искусство (3часа) 

Изготовление изделий декоративно прикладного искусства своими руками: 

• сбор и подготовка материалов, распространенных в данной местности; 

• основные техники работы с материалами; 

• последовательность этапов изготовления изделия; 

• презентация творческих работ. 

(С учетом усложнения задания по сравнению со 3-м классом). (3-аудиторных) 

Раздел 9. Фольклор Кубанского казачества.(4 часа) 

Народные песни, пляски, потешки. Разучивание народных песен, танцев, хороводов 

(2-аудиторных  занятия, 2-внеаудиторных) 

Раздел 10. Памятники истории кубанского казачества ( 2 часа) 
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Увековечение памяти выдающихся деятелей истории и культуры кубанского 

казачества. Памятники и музеи. (2-внеаудиторных) 

Раздел 11. Основные памятные даты и знаменательные события из истории 

кубанского казачества ( 2 часа) 

Основные памятные даты и знаменательные события краевого и местного 

значения. Персоналии, историческое или культурное событие, послужившее основанием 

для памятной даты. Значение данного события для современного кубанского казачества. 

Подготовка и ход празднования (по выбору учителя). (2-аудиторных) 

Раздел 12. Православие и казачество ( 1час) 

Православные традиции кубанских казаков в быту и на службе. Православные 

праздники. (1-внеаудиторное занятие) 

Раздел 13. Казак-патриот ( 2  часа) 

Доблесть казаков. Кубанские казачьи регалии. Казаки на страже рубежей Отчества. 

Казачий военный костюм. Оружие, награды. (2-аудиторных  занятия, 1-внеаудиторное) 

Раздел 14. Строевая подготовка. (4 часа) 

Спортивные соревнования. Разучивание казачьих игр. Конкурс строя и 

песни. (3- внеаудиторных) 

Раздел 15. Итоговая диагностика.(1час) 

Итоговое тестирование по пройденному материалу. (1- аудиторный) 

Раздел 16. Подведение итогов:  (1час) 

Отчетное мероприятие. (1- аудиторный) 
 

 

4. Предполагаемые результаты реализации программы: 
I уровень: 

Учащиеся должны знать : 

• различные фольклорные формы кубанского казачества; 

• особенности проведения обрядовых праздников кубанского казачества; 

• историю своей казачьей семьи и/или историю семьи своих одноклассников; 

• уклады жизни, особенности численного состава и распределения обязанностей 

традиционной казачьей семьи; 

• основные ремесла, виды ДПИ кубанского казачества, основные 

технологические особенности изготовления отдельных изделий; 

• основные памятные сооружения, связанные с историей кубанского казачества; 

II уровень: 

Учащиеся должны понимать : 

• основы духовной жизни кубанских казаков; 

• структуру и направление деятельности Кубанского казачьего войска. 

III уровень: 

Учащиеся должны применять в практической деятельности: 

• исполнять, демонстрировать различные фольклорные формы кубанского 

казачества; 

• реконструировать основные праздничные обряды; 

• рассказать о своем казачьем роде; 

• выполнять домашние обязанности в соответствии со своим возрастом; 

• выполнять некоторые изделия, поделки в соответствии с технологическими 

особенностями, присущими традиционным видам ДПИ кубанского казачества; 

• выполнять исследовательский проект на тему «История и культура кубанского 

казачества». 
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5.  Формы и виды контроля: 

• Выставки поделок; 

• Конкурсы рисунков; 

• Проведение ярмарок; 

• Празднование православных праздников; 

• Отчетные мероприятия в конце года о проделанной работе; 

• Соревнования юных казачат. 
 

6. Методические рекомендации: 
 Осознание своей включенности в жизнь страны формируется у учащихся путем 

привязки содержания курса к жизни каждого из них: через личностно-

ориентированные вопросы и задания, связь сведений с жизнью своей семьи, своих 

родственников, своего района и города. 

Занятия первого и второго года (учащимся по7-8 лет) обучения нацелены на 

применение более пассивных методик (рассказ, демонстрация, сообщение сведений), а 

занятие третьего, четвертого года (учащимся 9-10 лет) обучения носит исключительно 

активный  и интерактивный характер (исследовательская деятельность, разработка и 

защита проектов, самостоятельный поиск знаний). 

 Богатая культура российского казачества, в том числе казачества кубанского, 

представляет особый интерес и возможность активно изучать и культивировать в 

практической деятельности традиции исторически сложившейся казачьей системы 

духовно-нравственного, патриотического и физического воспитания. В условиях 

благоприятного развития нашего Кубанского края изучение истории и культуры 

казачества является важной составляющей воспитания и образования молодежи Кубани: 

именно на здоровых и крепких традициях можно построить и сформировать достойное 

современное общество. 

 Не менее значимой представляется выработка в процессе диалога нравственной 

оценки событий, деятельности человека в истории. Это важно в сельской школе и школах 

«малых городов», где сама обстановка многолетнего проживания нескольких семейных 

поколений казаков в данной местности способствует бережному отношению к традициям, 

сохранению вертикальных семейных связей. При этом значимой представляется 

выработка в процессе диалога нравственной оценки событий и деятельности человека в 

истории. 

Целесообразно проведение экскурсий и осмотров памятников истории и культуры 

кубанского казачества, «круглых столов» и т.п. Занятия могут проводиться на базе 

государственных и общественных музеев, архивов и книгохранилищ с привлечением 

старожилов и актива местных казачьих организаций, а также краеведов.  

Залог успеха в работе по настоящей программе в том, чтобы занятия были пронизаны 

творческим началом; чтобы ученики постоянно обращались к различным методам 

раскрытия того или иного явления, учились участвовать в диалоге, откровенно обсуждать 

события прошлого и настоящего, извлекать уроки и делать выводы из событий истории 

кубанского казачества, активно участвовать в возрождении и обновлении прогрессивных 

культурных традиций казаков Кубани. 

  

 





 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию 

личности ребенка, Она направлена на совершенствование его интеллектуального, 

духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению 

навыков самостоятельной деятельности. 

 Образовательная программа «Краеведческий туризм»» предназначена для детей, 

обучающихся в начальных классах школ Краснодарского края, и представляет собой 

первую ступень комплексной программы по туристическому краеведению для 

обучающихся общеобразовательных школ 1-4 классов. Данная программа разработана с 

учётом регионального компонента и направлена на освоение обучающимися основ 

туристической и краеведческой деятельности. Туристско-краеведческая деятельность 

способствует становлению и развитию личности учащихся, укреплению их физической 

формы, формированию установки на здоровый образ жизни и активную жизненную 

позицию. При правильном педагогическом сопровождении туристско-краеведческая 

деятельность обеспечивает младшему школьнику интенсивное умственное, физическое и 

духовно-нравственное развитие, радость совместного с одноклассниками и взрослыми 

«пешеходного» погружения в доступную природную и социокультурную среду. 

Примерная рабочая программа внеурочной деятельности «Краеведческий туризм» (1-4 

классы) подготовлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных во ФГОС 

НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), с 

учетом её тесной связи с программой воспитания и календарным планом воспитательной 

работы образовательной организации. 

 

         Программа внеурочной деятельности «Краеведческий туризм» предполагает 

интеграцию формального (начального) и неформального (внеурочная деятельность) 

образования следующих видов: игровой, познавательной, физкультурно-оздоровительной 

и туристско-краеведческой. Кроме того, организация факультатива предполагает 

взаимодействие и преемственность физкультурно-оздоровительного, научно-

познавательного и военно-патриотического направлений. Программа туристической 

деятельности с младшими школьниками тесно связана с содержанием следующих 

учебных дисциплин: «Окружающий мир», «Физическая культура», «Литературное 

чтение», «Технология», «Кубановедение» и др. Более того, виды и направления 

внеурочной деятельности интегрируют результаты учебной деятельности — 

универсальные учебные действия в конкретных формах организации активной практико-

ориентированной деятельности (самодеятельности) обучающихся в туризме и 

краеведении, что, собственно, и обеспечивает их взаимосвязь и формирование 

качественно новых универсальных учебных действий. 

         Предметами деятельности факультатива являются: 

—наблюдения за явлениями природы и социальной средой в ближнем окружении 

обучающегося (родной край: школа, микрорайон, город). 

В процессе овладения этой практико-ориентированной деятельностью обеспечиваются 

целостное и системное видение мира в его важнейших взаимосвязях, осознание места и 

роли в нём человека; 

—двигательная деятельность общеразвивающей направленности в процессе занятий 

туризмом. В процессе этой деятельности укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические и морально-волевые качества, осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Обеспечивается ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни; 
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- образовательная направленность, в рамках которой реализуется программа,  

- туристско-краеведческая;  

-возраст обучающихся- 7-11 лет;  

-срок реализации программы – 4 года. 

Актуальность развития детского туризма в наше время возрастает с каждым днем.        В 

туристической деятельности формируются такие качества, как, взаимовыручка,  

самоорганизация, целеустремленность, мужество, любовь к родному городу, краю. 

 

 Цель данной программы: – развитие двигательной, функциональной и 

познавательной активности учащихся младших и средних классов, в укреплении их 

здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма в процессе туристско-

познавательной деятельности. 

Задачи:  развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся 

младших и средних классов, в укреплении их здоровья, психическом и физическом 

оздоровлении организма в процессе туристско-познавательной деятельности. 

В процессе освоения программы учащиеся формируют представления и получают 

знания, умения и навыки: 

*  основ краеведения; 

* санитарно-гигиенических навыков; 

* организации туристского быта в полевых условиях; 

* ориентирования на местности; 

* физкультурно-туристские знания; 

* двигательные навыки и действия; 

* укрепление здоровья и закаливание организма; 

* развитие физических качеств (быстроты, силы, выносливости, гибкости, 

координационных способностей, скоростно-силовых качеств); 

* техники преодоления естественных и искусственных препятствий. 

 

Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной 

деятельности средствами туризма под руководством педагогов таким образом, чтобы 

оказывалось преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на 

двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка в 

непосредственном контакте с действительностью – окружающей природной и социальной 

средой. При этом адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам предполагает 

необходимость их строгого дозирования по объему, продолжительности и напряженности 

в соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального 

и биологического уровня занимающихся. 

 

Сроки реализации данной программы рассчитаны на четыре года 

 

Первый год занятий (33 часа-1час в неделю) предусматривает предложение ребят 

азбуке туризма – сообщение им начальных сведений по организационным вопросам 

подготовки и проведения походов, основных сведений о своём крае, элементарных 

понятиях об ориентировании на местности, знаний основ топографии, гигиены туриста, 

первой доврачебной помощи при травмах и заболеваниях. 

Тематика последующих лет программы имеет целью закрепить, расширить и 

углубить знания, полученные кружковцами, за предыдущие года занятий. 

Второй год занятий  (34 часа-1час в неделю) 

Третий год занятий   (34 часа-1час в неделю) 

Четвертый год занятий   (34 часа-1час в неделю) 

Содержание программы  рассчитано на занятия с учащимися  1 - 4 классов, 

проявляющими интерес к естествознанию, физической культуре, туризму и краеведению. 
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Данная программа учитывает психологические особенности данных возрастных 

групп, психологические аспекты взаимоотношений в группе, поскольку все занятия 

проходят только в групповой форме. 

Практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в помещении (класс, 

спортзал) и на местности (на пришкольном участке, стадионе, в лесопарке, ДТБ). В 

период осенних, зимних, весенних каникул практические умения и навыки 

отрабатываются в  учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-

краеведческих мероприятиях. 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1-ый год обучения 

1. Введение 

1.1. Оздоровительная роль туризма 
Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма 

человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов 
и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы, сердца, легких и 
других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях. 

1.2. Правила поведения юных туристов 
Правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном 

полигоне, в парке (лесу). Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и 
материалов. 

Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках. 
Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и 

игр. Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и 
игр. Командир туристской группы, его права и обязанности, взаимоотношения с 
участниками туристских соревнований. 

История и традиции выполнения юными туристами общественно полезных дел. 
Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении общественно полезных дел: охране 
природы, заботе о птицах и животных и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) вокруг 
школы, дома и на улице и в своем микрорайоне (населенном пункте). 

.Практические занятия 
Прогулка в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах поведения в природе и 

выработки навыков наблюдательности. Прогулка по микрорайону школы. Оформление 
впечатления о прогулках под руководством педагога (родителей) в рисунках, поделках и др. 

2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста 

2.1. Основы безопасности в природной среде 
Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в 

парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений 
(снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при 
обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в 
природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними 
животными). 

Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) 
группы. Взаимопомощь в туристской группе. 

Практические занятия 
Игры на темы: «Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на 

туристской прогулке», «Правила перехода улицы». 
 2.2. Основы безопасности дома и в школе 

Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. Правила обращения 
с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и 
медикаментами. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) 
ситуациях. Телефоны аварийных служб. 

Практические занятия 
Игры на темы: «Что делать в случае ... (задымления, обнаружения очагов возгорания, 
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запаха газа, посторонних предметов и пр.)?». 
2.3. Личное снаряжение и уход за ним 
Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, 

обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); 
личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. 
Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в 
соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением. 

Практические занятия 
Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по 

микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к 
туристским мероприятиям. 

                                                                                                                                                     
2.4. Питьевой режим на туристской прогулке 

Питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. Необходимый запас воды 
для питья и правила его транспортировки во время туристской прогулки. 

Практические занятия 
Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во время туристской 

прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во время туристской прогулки 
(экскурсии). Формирование силы воли и выносливости, соблюдение питьевого режима во 
время туристской прогулки (тренировки). 

2.5. Групповое снаряжение и уход за ним 
Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их 

виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для 
палатки. 

Кухонное и костровое снаряжение: котелки, таганок, саперная лопатка, рукавицы, 
кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания. 

Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих 
заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии). 

Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке. 
Практические занятия 
Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для 

туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и 
применения его во время туристской прогулки. 

2.6. Индивидуальный и групповой ремонтный набор 
Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, 

запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила 
пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового 
снаряжения. 

Практические занятия 
Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, 

заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.). 
2.7. Организация биваков и охрана природы 
Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и 

биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, 
эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, 
приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты). 

Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к 
месту для установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для 

палатки или тента для отдыха группы. 
Практические занятия 
Планирование места организации бивака по плану (карте) местности. Планирование 

и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных 
работ. 

Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. 
Упаковка палатки для транспортировки. 

Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной 
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площадке или в парке). 
2.8. Туристская группа на прогулке (экскурсии) 
Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе. 

Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп движения туристской 
группы во время прогулки (экскурсии). Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в 
туристской группе. Привалы промежуточный, обеденный. Распорядок дня юного туриста во 
время экскурсии и на прогулке. 

Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии. 
Практические занятия 
Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа направляющего 

и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия). 

3. Азбука топографии 

3.1. Мой дом, моя школа, школьный двор 
Планировка дома (квартиры), школы и школьного двора; назначение и 

расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного 
двора. 

Практические занятия 
Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. Экскурсия на 

школьный двор и пришкольный участок (назначение различных построек и объектов). 
3.2. План местности 
История развития способов изображения земной поверхности и их значение для 

человечества. 
Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей 

улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или 
плане. 

Практические занятия 
Рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом 

расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. 
Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. 

Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора. 
Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы 

местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища 
для друзей). 

3.3.  Условные знаки 
Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных 

сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. 
Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). 

Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута. 
Практические занятия 
Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными 

знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. 
Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. 

Составление легенды движения группы условными знаками. 

4. Туристское и экскурсионное ориентирование 

4.1. Ориентирование по сторонам горизонта 
Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Определение 

сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным признакам. 
Практические занятия 
Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам 

растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или 
пришкольного участка. 

4.2. Ориентирование на местности 
Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. 

Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры 
и объекты. Рельеф. 

Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: 
временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). Разведчик 
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туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке (экскурсии). 
Практические занятия 
Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. 

Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети. 
4.3. Виды туристского ориентирования 
Знакомство с основами правил соревнований по туристскому ориентированию. Виды 

туристского ориентирования и их особенности. Права и обязанности участников 
соревнований. Номер участника и его крепление. Упаковка и обеспечение сохранности 
карты (схемы). 

Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского 
ориентирования на маркированной трассе. Способы маркировки дистанции. 

Обозначенный маршрут на схеме, плане местности. Необходимость повышенного 
внимания участников соревнований на обозначенном маршруте. Основные правила, 
технические приемы и условия соревнований по ориентированию на обозначенном 
маршруте. 

Маршруты ориентирования по выбору. Основные правила, технические приемы и 
условия соревнований туристского ориентирования по выбору. Условия определения 
победителей на дистанциях по выбору. Выбор оптимального пути движения (планирование 
маршрута) и количества контрольных пунктов (КП). 

Оборудование КП: призма, компостер, карандаш. Способы отметки на КП 
компостерные и карандашные. 

Практические занятия 
Движение по плану (схеме). 
Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом. 
Прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом. 
Прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом. 
Обучение навыкам отметки на КП компостером в карточке участника. Игра-

состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП». 
4.4. Экскурсионное ориентирование 
Экскурсионные объекты: памятники истории, архитектуры, искусства, природы и т. 

п. в микрорайоне школы, на своей улице (населенном пункте).Выявление и нанесение на 
бумажную основу (план микрорайона школы, улицы, двора) различных памятников и 
других интересных объектов. 

Практические занятия 
Чтение легенды. Движение по легенде в микрорайоне школы, по улице с 

отслеживанием указанных в легенде объектов, расстояний и направлений. Работа 
туристской группы при движении по легенде на экскурсии. Прохождение дистанции под 
руководством педагога. 

5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь 

5.1. Личная гигиена юного туриста 
Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации 

перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и 
оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. 
Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических 
упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности 
санитара туристской группы. 

Практические занятия 
Выполнение правил личной гигиены на привале, при организации перекуса. Работа 

санитара туристской группы. Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития. 
5.2. Походный травматизм и возможные заболевания 
Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП».5.5.

 Способы транспортировки пострадавшего 
Организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. Простейшие 

средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, 
экскурсии). Способы транспортировки пострадавшего на руках. Взаимопомощь в туристской 
группе при транспортировке пострадавшего. 

Практические занятия 
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Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка 
условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках, простейших транспортных 
средствах. 

6. Основы краеведения 

6.1. Родословие 
Состав семьи, семейные традиции и семейные праздники. 
Практические занятия 
Рассказ о своих родителях, родственниках, друзьях. Рисование на темы: «Моя 

семья», «Дом, в котором я живу», «Моя комната», «Моя любимая игрушка». 
6.2. Моя школа 
Изучение истории школы: «Моя школа», «Мой класс», «Мои учителя». Учителя и 

выпускники школы. Выдающиеся люди, ветераны войн. 
Практические занятия 
Встречи с интересными людьми, прослушивание их рассказов о школьных годах. 
6.3. Природа родного края 
Погода, климат своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные 

изменения в природе. Растения и животные своей местности в разные времена года. 
Значение наблюдений за погодой. Правила поведения на природе и наблюдения за ней 

во время экскурсии. Приборы для наблюдений за погодой. 
Практические занятия 
Организация наблюдений за погодой, ведения календаря наблюдений. Экскурсии в 

парк (лес). Выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных пород деревьев, 
поиск и зарисовывание отпечатков следов животных и птиц, сбор растений для гербариев и 
пр.). 

Изготовление и установка кормушек для зимующих птиц. 
6.4 Поисковая деятельность учащихся. 
География родни. Составление совместно с родителями родословной, 

генеалогического древа. Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других 
родственниках. Выставка «Семейный альбом» 

Подготовка и прослушивание докладов кружковцев о природе и 
достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин. 

7. Азбука спортивно-оздоровительного туризма 

7.1. Пешеходный туризм 
Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших 

естественных препятствий (без специального туристского снаряжения); организация 
движения группы в лесу по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление 
простых водных преград (ручьев, канав). Техника преодоление крутых склонов (спуски, 
подъемы). 

Практические занятия 
Просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших естественных 

препятствия (без снаряжения). 

Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и 
искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям 
(жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление 
завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и 
подъемы). 

7.2. Полоса препятствий пешеходного туризма  
Естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований,этап 

дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш. Способы преодоления 
препятствий. Правила безопасного преодоления препятствий. Личное и командное 
прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь членов 
спортивной туристской команды. Права и обязанности юного спортсмена-туриста в команде 
на соревнованиях. 

Практические занятия 
Соревнования по преодолению полосы препятствий. 
Переправа через болото по кочкам; переправа по гати, по наведенным кладям 

(жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; установка 
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и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе по песчаным склонам. 

 

8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка 

8.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма 
Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение 

работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях 
физическими упражнениями. 

Практические занятия 
Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег 

по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями. 

Прыжки в длину и высоту. 
Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. 

Спортивные (в том числе народные) игры. 
8.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травм на 

тренировках. 
Входное тестирование и диагностика (проводится осенью) 
 Режим дня, физическое развитие и подготовленность, самоконтроль учащихся. 

Проведение тестов с целью выявления темперамента, воображения, типа памяти и пр. 
Проведение в игровой (состязательной) форме тестов с целью определения 

(выявления) общего физического и функционального уровня развития воспитанников. 
Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) 
Организация самоконтроля за соблюдением режима дня, ведение (совместно с 

родителями воспитанников) дневника наблюдений за параметрами физического развития 
организма занимающихся. 

Проведение в игровой (состязательной) форме контрольных тестов с целью 
констатации динамики общего физического и функционального развития воспитанников 
за год.  

 

2-й год обучения 

1. Введение 

1.1. Познавательная роль туризма 
Туризм - средство познания своего края. Знаменитые русские путешественники и 

исследователи, их роль в развитии России. 
Подведение итогов 1-го года занятий. Беседа с занимающимися о том, кто и как 

справлялся с туристскими должностями в течение 1-го года, об основных достижениях 
каждого воспитанника. Постановка целей и задач на новый год. Уточнение интересов и 
пожеланий занимающихся на новый год. 

Практические занятия 
Рисование или аппликация на тему «Как я провел лето». Рассказы воспитанников о 

наиболее ярких впечатлениях, полученных летом в путешествиях, поездках или на экскурсиях. 
Оформление газеты из фотографий и рисунков, рассказов о занятиях в объединении в течение 
1-го года и летнем отдыхе. 

1.2. Кодекс поведения юного  туриста 
 Знакомство с кодексом юного туриста. Девизы юных туристов: «В здоровом теле - 

здоровый дух», «Чистота - залог здоровья». Юные туристы - хорошие товарищи и 
коллективисты «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя». Юные туристы - 
хорошие товарищи и коллективисты. 

Правила поведения в местах туристских прогулок и экскурсий. Уважительное 
отношение к окружающим людям. 

Укрепление здоровья. Аккуратность, пунктуальность, стремление к чистоте и 
порядку 

.Практические занятия 
Прогулка на берег реки (пруда или озера) с целью закрепления знаний о правилах 
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поведения в природе и развития наблюдательности, внимания занимающихся. Наблюдение 
за красотой окружающего мира. 

Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении в течение 1-го года занятий 
общественно полезных дел по охране природы, помощи птицам и животным и участии в 
туристских состязаниях и соревнованиях. 

Совместное оформление газет, выставок, подготовка сообщений для родителей и 
одноклассников. Обсуждение работы друг друга и коллектива (команды) в целом. 

2. Туристско-бытовые навыки юного туриста  

2.1. Техника и тактика в туристском походе. 
Понятие о тактике в туристском походе. 
Тактика планирования нитки маршрута. Маршруты линейные и кольцевые. 

Радиальные выходы. Заброска продуктов и переноска «челноком». 
Техника движения на равнине по травянистой поверхности, песку, мокрому грунту, 

через кустарники, по камням, болоту. 
Практические занятия 
Отработка техники движения и преодоления препятствий. 
2.2. Основы безопасности, в школе, в музее 
 Правила обращения с колющими, режущими предметами, электроприборами, 

препаратами бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности 
(проверка выключения электроприборов при уходе из класса или другого помещения, 
исключение использования неисправных электроприборов и самостоятельного их ремонта). 
Правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае 
объявления тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения. Правила 
эвакуации из помещения (класс, школа) при возникновении опасности. Оказание помощи 
младшим и престарелым, девочкам. 

Практические занятия 
Игра «Что делать, если...» для закрепления знаний о действиях в аварийной ситуации. 

Прогулка по микрорайону для закрепления знаний правил безопасного поведения на улице. 
2.3. Специальное туристское снаряжение. 

 Специальное туристское снаряжение для соревнований: рукавицы, перчатки, 
штормовки, головной убор, обувь - и требования к нему 

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки (экскурсии) в зимнее 
время (межсезонье). 

Подбор личного снаряжения в соответствии с погодными условиями (зима и 
межсезонье). Уход за личным снаряжением (сушка, проветривание, чистка) и его 
своевременный ремонт. 

Практические занятия 
Игра «Собери рюкзачок для зимней туристской прогулки» (правильная укладка, в 

том числе с точки зрения гигиены).  
2.4 Питание в туристском походе. 
Основные продукты питания для приготовления пищи в походе. Составление меню 

для однодневного туристского похода с расчетом требуемых продуктов. Хранение продуктов. 
Распределение продуктов в туристской группе. Завхоз по питанию туристской группы и его 
обязанности. Дежурные повара, их обязанности и организация дежурства 

Практические занятия 
 Приготовление пищи в полевых условиях на костре (при участии и при контроле 
взрослых, родителей, педагога) 

2.4. Причины возникновения экстремальных ситуаций. Поведение в 
экстремальной ситуации. 

Основные причины возникновения экстремальных ситуаций в туризме. Как вести 
себя в экстремальной ситуации. Формирование плана действий в экстремальной 
ситуации.    Психологические аспекты поведения, организация отношений в 
группе, попавшей в экстремальную ситуацию. 
Практические занятия 
Действия в экстремальной ситуациина улице, экскурсии, туристской прогулке, в 

походе. Игра «Что делать если…» 
. Психологический тренинг.  
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2.6.Организация туристического быта. 
Выбор площадки для установки палаток. Установка палатки и тента на поляне 

(биваке). Установка и снятие палаток (типа «Зима», «Черепашка» и «Двускатная»). Тенты 
(верхний и нижний) для палаток. Упаковка палатки для транспортировки. Заготовка дров 
(охрана природы и правила сбора валежника, сухостоя). Растопка для костра, ее заготовка и 
хранение. Разведение костров. Обязанности дежурного у костру. Упаковка спичек и сухого 
горючего. Таганок, костровый тросик. Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. 
Тушение костров и охрана природы 

Основные типы туристских костров: «нодья», «звездный», их назначение. Костры в 
лесу, на опушке, у реки; летом, в межсезонье и зимой.  Упаковка спичек и сухого горючего. 
Правила безопасности при работе с туристской печкой для палатки «Зима». 

Практические занятия 
Игра в спортивном зале «Организация походного бивака туристской группы». 

Распределение и выполнение должностных обязанностей между членами туристской 

группы. 

Планирование бивака на местности. Изготовление простейших укрытий от дождя и 
ветра в лесу, у реки из подручных средств (шалаш, навес, ветрозащитная стенка ) 
Выбор места для костра и его обустройство. Разведение костра костровым из 

заготовленного топлива и растопки. Соблюдение правил безопасности при работе у костра. 
 
 
2.7. Закрепление пройденного на практике 
Участие в соревнованиях, конкурсах, в тематических заездах. Выполнение 

практических заданий в ходе выходов.     

3. Основы топографии 

3.1. Школьный двор, микрорайон и его ближайшее окружение 
Школа, назначение кабинетов и помещений, школьный двор, дорога в школу; 

названия прилегающих к школе улиц, предприятия и организации микрорайона, памятные 
и примечательные места и пр. 

Практические занятия 
Составление плана-схемы микрорайона школы и его вычерчивание условными 

знаками с указанием назначения зданий и сооружений. Чтение плана школьного двора и 
школы. 

Экскурсия по территории микрорайона школы и ближнему окружению с выяснением 
назначения различных зданий и сооружений (жилые, торговые, культурно-досуговые и пр.) 
и нанесением их на план местности. 

3.2. Топографическая карта. 
 Топографическая карта. История развития способов изображения земной поверхности 

на топографических картах. Масштабы планов местности и карт 
Практические занятия 
Рисовка плана (профиля) холма и ямы (оврага) по горизонталям с помощью 

нескольких стекол и маркеров. Изготовление макета холма и котловины аппликацией из 
картона по горизонталям 

3.3. Условные топографические знаки 
Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, сооружений, 

растительности и пр. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности 
на спортивных картах школьного двора (ближайшего парка, леса). Обязанности топографа 
туристской группы. 

Практические занятия 
Рисовка условных знаков планов местности и спортивных карт. Топографический 

диктант, кроссворд. Понятие «легенда». Формирование навыков чтения легенды маршрута 
туристской прогулки, выполненного условными знаками плана местности. 

Овладение навыком составления легенды и движения группы по легенде, 
выполненной условными знаками. 

4. Туристское и экскурсионное ориентирование 

4.1. Компас и его устройство 
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Знакомство с компасом - прибором для определения сторон горизонта. История 
создания компаса. Виды компасов по их назначению (морские, геологические, спортивные, 
учебные, горные и пр.). Направления С, 3, Ю и В на циферблате компаса. Устройство 
компаса и его работа. Компас Адрианова и спортивный компас. 

Практические занятия 
Обсуждение эпизодов из книг, кинофильмов или мультфильмов, герои которых 

пользуются компасом. Проведение опыта с намагниченной иглой. Знакомство с компасом для 
ориентирования на местности и правилами работы с ним. 

4.2. Ориентирование по компасу 
Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. Определение 

направлений С, 3, Ю и В при помощи компаса. 
Практические занятия 
Определение направлений С, 3, Ю, В на КП, установленные в зале, классе, на 

школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской прогулки. 

4.3. Ориентирование по плану 
Овладение навыками чтения плана местности (спортивной карты). Ориентирование 

плана (спортивной карты) по сторонам горизонта. Ориентирование плана (спортивной карты) 
по предметам и линейным ориентирам на местности. Движение по плану (карте). 

Практические занятия 
Формирование умений и навыков движения по плану школы, школьного двора, на 

местности с использованием дорожно-тропиночной сети. 
4.4. Ориентирование по местным предметам 
Ориентирование по объектам растительного и животного мира, по местным признакам, 

по линейным ориентирам. Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу. Просмотр 
видеофильмов по туристскому ориентированию на местности. Юный проводник туристской 
группы. Штурман туристской группы. 

Практические занятия 
 Ориентирование по рельефу в парке, микрорайоне школы. Ориентирование по объектам 
растительного и животного мира, по местным признакам в условиях леса, речной долины 
или микрорайона школы. Использование линейных ориентиров, троп, дорожек и рельефа для 
передвижения при ориентировании на местности. 

4.5.Прохождение маршрута туристского ориентирования по легенде. 
Прохождение маршрута ориентирования по легенде. Чтение легенды и движение по 

ней на местности. Отслеживание указанных в легенде объектов (развилок, тропинок), 
расстояний и направлений (С, 3, Ю, В). 

Практические занятия 
Формирование умений чтения легенды КП. Выработка умений и навыков 

предстартовой проверки правильности (соответствия) карты возрастной группе, количества 
КП на карте и их номеров в карточке участника. 

Работа туристской группы при движении по легенде. Прохождение несложных 
дистанций группами по 5-6 воспитанников (в сопровождении старшеклассников) в 
микрорайоне школы или в парке. 

4.6. Закрепление знаний, навыков на практике. 
Практические занятия 
Выявление по обозначенному маршруту памятников истории, архитектуры, искусства, 

природы и т. п. в ближнем окружении школы, микрорайона (населенного пункта) по их 
описанию. Нанесение объектов на план маршрута движения по микрорайону (населенному 
пункту) под руководством педагога (старших школьников). Соблюдение правил перехода 
пешеходами улиц при организации движения. Прохождение маршрута ориентирования по 
легенде.  
. 5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь 

5.1. Правила санитарии и гигиены в походе  
Соблюдение правил «Чистота - залог здоровья» и «В здоровом теле - здоровый дух». 

Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках при организации перекусов в 
зимнее время (межсезонье). Личная гигиена при занятиях физической культурой, спортом и 
туризмом. Утренняя зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. 
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Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Организация простейших 
наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. Обязанности санитара туристской 
группы по контролю за соблюдением правил личной гигиены юными туристами. 
 5.2. Оказание первой доврачебной помощи 

Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и травмах. 
Материалы для обработки ран и наложения повязок. 

Растяжение, вывих. Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и об-
морожений. Профилактика ожогов и защита организма от мороза. 

Укусы животных и кровососущих насекомых. Профилактика укусов клещей и 
других насекомых. 

Отравление. Профилактика пищевых отравлений. Признаки, оказание необходимой 
помощи. 

Тепловой и солнечный удар.. Профилактика, необходимая помощь. 
Практические занятия 
Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим. 

. 5.3. Походная медицинская аптечка. 
Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по комплектованию 

групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для туристской прогулки. Состав 
индивидуальной и групповой аптечки. Назначение медикаментов, витаминов и 
перевязочных материалов, их упаковка и требования к хранению и использованию, сроки 
хранения медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на экскурсии и 
прогулке. Дневник санитара туристской группы. 

Практические занятия 
Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности 

медикаментов, их упаковки. Игра «Лучший знахарь» (назначение медикаментов, 
лекарственных растений и народных средств). 

5.4. Организация транспортировки пострадавшего 
Способы транспортировки пострадавшего. Организация транспортировки 

пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: вывихах, тепловом ударе, 
отравлении и др. Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам (спуски 
и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской группе при 
транспортировке пострадавшего. 

Практические занятия 
Изготовление средств для транспортировки пострадавшего из курток, штормовок. 
Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с помощью 

простейших транспортных средств (носилок из штормовок, курток). 

6. Краеведение 

6.1. Родной край, его природные особенности, история 

Географическое положение и туристские возможности края, реки, озёра, рельеф 

почвы, полезные ископаемые, климат, растительный и животный мир. Административное 

деление города. Исторические и культурные памятники, музеи, интересные природные 

объекты. 

Практические занятия 

 Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, экскурсионным объектам.     

Проведение краеведческих викторин. 
6.2. Земляки 
Знакомство с национальностями, проживающими в своей местности. Народные 

обычаи, обряды, народные игры, музыка, танцы, характерные для данного региона. 
Фольклор. Народные промыслы. Игрушки и посуда. 

Практические занятия 
Чтение легенд, сказок, разучивание народных песен, частушек. Знакомство с 
народными промыслами 
6.3. Азбука краеведения 
Краеведческие должности: юный историк-краевед, краевед-летописец, краевед-

фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. д. 
Ведение дневника краеведческих наблюдений. 
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Правила поведения и культуры общения в культурно-зрелищных и просветительных 
учреждениях. Умение слушать экскурсовода и правильно осматривать экспонаты. 

Правила общения с ветеранами. Подготовка вопросов. Ведение беседы. 
Правила поведения в природе и наблюдений во время экскурсии в лес или к реке. 

Дневник краеведческих наблюдений. 
Практические занятия 
Ведение дневников наблюдений, впечатлений (совместно с педагогом или 

родителями). Экскурсия в краеведческий музей (школьный). Рассказ занимающихся о 
наиболее ярких впечатлениях от посещения музея, выставки. Охрана и оказание помощи 
животным и птицам (выявление и огораживание муравейников, вывешивание кормушек и 
пр.). 

6.4. Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и 
памятников культуры. 

Краеведческая работа- один из видов общественно полезной деятельности. 
Законодательство по охране природы. Природоохранительная деятельность 

туристов. Охрана памятников истории и культуры. 
Практические занятия 
Проведение различных краеведческих наблюдений. Изучение растительного и 

животного мира. Метеорологические наблюдения. 
 Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы. 

7. Спортивно-оздоровительный туризм  

7.1. Естественные и искусственные препятствия в пешеходном туризме 
Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления естественных 

препятствий без снаряжения и с использованием снаряжения (веревки). Организация 
движения группы по пересеченной и заселенной местности, преодоление простых водных 
преград, преодоление крутых склонов, движение вдоль шоссе и по дорогам (тропам), спуски 
и подъемы, траверсы склонов «серпантином». Использование альпенштоков. Подъем и 
спуск по склонам с использованием перил спортивным способом. Способы переправы через 
болото, через канавы, завалы. Преодоление оврагов, песчаных склонов. Обход преград и 
препятствий. 

Соблюдение правил безопасности при преодолении препятствий. 
Практические занятия 
Просмотр видеофильмов о преодолении препятствий. Освоение техники 

передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, завалов, оврагов и пр. Движение по 
пересеченной и заселенной местности. Переправа через условное болото по наведенным 
кладям (жердям) и по кочкам. Подъем, траверс и спуск по склонам с использованием 
альпенштоков и вертикальных перил. Преодоление простых естественных препятствий (с 
веревкой). Спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных 
наведенных перил (веревки). Переправа через ручей (овраг) по качающемуся бревну. 
Переправа через овраг с использованием «маятника». 

7.2.Тактика движения и техника  преодоления естественных  препятствий  
Технические приемы и тактика безопасного преодоления естественных препятствий. 

Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Командное и сквозное прохождение 
полосы препятствий. Права и обязанности спортсмена-туриста, участника соревнований. 
Спортивное поведение. Элементы разработки тактики прохождения и взаимодействия 
спортсменов-туристов на дистанции полосы препятствий. 

Практические занятия 
Ознакомление с различными вариантами работы и взаимодействия на этапах: 

переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным кладям (жердям); 
подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштока; переправа по бревну на 
равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; преодоление оврага (канавы) на судейском 
«маятнике», переправа по бревну с наведенными перилами, переправа по качающемуся 
бревну; установка и снятие палатки. 

7.3. Туристские узлы и их применение. 
Основные туристские узлы: «прямой», «проводник простой», «проводник восьмерка», 

«удавка», «встречный» и «ткацкий». Их назначение и использование. Маркировка веревки 
для транспортировки. 

Практические занятия 
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Вязание узлов по их назначению. Маркировка веревки для транспортировки. 

8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка 

8.1. Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка 

Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования 

выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости. 

Характеристика и методика развития специальных качеств, необходимых туристу. 

Совершенствование функциональных возможностей занимающихся (гимнастика, 

спортивные игры, лыжные гонки, плавание).  

Практические занятия 
Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-

силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Плавание 
(освоение одного из способов). Спортивные игры. Гимнастические упражнения. 

Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег 
«серпантином», прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. 

Спортивные (в том числе народные) игры. 
Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности. 
Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями. 
 
 
8.2.  Диагностика  и тестирование занимающихся 
Входное тестирование и диагностика (проводится осенью) 
Физическое развитие и подготовленность, самоконтроль учащихся. 
Проведение психолого-педагогических и функционально-физических тестов с целью 

сопоставления развития занимающихся. 
Проведение в игровой (состязательной) форме тестов с целью определения общего 

физического и функционального уровня развития воспитанников. 
Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) 
Организация самоконтроля за режимом дня летом, ведение дневника наблюдений 

занимающимися (совместно с родителями) за физическим развитием организма. 
Проведение в игровой (состязательной) форме контрольных тестов с целью выявления-

динамики общего физического и функционального уровня развития воспитанников. 

3-й год обучения 

1  Основы туристской подготовки 

1.1. Туристские путешествия, история развития туризма. 

Роль туристских походов, путешествий, Экскурсий в формировании характера 
человека, воспитании патриотизма, самостоятельности, чувство коллективизма. 

История развития туризма в России. Современная организация туризма в стране. 
История развития детско-юношеского туризма в стране и в родном крае, районе.  

Отечественные мореплаватели, путешественники и исследователи. Туристы и 
путешественники родного края. Знакомство с туристами-земляками. 

Виды туризма. Характеристика каждого вида туризма. 
1.2. Привалы и ночлеги 
Привалы и ночлеги  в походе. Продолжительность периодичность привалов в походе в 

зависимости от условий(погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.) 
Выбор места для  привала и ночлега. Основные требования к месту привала и бивака. 
Организация работы по разведению и свертыванию лагеря. 
Практические занятия 
Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. 
1.3. Техника и тактика в туристском походе. 
Способы безопасного преодоления препятствий с туристским рюкзачком. 

Организация движения группы в однодневном походе по пересеченной и заселенной 
местности, преодоление водных преград, крутых склонов, траверсы склонов «серпантином», 
движение вдоль шоссе. Подъем, траверс и спуск по склону с использованием альпенштоков. 
Переправа через условное болото с наведением жердей. Переправа через условное болото по 
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кочкам. Переправа через канавы, завалы. Переправа вброд. Оказание взаимопомощи. 
Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи веревки: спуск, 

подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил. 
Переправа через ручей (овраг) по бревну с помощью «маятника». Наведение командой 
вертикальных перил при спуске и подъеме, организация снятия перил. Переправа по бревну 
с наведением перил, снятие перил. 

Практические занятия 
Отработка практических умений и навыков преодоления естественных препятствий: 

канав, завалов, оврагов и др. Переправа через условное болото 
Переправа через условное болото по кочкам. Спуски, подъемы по пересеченной и 

заселенной местности. Подъем, траверс и спуск по склону с использованием альпенштоков. 
Переправа через реку (ручей) вброд (глубиной до 0,2-0,3 м). Просмотр сюжетов 
видеофильмов 

1.4. Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных 
занятиях.  

Ответственность каждого участника перед собой и другими членами группы в 
соблюдении мер безопасности.  

Опасности в туризме субъективные и объективные. 
Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) 

группы; соблюдения порядка и тишины на привале и во время движения группы. 
Взаимопомощь и доброжелательность во взаимоотношениях в туристской группе - одно из 
условий безопасности. 

Правила поведения у водоемов и при организации купания в них. Поведение во время 
различных природных явлений. Правила пожарной безопасности при обращении с огнем 
(костром), действия при обнаружении не затушенных костров (сильного задымления) в лесу. 
Безопасность при сборе лекарственных растений, цветов, грибов, ягод. Соблюдение мер 
безопасности во время туристской прогулки (похода); опасные (ядовитые) растения и жи-
вотные своего края.). 

Практические занятия 
Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах.  
 
1.5. Причины возникновения аварийных ситуаций и меры их  

предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе.  
Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме (слабая 
дисциплина, изменение маршрута или состава группы, недостаток снаряжения, 
слабая подготовленность группы и т.д.) 
Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для 
безопасности похода. Условия, при которых проявляется несовместимость. 
Психология малых групп. Факторы устойчивости группы. 
Практические занятия 
Игра «Что делать в случае потери ориентировки. » Действия в аварийной ситуации на 

улице, экскурсии, туристской прогулке, в походе. 
Организация движения туристской группы. Психологический тренинг.  
1.6. Действия группы в аварийных ситуациях. 
Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций (остановка движения, 
разбивка лагеря, отход группы к месту предыдущей стоянки. 
Организация бивака в  аварийных ситуациях.  
Порядок эвакуации группы с маршрута. Связь с поисково-спасательной службой и 
медицинскими учреждениями района похода. 
Практические занятия 
Выработка тактики действия группы в конкретной аварийной ситуации в 

зависимости от вида туризма, местности и погодных условий. 
Игра  для выяснения и корректировки умения воспитанников действовать  в 

аварийных ситуациях.  
1.7. Подготовка к походу, путешествию  
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление 
плана  похода. 
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Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах, получение 
сведений у людей, прошедших планируемый маршрут. 
Разработка маршрута, составление плана-графика движения. 
Распределение снаряжения между участниками похода, прогулки. 
Обязанности юных фотографа, видеооператора, дежурных по кухне, реммастера 

туристской группы. Обязанности заведующего снаряжением группы. 
Практические занятия 
Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. 

Составление плана-графика движения  в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и 
общественного снаряжения. 

1.8. Закрепление пройденного на практике. 
Практические занятия 
Туристский учебный поход. Маршрут туристской группы. Движение в походной 

колонне, преодоление естественных препятствий в туристском однодневном походе (на 
прогулке). Скорость движения, темп и ритм. Интервал между туристами в группе.  
Движение по склонам, в лесу, преодоление водных преград. Разведка пути движения и 
требования к знаниям и умениям юных разведчиков. Распорядок походного дня 
однодневного похода. Работа направляющего и замыкающего, разведчиков и штурмана, 
хронометриста группы. Организация привалов. Взаимопомощь в туристской группе.  

 
2. Топография и ориентирование- основа специальной подготовки.  
2.1. Спортивная карта. 
Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты.  
Какие карты лучше использовать при проведении походов. Условные знаки 

спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и 
площадные. 

Изображение рельефа на спортивных картах. Горизонтали.  
Магнитные меридианы. Простейшие приемы зарисовки местности в туристском 

походе. 
Практические занятия 

Работа со спортивными картами разного масштаба. 

2.2. Ориентирование по карте. 
. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование карты по предметам и 

линейным ориентирам на местности. Движение по карте и при помощи компаса. Измерение 
расстояний по карте. 

Практические занятия 
Работы с картой и компасом. Чтение карты. Измерение расстояний. Движение на 

местности по карте и при помощи компаса. 
2.3. Рельеф. 
Характеристика местности по рельефу, изображение на топографической карте. 

Абсолютная и относительная высота точек местности. Отметки высот. Способы изображения 
рельефа на карте. 

Способ горизонталей. Понятие о высоте сечений рельефа, бергштрихах. 
Практические занятия 
Чтение плана-схемы микрорайона школы, города (района). Чтение рельефа по карте 
Построение профиля по заданному на карте маршруту. Построение различных форм 

рельефа из песка, глины, пластилина. 

2.4. Компас.  Определение  азимута. 
Ориентирование компаса. Магнитный азимут. Азимут (0, 90,180, 270°). Определение 

азимута на предметы с помощью компаса. 
Практические занятия 
Определение азимутов (0, 90, 180, 270°) на  КП, установленные в парке, в лесу на 

поляне. Определение азимутов на удаленные предметы во время туристской прогулки 
(похода). Движение по азимутам (0, 90, 180, 270°). 

Игра «Найди клад» с использованием компаса (определения по азимутам). 
2.5.    Измерение расстояний, крутизны склона. 
Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на 
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карте с помощью курвиметра, обычной нитки. 
Измерение среднего шага. Глазомерный способ измерения расстояния. Определение 
расстояния по времени движения. 
Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага. 
Практические занятия 
Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу реки. 
Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в метры. 
Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета, по определению 

ширины реки, оврага. 
2.6. Ориентирование по местным признакам. 
Ориентирование в лесу, у реки, в поле, в горах. Ориентирование по звездному небу, 
солнцу. Определение сторон горизонта при помощи местных предметов, созданных 
природой и людьми, по растительности. Выбор оптимального пути движения. 
Практические занятия 
 Упражнения по определению своего местонахождения. Определение сторон 

горизонта по местным предметам, небесным светилам.  
2.7. Закрепление изученного по теме на соревнованиях по ориентированию. 
 
3.    Краеведение 
3.1.  Памятники природы края. 
Что такое «памятники природы». Геологические, гидрологические и 

ботанические памятники природы  Особенности  памятников природы края.  
Практические занятия 
Экскурсии, походы по наиболее известным памятникам природы. 
3.2.  Сочинский национальный парк (СНП). 
Когда и зачем был образован СНП. Территория, занимаемая национальным 

парком. Биоразнообразие СНП. Информирование о достопримечательностях СНП .  
Практические занятия 
Посещение реакреационных объектов, прохождение отдельных экскурсионных 

маршрутов. 
3.3. Кавказкий государственный природный биосферный  заповедник(КГБЗ) 
Истории создания Кавказского заповедника. Расположение, границы КГБЗ. 

Биоразнообразие КГБЗ. Крупнейшие реки заповедника. 
Практические занятия 
Посещение наиболее интереснейших объектов Кавказского заповедника. 

 3.4.  Изучение района путешествия. 
Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение карт, встречи с 

людьми, побывавшими в районе планируемого похода. Пути подъезда к началу  
маршрута. Наличие экскурсионных  объектов на маршруте. Возможности пополнения 
продуктов  на маршруте. 

Практические занятия 
Выбор и изучение района похода, разработка маршрута. 
3.5. Проектная деятельность учащихся 
 Подготовка  и заслушивание докладов, презентаций о районе похода: по 

истории, климату, флоре, фауне и т.д. 
 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

4.1. Личная гигиена юного туриста, профилактика различных заболеваний. 
Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках и в походах, при 

организации перекусов. Личная гигиена на привале, при организации перекуса, 
приготовлении пищи и ее приеме. Гигиена ног в походе. Способы закаливания организма. 
Работа санитара в туристской группе. Простейшие приемы самомассажа и их выполнение 
после физических упражнений. Ведение дневника наблюдений за самочувствием. 
 4.2. Травмы. Оказание первой доврачебной помощи 

Первая помощь при переломах конечностей. Иммобилизация. Оказание первой 
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доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, растяжениях, вывихах. 
Требования к материалам для обработки ран и наложения повязок. Использование 
медикаментов и лекарственных растений. 

Практические занятия 
Отработка способов обработки ран при переломах, наложение жгутов и шин. Игра 

«Айболит» (необходимая доврачебная обработка и наложение простых повязок на 
конечности). 

4.3. Транспортировки пострадавшего 
Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах. Способы 
транспортировки. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в 
условиях похода. 
Практические занятия 
Изготовление транспортных средств из курток, штормовок, спецполотна. 

Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе. Взаимопомощь при 
транспортировке пострадавшего. 

 
 
  5.   Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

на него физических упражнений 

Краткие сведения о строении человеческого организма. Основные сведения   о  

строении  внутренних органов. Постановка дыхания в процессе занятий. Влияние 

физических упражнений на укрепление здоровья. 
Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими 

упражнениями. 

           5.2. Общая физическая и специальная физическая подготовка.  

Практические занятия 
Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и 

координационных способностей. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, 
прыжки в длину и высоту. Бег по песчаным склонам. Спортивные(в том числе народные) 
игры. 

 
Четвертый год обучения  
 
 Содержанием программы четвертого года обучения предполагает расширение и 

углубление тем третьего года обучения.1  Основы туристской подготовки 
1.1. Туристские путешествия, история развития туризма. 
Роль туристских походов, путешествий, Экскурсий в формировании характера 

человека, воспитании патриотизма, самостоятельности, чувство коллективизма. 
История развития туризма в России. Современная организация туризма в стране. 

История развития детско-юношеского туризма в стране и в родном крае, районе.  
Отечественные мореплаватели, путешественники и исследователи. Туристы и 

путешественники родного края. Знакомство с туристами-земляками.  
Виды туризма. Характеристика каждого вида туризма. 
1.2. Привалы и ночлеги 
Привалы и ночлеги  в походе. Продолжительность периодичность привалов в походе 

в зависимости от условий(погода, рельеф местности, физическое состояние участников и 
т.д.) 

Выбор места для  привала и ночлега. Основные требования к месту привала и 
бивака. 

Организация работы по разведению и свертыванию лагеря. 
Практические занятия 
Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. 
1.3. Техника и тактика в туристском походе. 
Способы безопасного преодоления препятствий с туристским рюкзачком. 
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Организация движения группы в однодневном походе по пересеченной и заселенной 
местности, преодоление водных преград, крутых склонов, траверсы склонов 
«серпантином», движение вдоль шоссе. Подъем, траверс и спуск по склону с 
использованием альпенштоков. Переправа через условное болото с наведением жердей. 
Переправа через условное болото по кочкам. Переправа через канавы, завалы. Переправа 
вброд. Оказание взаимопомощи. 

Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи веревки: 
спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных 
наведенных перил. Переправа через ручей (овраг) по бревну с помощью «маятника». 
Наведение командой вертикальных перил при спуске и подъеме, организация снятия перил. 
Переправа по бревну с наведением перил, снятие перил. 

Практические занятия 
Отработка практических умений и навыков преодоления естественных препятствий: 

канав, завалов, оврагов и др. Переправа через условное болото 
Переправа через условное болото по кочкам. Спуски, подъемы по пересеченной и 

заселенной местности. Подъем, траверс и спуск по склону с использованием альпенштоков. 
Переправа через реку (ручей) вброд (глубиной до 0,2-0,3 м). Просмотр сюжетов 
видеофильмов 

1.4. Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях.  
Ответственность каждого участника перед собой и другими членами группы в 

соблюдении мер безопасности.  
Опасности в туризме субъективные и объективные. 
Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) 

группы; соблюдения порядка и тишины на привале и во время движения группы. 
Взаимопомощь и доброжелательность во взаимоотношениях в туристской группе - одно из 
условий безопасности. 

Правила поведения у водоемов и при организации купания в них. Поведение во 
время различных природных явлений. Правила пожарной безопасности при обращении с 
огнем (костром), действия при обнаружении не затушенных костров (сильного задымления) 
в лесу. Безопасность при сборе лекарственных растений, цветов, грибов, ягод. Соблюдение 
мер безопасности во время туристской прогулки (похода); опасные (ядовитые) растения и 
животные своего края.). 

Практические занятия 
Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах.  
 
1.5. Причины возникновения аварийных ситуаций и меры их  предупреждения. 

Психологические аспекты взаимоотношений в группе.  
Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме (слабая 

дисциплина, изменение маршрута или состава группы, недостаток снаряжения, слабая 
подготовленность группы и т.д.) 

Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для 
безопасности похода. Условия, при которых проявляется несовместимость. Психология 
малых групп. Факторы устойчивости группы. 

 Практические занятия 
Игра «Что делать в случае потери ориентировки. » Действия в аварийной ситуации 

на улице, экскурсии, туристской прогулке, в походе. 
Организация движения туристской группы. Психологический тренинг.  
1.6. Действия группы в аварийных ситуациях. 
Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций (остановка движения, 

разбивка лагеря, отход группы к месту предыдущей стоянки. 
Организация бивака в  аварийных ситуациях.  
Порядок эвакуации группы с маршрута. Связь с поисково-спасательной службой и 

медицинскими учреждениями района похода. 
Практические занятия 
Выработка тактики действия группы в конкретной аварийной ситуации в 

зависимости от вида туризма, местности и погодных условий. 
Игра  для выяснения и корректировки умения воспитанников действовать  в 
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аварийных ситуациях.  
1.7. Подготовка к походу, путешествию  
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. 

Составление плана  похода. 
Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах, получение 

сведений у людей, прошедших планируемый маршрут. 
Разработка маршрута, составление плана-графика движения. 
Распределение снаряжения между участниками похода, прогулки. 
Обязанности юных фотографа, видеооператора, дежурных по кухне, реммастера 

туристской группы. Обязанности заведующего снаряжением группы. 
Практические занятия 
Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. 

Составление плана-графика движения  в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и 
общественного снаряжения. 

1.8. Закрепление пройденного на практике. 
Практические занятия 
Туристский учебный поход. Маршрут туристской группы. Движение в походной 

колонне, преодоление естественных препятствий в туристском однодневном походе (на 
прогулке). Скорость движения, темп и ритм. Интервал между туристами в группе.  
Движение по склонам, в лесу, преодоление водных преград. Разведка пути движения и 
требования к знаниям и умениям юных разведчиков. Распорядок походного дня 
однодневного похода. Работа направляющего и замыкающего, разведчиков и штурмана, 
хронометриста группы. Организация привалов. Взаимопомощь в туристской группе.  
 
2. Топография и ориентирование- основа специальной подготовки.  

2.1. Спортивная карта. 
Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты.  
Какие карты лучше использовать при проведении походов. Условные знаки 

спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и 
площадные. 

Изображение рельефа на спортивных картах. Горизонтали.  
Магнитные меридианы. Простейшие приемы зарисовки местности в туристском 

походе. 
Практические занятия 
Работа со спортивными картами разного масштаба. 
2.2. Ориентирование по карте. 
. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование карты по предметам и 

линейным ориентирам на местности. Движение по карте и при помощи компаса. Измерение 
расстояний по карте. 

Практические занятия 
Работы с картой и компасом. Чтение карты. Измерение расстояний. Дви¬жение на 

местности по карте и при помощи компаса. 
2.3. Рельеф. 
Характеристика местности по рельефу, изображение на топографической карте. 

Абсолютная и относительная высота точек местности. Отметки высот. Способы 
изображения рельефа на карте. 

Способ горизонталей. Понятие о высоте сечений рельефа, бергштрихах. 
Практические занятия 
Чтение плана-схемы микрорайона школы, города (района). Чтение рельефа по карте 
Построение профиля по заданному на карте маршруту. Построение различных форм 

рельефа из песка, глины, пластилина. 
2.4. Компас.  Определение  азимута. 
Ориентирование компаса. Магнитный азимут. Азимут (0, 90,180, 270°). Определение 

азимута на предметы с помощью компаса. 
Практические занятия 
Определение азимутов (0, 90, 180, 270°) на  КП, установленные в парке, в лесу на 

поляне. Определение азимутов на удаленные предметы во время туристской прогулки 
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(похода). Движение по азимутам (0, 90, 180, 270°). 
Игра «Найди клад» с использованием компаса (определения по азимутам). 
2.5.    Измерение расстояний, крутизны склона. 
Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий 

на карте с помощью курвиметра, обычной нитки. 
Измерение среднего шага. Глазомерный способ измерения расстояния. Определение 

расстояния по времени движения. 
Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага. 
Практические занятия 
Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу реки. 
Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в метры. 
Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета, по определению 

ширины реки, оврага. 
2.6. Ориентирование по местным признакам. 
Ориентирование в лесу, у реки, в поле, в горах. Ориентирование по звездному небу, 

солнцу. Определение сторон горизонта при помощи местных предметов, созданных 
природой и людьми, по растительности. Выбор оптимального пути движения. 
Практические занятия 

 Упражнения по определению своего местонахождения. Определение сторон 
горизонта по местным предметам, небесным светилам.  

2.7. Закрепление изученного по теме на соревнованиях по ориентированию. 
 
3.    Краеведение 
3.1.  Памятники природы края. 
Что такое памятники природы. Геологические, гидрологические и ботанические 

памятники природы Сочи. Особенности  памятников природы города  Сочи.   
 Практические занятия 
Экскурсии, походы по наиболее известным памятникам природы Сочи. 
3.2.  Сочинский национальный парк (СНП). 
Когда и зачем был образован СНП. Территория, занимаемая национальным парком. 

Биоразнообразие СНП. Информирование о достопримечательностях СНП . 
Практические занятия 
Посещение реакреационных объектов, прохождение отдельных экскурсионных 

маршрутов. 
3.3. Кавказский государственный природный биосферный  заповедник(КГБЗ) 
Истории создания Кавказского заповедника. Расположение, границы КГБЗ. 

Биоразнообразие КГБЗ. Крупнейшие реки заповедника. 
Практические занятия 
Посещение наиболее интереснейших объектов Кавказского заповедника. 
 3.4.  Изучение района путешествия. 
Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение карт, встречи с людьми, 

побывавшими в районе планируемого похода. Пути подъезда к началу  маршрута. Наличие 
экскурсионных  объектов на маршруте. Возможности пополнения продуктов  на маршруте. 

Практические занятия 
Выбор и изучение района похода, разработка маршрута. 
3.5. Проектная деятельность учащихся 
 Подготовка  и заслушивание докладов, презентаций о районе похода: по истории, 

климату, флоре, фауне и т.д. 
 
4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 
4.1. Личная гигиена юного туриста, профилактика различных заболеваний. 
Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках и в походах, при 

организации перекусов. Личная гигиена на привале, при организации перекуса, 
приготовлении пищи и ее приеме. Гигиена ног в походе. Способы закаливания организма. 
Работа санитара в туристской группе. Простейшие приемы самомассажа и их выполнение 
после физических упражнений. Ведение дневника наблюдений за самочувствием. 

 4.2. Травмы. Оказание первой доврачебной помощи 
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Первая помощь при переломах конечностей. Иммобилизация. Оказание первой 
доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, растяжениях, 
вывихах. Требования к материалам для обработки ран и наложения повязок. Использование 
медикаментов и лекарственных растений. 

Практические занятия 
Отработка способов обработки ран при переломах, наложение жгутов и шин. Игра 

«Айболит» (необходимая доврачебная обработка и наложение простых повязок на 
конечности). 

4.3. Транспортировки пострадавшего 
Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах. Способы 

транспортировки. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях 
похода. 

Практические занятия 
Изготовление транспортных средств из курток, штормовок, спецполотна. 

Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе. Взаимопомощь при 
транспортировке пострадавшего. 

 
 
  5.   Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка 
5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии на 

него физических упражнений 
Краткие сведения о строении человеческого организма. Основные сведения   о  
строении  внутренних органов. Постановка дыхания в процессе занятий. Влияние 

физических упражнений на укрепление здоровья. 
Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими 

упражнениями. 
           5.2. Общая физическая и специальная физическая подготовка.  
Практические занятия 
Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и 

координационных способностей. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, 
прыжки в длину и высоту. Бег по песчаным склонам. Спортивные(в том числе народные) 
игры. 

 
3.Предполагаеые результаты. 

Одним из результатов преподавания программы «Краеведческий туризм» является 

решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) младшими 

школьниками системы ценностей. 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира − частью живой и неживой природы. Любовь к природе - 

это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности − любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  
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Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа 

жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

  Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения программы  

 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования 

по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                                                                                       

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели;                                                  — умения активно включаться в 

коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих 

целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                       

—овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, 

предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                              

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;                                                                                                                            

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                

  — характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                      

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;                                                                                                                   

 — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                          

  — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;                                                                                                       — 

организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                               

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;                                                          

  — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                                                                          

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры;                                                                                                                               

  — представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;                                        
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—   применять знания, установки, личностные ориентиры и нормы  поведения, 

обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья;                                                          

  — организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований;                                                                                                          — применять 

жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 
 

4.Формы контроля. 
 

Проверка знаний, умений, навыков проводится в виде тестов, практических заданий, 

соревнований по спортивному ориентированию, туристических походов, экскурсий 

Данная программа предусматривает сочетание разнообразных форм и видов контроля 

теоретических и практических умений и навыков учащихся. Формами подведения итогов 

программы «Спортивный туризм в начальной школе» являются: представление 

самостоятельных творческих работ учащихся; участие в сложном для этой возрастной 

категории походе, после которого ребятам оформляются спортивные разряды по 

пешеходному туризму. 

 

 

№    Виды 

контроля 

   Цель организации  

         контроля 

           Формы  

организации  контроля 

     Срок 

проведения 

1. Предварительный 

(входной) 

контроль 

Выявление базового 

уровня имеющихся 

знаний и умений 

учащихся. 

 

Диагностическая 

работа. 

Анкетирование. 

 

Сентябрь 

2. Текущий 

контроль 

Проверка усвоения 

материала 

(предыдущего и  

изучаемого) 

 

Тестирование, диагно-

стика. Творческие 

задания, участие в 

соревнованиях, 

конкурсах, выставках. 

Фотоотчеты. 

На всех этапах 

изучения блока 

или его    

раздела 

3. Тематический  

контроль 

Выявление уровня 

знаний и умений 

учащихся по итогам 

изучения отдельных 

разделов программы 

каждого года обуче-

ния. 

Летние выезды и 

участие в туристском 

слете. Выполнение 

практических заданий. 

 Диагностическая работа  

 

По итогам 

изучения 

разделов 

учебного курса 

каждого года 

обучения. 

 

4. Итоговый  

контроль 

Контроль знаний и  

умений учащихся  по 

программному мате- 

риалу за год 

Диагностическая работа 

Спортивный 

многодневный поход. 

Участие в фото-

конкурсах, выставках, 

викторинах. Презента-

ции. 

 

 

 май 

 

 

Обобщение изученного материала проходит в форме праздников: «Если  хочешь быть 

здоров!», «Путешествие в город Чистолюбинск», «Путешествие в Страну здоровья»,  

«Культура здорового образа  жизни», а в конце 4-го года обучения – в форме создания и 

защиты проектов на тему «Здоровый образ жизни». 
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 Проведение занятий по программе «Краеведческий туризм» исключает академический 

стиль назидания и указания. Это совместное размышление об образе жизни, попутные 

советы, путешествия в тайны своей сущности, связанные со многими открытиями. Важно, 

чтобы  в учебном процессе у каждого ребёнка формировалось настроение особой радости, 

нежности к самому себе, а через себя – к другим.  

    При реализации программы используются групповые и индивидуальные  формы 

работы,  основным элементом которых является игровая педагогика. Игра – это один из 

способов развития в ребёнке его интеллекта, творческих способностей, физического 

здоровья, нравственности, достоинства. Использование на занятиях игровых моментов 

позволяет удовлетворить базовые возрастные потребности ребёнка в игре, подражании, 

движении, практическом действии, способствует продуктивному усвоению обсуждаемой 

темы. В рамках программы «Краеведческий туризм» предполагается   проведение 

подвижных, развивающих и психологических игр.     Предусмотрена работа по 

организации творческой деятельности  с личным дневником здоровья, в котором ребёнок 

делает записи и наблюдения, связанные с изменением в его физическом развитии ( 

изменение роста, веса), размышлениями о своих привычках, желаниях, мечтах. 

Важно стремление детей быть здоровыми душой и телом, творить своё здоровье, 

применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

 

5.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 ГОД 
№№ Наименование 

разделов, тем 

В
се

г
о

 

а
у
д

и
т
о
р

н
ы

х
 

в
н

еа
у
д

и

т
о
р

н
ы

х
 Характеристика деятельности 

обучающихся 

4 2 2 1 год 

1 Введение     

1.1 Оздоровительная 

роль туризма 

2 1 1 Инструктажи по технике 

безопасности, практические занятия 

в спортивном зале. 1.2 Правила поведения 

юных туристов 

2 1 1 

      

2 Азбука туристско-

бытовых навыков 

юного туриста 

6 2 2  

2.1 Основы 

безопасности в 

природной среде 

 1 1   Ознакомить с правилами поведения 

и соблюдение тишины во время 

туристской прогулки, экскурсии в 

парк (лес). Правила поведения во 

время различных природных 

явлений (снегопада, гололеда, 

грозы, ливня, тумана и пр.). Правила 

поведения в парке  при 

обнаружении задымления или очага 

возгорания. Правила безопасности 

при встрече в природной среде с 

представителями животного мира. 

Объяснить необходимость 

выполнения требований 

руководителя туристской 

2.2 Личное снаряжение 

и уход за ним 

 1  1 

2.3 Питьевой режим на 

туристской 

прогулке 

 1 1  

2.4 Групповое 

снаряжение и уход 

за ним 

 1  1 

2.5 Индивидуальный и 

групповой  

ремонтный набор 

 

 1  1 
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2.6 Туристская группа 

на прогулке 

(экскурсии) в парк. 

 

 

1  1 (экскурсионной) группы. 

Осуществлять взаимопомощь в 

туристской группе. Осваивать 

правила поведения в учебных и 

досуговых учреждениях, музеях. 

Правила обращения с колюще-

режущими предметами, 

электроприборами, предметами 

бытовой химии и медикаментами. 

Игры на темы: «Действия в 

чрезвычайной ситуации во время 

экскурсии, на туристской прогулке», 

«Правила перехода улицы». 

3 Азбука топографии 3 1 2  

3.1 Мой дом, моя 

школа, школьный 

двор 

 

 

 

 

 1 1  Осуществлять пожарную 

безопасность и правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) 

ситуациях. Телефоны аварийных 

служб. 

Анализировать игры на темы: «Что 

делать в случае ... (задымления, 

обнаружения очагов возгорания, 

запаха газа, посторонних предметов 

и пр.)?». 

 Сравнивать планировку дома 

(квартиры), школы и школьного 

двора; назначение и расположение 

различных комнат, кабинетов в 

здании школы и сооружений 

школьного двора. 

Практические занятия  

Экскурсия по зданию школы, 

кабинетам и другим помещениям. 

Экскурсия на школьный двор и 

пришкольный участок (Исследовать 

назначение различных построек и 

объектов). 

3.2 План местности 

Топографическая 

карта 

 

 

 

 

 

 1  1 

3.3 Условные   знаки  1  1 

      

4 Туристское и 

экскурсионное 

ориентирование 

4 1 3 

 

 

4.1 Ориентирование по 

сторонам горизонта 

 

 

 1  1  

 Сопоставлять обозначенный 

маршрута на схеме, плане 

местности. Отбирать основные 

правила, технические приемы и 

условия соревнований по 

ориентированию на обозначенном 

маршруте. Объяснять выбор 

оптимального пути движения 

(планирование маршрута) и 

количества контрольных пунктов. 

4.2 Ориентирование на 

местности 

 

 

 1  1 

4.3 Виды туристского 

ориентирования 

 

1 1  
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 Оборудование КП: призма, 

компостер, карандаш. Способы 

отметки на КП компостерные и 

карандашные. Практические занятия 

Движение по плану (схеме). 

Прохождение дистанции 

«Маркированный маршрут» 

совместно с педагогом. 

Прохождение дистанции 

«Обозначенный маршрут» 

совместно с педагогом. 

Обучение навыкам отметки на КП 

компостером в карточке участника.  

4.4 Экскурсионное 

ориентирование 

 

Игра-состязание на 

местности 

(школьный двор, 

стадион) «Отметься 

на 

КП».Прохождение 

дистанции 

«Ориентирование 

по выбору» 

совместно с 

педагогом. 

 1  1 

      

5 Личная гигиена и 

первая доврачебная 

помощь 

5 3 2  

5.1 Личная гигиена 

юного туриста 

 1 1  Выполнение правил личной гигиены 

на привале, при организации 

перекуса. Осуществлять работу 

санитара туристской группы. 

Обсуждение правил личной гигиены 

с организацией чаепития. 

Походный травматизм и возможные 

заболевания. Сравнивать. 

Игра-состязание на местности 

(школьный двор, стадион)  Способы 

транспортировки пострадавшего 

Изготовление транспортных средств 

из курток, штормовок. Осваивать 

транспортировку условно 

пострадавшего на слабо 

пересеченном рельефе на руках, 

простейших транспортных 

средствах. 

5.2 Походный 

травматизм и 

возможные 

заболевания 

 1 1  

5.3 Обработка ранок, 

ссадин и наложение 

простейших повязок 

 1  1 

5.4 Индивидуальная и 

групповая 

медицинские 

аптечки 

 1 1  

5.5 Способы 

транспортировки 

пострадавшего 

 1  1 

      

6 Основы краеведения 4 1 3  

6.1 Родословие 

 

 

1  1 Анализировать рассказы о своих 

родителях, родственниках, друзьях. 

Рисование на темы: «Моя семья», 

«Дом, в котором я живу», «Моя 

комната», «Моя любимая 

игрушка».Изучение истории школы: 

«Моя школа», Встречи с 

интересными людьми, 

прослушивание их рассказов о 

школьных годах. 

Анализировать и обобщать погоду, 

климат своей местности. Местные 

признаки погоды. Времена года, 

6.2 Моя школа 

 

 

 1  1 

6.3 Природа моего края 

 

 

 1 1  

6.4 Поисковая 

деятельность 

учащихся 

1  1 
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Экскурсии в парк 

(лес). Выполнение 

краеведческих 

заданий Растения и 

животные своей 

местности в разные 

времена года 

 

сезонные изменения в природе.. 

(сбор листвы различных пород 

деревьев, поиск и зарисовывание 

отпечатков следов животных и птиц, 

сбор растений для гербариев и пр.). 

Изготовление и установка кормушек 

для зимующих птиц. 

      

7 Азбука спортивно-

оздоровительного 

туризма 

2  2  

7.1 Пешеходный 

туризм 

1    1  

Осваивать и сравнивать 

естественные и искусственные 

препятствия. Способы преодоления 

препятствий. Правила безопасного 

преодоления препятствий. Личное и 

командное прохождение дистанции 

полосы препятствий. 

Взаимодействие и взаимопомощь 

членов спортивной туристской 

команды. Права и обязанности 

юного спортсмена-туриста в 

команде на соревнованиях. 

Переправа через болото по кочкам; 

переправа по гати, по наведенным 

кладям (жердям); переправа по 

бревну на равновесие; преодоление 

завала; «мышеловка»; 

 

7.2 

 

Полоса препятствий 

пешеходного 

туризма (осень, 

весна) 

Соревнования по 

преодолению 

полосы 

препятствий. 

Практические 

занятия 

установка и снятие 

палатки; спуски и 

подъемы, в том 

числе по песчаным 

склонам. 

 

 

1 

  

1 

      

8 Общая спортивно-

оздоровительная 

физическая 

подготовка 

5  5  

8.1 Общая физическая 

подготовка и 

оздоровление 

организма Освоение 

основ техники бега. 

Бег в колонне по 

одному по 

пересеченной ме-

стности, бег по 

лестнице, бег 

«серпантином», бег 

с препятствиями. 

Прыжки в длину и 

высоту. 

Упражнения на 

развитие быстроты, 

3  3 Влияние физических упражнений на 

укрепление здоровья, повышение 

работоспособности. Комплекс 

утренней физической зарядки. 

Гигиена при занятиях физическими 

упражнениями. Практические 

занятия Гимнастические 

упражнения. Спортивные (в том 

числе народные) игры. Проведение 

в игровой (состязательной) форме 

тестов с целью определения 

(выявления) общего физического и 

функционального уровня развития 

воспитанников. Констатирующее 

тестирование и диагностика 

(проводится весной) 
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скоростно-силовых 

качеств, силы, 

выносливости, 

гибкости и 

координационных 

способностей.  

 

Организация самоконтроля за 

соблюдением режима дня, ведение 

(совместно с родителями 

воспитанников) дневника 

наблюдений за параметрами 

физического развития организма 

занимающихся. 

8.2  

Врачебный 

контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение 

травм на 

тренировках. 

2  2 Режим дня, физическое развитие и 

подготовленность, самоконтроль 

учащихся. Проведение тестов с 

целью выявления темперамента, 

воображения, типа памяти и пр. 

Проведение в игровой 

(состязательной) форме 

контрольных тестов с целью 

констатации динамики общего 

физического и функционального 

развития 

 ИТОГО за период 

1 года обучения 

 33 10 13  

2 год 
1 Введение 2 1 1  

1.1  

Познавательная 

роль туризма 

 

 

1 1  Туризм - средство познания своего 

края. Знаменитые русские 

путешественники и исследователи, 

их роль в развитии России. 

Подведение итогов 1-го года 

занятий. Беседа о том, кто и как 

справлялся с туристскими 

должностями в течение 1-го года, об 

основных достижениях каждого 

воспитанника. Постановка целей и 

задач на новый год. Уточнение 

интересов и пожеланий 

занимающихся на новый год. 

Рисование или аппликация на тему 

«Как я провел лето». Рассказы о 

наиболее ярких впечатлениях, 

полученных летом в путешествиях, 

поездках или на экскурсиях. 

Оформление газеты из фотографий 

и рисунков, рассказов о занятиях в 

объединении в течение 1-го года и 

летнем отдыхе. 

1.2  

Кодекс поведения 

юного туриста 

1  1 

      

2 Туристско-

бытовые  навыки 

юного туриста 

10 3 7  

2.1 Техника и тактика в 

туристском походе 

 

1 1  Специальное туристское 

снаряжение для соревнований: 

рукавицы, перчатки, штормовки, 
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 головной убор, обувь - и требования 

к нему. Подбор личного снаряжения 

в соответствии с погодными 

условиями (зима и межсезонье). 

Уход за личным снаряжением 

(сушка, проветривание, чистка) и 

его своевременный ремонт. 

Игра «Собери рюкзачок для зимней 

туристской прогулки» (правильная 

укладка, в том числе с точки зрения 

гигиены).   Питание в туристском 

походе. Основные продукты 

питания для приготовления пищи в 

походе. Составление меню для 

однодневного туристского похода с 

расчетом требуемых продуктов. 

Хранение продуктов. Распределение 

продуктов в туристской группе. 

Приготовление пищи в полевых 

условиях на костре (при участии и 

при контроле взрослых, родителей, 

педагога) 

Причины возникновения 

 Психологические аспекты 

поведения, организация отношений 

в группе, попавшей в 

экстремальную ситуацию. 

Игра «Что делать если…» 

Психологический тренинг.  

Установка палатки и тента на 

поляне (биваке). Установка и снятие 

палаток (типа «Зима», «Черепашка» 

и «Двускатная»). Тенты (верхний и 

нижний) для палаток. Упаковка 

палатки для транспортировки. 

Заготовка дров Растопка для костра, 

ее заготовка и хранение. Разведение 

костров. Игра в спортивном зале 

«Организация походного бивака 

 

2.2 Техника 

безопасности  в 

школе, в музее 

 

 

1  1 

2.3 Специальное 

туристское 

снаряжение  

 

 

1 1  

2.4 Питание в 

туристском походе 

 

 

1 1  

2.5 Причины 

возникновения 

экстремальных 

ситуаций. 

Поведение в 

экстремальной 

ситуации. 

 

 

1  1 

2.6 Организация 

туристического 

быта 

 

 

1  1 

2.7 Закрепление 

пройденного  на 

практике 

 

 

4  4 

      

3 Основы 

топографии 

3 2 1  

3.1 Школьный двор, 

микрорайон и его 

ближайшее 

окружение 

  1 Топографическая карта. История 

развития способов изображения 

земной поверхности на 

топографических картах. Масштабы 

планов местности и карт 

Рисовка плана 

3.2 Топографическая 

карта 

 2 1 1 Способы изображения на рисунках 

и планах водных объектов, 

сооружений, растительности и пр. 
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Простейшие условные знаки. 

3.3 Условные 

топографические 

знаки 

 2 1 1 Рисовка условных знаков планов 

местности и спортивных карт. 

Топографический диктант, 

кроссворд. Понятие «легенда». 

Формирование навыков чтения 

легенды маршрута туристской 

прогулки. 

      

4 Туристское и 

экскурсионное 

ориентирование 

6 2 4  

4.1 Компас и его 

устройство 

 1  1 Знакомство с компасом - прибором 

для определения сторон горизонта. 

История создания компаса. Виды 

компасов по их назначению 

(морские, геологические, 

спортивные, учебные, горные и пр.). 

4.2 Ориентирование по 

компасу 

 1  1 Определение направлений С, 3, Ю, 

В на КП, установленные в зале, 

классе, на школьном дворе, на 

удаленные предметы во время 

туристской прогулки. 

4.3 Ориентирование по 

плану 

 1 1  Формирование умений и навыков 

движения по плану школы, 

школьного двора, на местности с 

использованием дорожно-

тропиночной сети. 

4.4 Ориентирование по 

местным предметам 

 1 1  Ориентирование по рельефу в парке, 

микрорайоне школы. 

Ориентирование по объектам 

растительного и животного мира, по 

местным признакам в условиях леса, 

речной долины или микрорайона 

школы. Использование линейных 

ориентиров, троп, дорожек и 

рельефа для передвижения при 

ориентировании на местности. 

4.5 Прохождение 

маршрута 

туристского 

ориентирования  по 

легенде 

 1  1 Чтение легенды и движение по ней 

на местности. Отслеживание 

указанных в легенде объектов 

(развилок, тропинок), расстояний и 

направлений (С, 3, Ю, В). 

. Выработка умений и навыков 

предстартовой проверки 

правильности (соответствия) карты 

возрастной группе, количества КП 

на карте и их номеров в карточке 

участника. 

4.6 Закрепление 

знаний, навыков на 

 1  1  

Выявление по обозначенному 
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практике маршруту памятников истории, 

архитектуры, искусства, природы и 

т. п. в ближнем окружении школы, 

микрорайона (населенного пункта) 

по их описанию. Нанесение 

объектов на план маршрута 

движения по микрорайону 

(населенному пункту) под 

руководством педагога (старших 

школьников). Соблюдение правил 

перехода пешеходами улиц при 

организации движения. 

Прохождение маршрута 

ориентирования по легенде. 

      

5 Личная гигиена и 

первая доврачебная 

помощь 

4 2 2  

5.1 Правила санитарии 

и гигиены в походе   

 

 

1 1  Выполнение правил личной гигиены 

на привале, при организации 

перекуса. Осуществлять работу 

санитара туристской группы. 

Обсуждение правил личной гигиены 

с организацией чаепития. 

Походный травматизм и возможные 

заболевания. Сравнивать. 

Игра-состязание на местности 

(школьный двор, стадион)  Способы 

транспортировки пострадавшего 

Изготовление транспортных средств 

из курток, штормовок. Осваивать 

транспортировку условно 

пострадавшего на слабо 

пересеченном рельефе на руках, 

простейших транспортных 

средствах. 

5.2 Оказание первой 

доврачебной 

помощи 

 

 

 1  1 

5.3 Походная 

медицинская 

аптечка 

 

 

 1  1 

5.4 Организация 

транспортировки 

пострадавшего 

 1  1 

      

6                         

Краеведение 

4 2 2  

6.1 Родной край, его 

природные 

особенности, 

история 

 

 

 1 1  Анализировать рассказы о своих 

родителях, родственниках, друзьях. 

Рисование на темы: «Моя семья», 

«Дом, в котором я живу», «Моя 

комната», «Моя любимая игрушка». 

Изучение истории школы: «Моя 

школа», Встречи с интересными 

людьми, прослушивание их 

рассказов о школьных годах. 

Анализировать и обобщать погоду, 

климат своей местности. Местные 

признаки погоды. Времена года, 

6.2 Земляки 

 

 

 1  1 

6.3 Азбука краеведения 

 

 

 1  1 
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6.4 

Общественнополезн

ая работа в 

путешествии, 

охрана природы и 

памятников 

культуры 

1 1  сезонные изменения в природе.. 

(сбор листвы различных пород 

деревьев, поиск и зарисовывание 

отпечатков следов животных и птиц, 

сбор растений для гербариев и пр.). 

Изготовление и установка кормушек 

для зимующих птиц. Охрана 

природы и памятников культуры 

      

7 Спортивно-

оздоровительный 

туризм 

3 1 2  

7.1  Естественные и 

искусственные 

препятствия в 

пешеходном 

туризме. 

 

 

 1 1  . Способы преодоления 

естественных препятствий без 

снаряжения и с использованием 

снаряжения (веревки). Организация 

движения группы по пересеченной и 

заселенной местности, преодоление 

простых водных преград, 

преодоление крутых склонов, 

движение вдоль шоссе и по дорогам 

(тропам), спуски и подъемы, 

траверсы склонов «серпантином». 

Использование альпенштоков. 

Подъем и спуск по склонам с 

использованием перил спортивным 

способом. Способы переправы через 

болото, через канавы, завалы. 

Преодоление оврагов, песчаных 

склонов. Обход преград и 

препятствий. 

Соблюдение правил безопасности 

при преодолении препятствий. 

Практические занятия 

Просмотр видеофильмов о 

преодолении препятствий. 

Основные туристские узлы: 

«прямой», «проводник простой», 

«проводник восьмерка», «удавка», 

«встречный» и «ткацкий». Их 

назначение и использование. 

Вязание узлов по их назначению.  

7.2 Тактика движения и 

техника  

преодоления 

естественных  

препятствий в 

туристском походе. 

 

 

1  1 

7.3 Туристские узлы и 

их применение 

1  1 

      

8 Общая спортивно-

оздоровительная 

физическая 

подготовка 

2  2  

8.1 Общая физическая 

подготовка и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

 1  1 организма Освоение основ техники 

бега. Бег в колонне по одному по 

пересеченной местности, бег по 

лестнице, бег «серпантином», бег с 

препятствиями. 
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Прыжки в длину и высоту. 

Упражнения на развитие быстроты, 

скоростно-силовых качеств, силы, 

выносливости, гибкости и 

координационных способностей. 

Проведение в игровой 

(состязательной) форме 

контрольных тестов с целью 

констатации динамики общего 

физического и функционального 

развития 

8.2 Диагностика и 

тестирование 

обучающихся 

 1  1 

 ИТОГО за период 

2 года обучения 

 34 13 21  

3 год 
1 Основы туристской 

подготовки 

9 4 5  

1.1 Туристские 

путешествия, 

история развития 

туризма. 

 

 

1 1  Ответственность каждого участника 

перед собой и другими членами 

группы в соблюдении мер 

безопасности. Опасности в туризме 

субъективные и объективные. 

Необходимость выполнения 

требований руководителя 

туристской группы; соблюдения 

порядка и тишины на привале и во 

время движения группы. 

Взаимопомощь и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях в туристской 

группе - одно из условий 

безопасности. 

Правила поведения у водоемов и 

при организации купания в них. 

Поведение во время различных 

природных явлений. Правила 

пожарной безопасности при 

обращении с огнем (костром), 

Соблюдение мер безопасности во 

время туристской прогулки 

(похода); опасные (ядовитые) 

растения и животные своего края.). 

Разбор причин возникновения 

аварийных и экстремальных 

ситуаций в походах.  

Составление плана подготовки 1-3-

дневного похода. Изучение 

маршрутов походов. Составление 

плана-графика движения  в 1-3-

дневном походе. Подготовка 

личного и общественного 

снаряжения. Закрепление 

1.2. Привалы и ночлеги 

 

 

1 1  

1.3. Техника и тактика в 

туристском походе 

 

 

1 1  

1.4. Обеспечение 

безопасности в 

туристском походе, 

на тренировочных 

занятиях 

 

 

2 1 1 

1.5. Причины 

возникновения 

аварийных 

ситуаций в походе и 

меры их 

предупреждения. 

Психологические 

аспекты 

взаимоотношений в 

группе 

1  1 
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пройденного на практике. 

 

1.6. Действия группы в 

аварийных 

ситуациях 

 

 

1  1 Туристский учебный поход. 

Маршрут туристской группы. 

Движение в походной колонне, 

преодоление естественных 

препятствий в туристском 

однодневном походе (на прогулке). 

Скорость движения, темп и ритм. 

Интервал между туристами в 

группе.  Движение по склонам, в 

лесу, преодоление водных преград. 

Разведка пути движения и 

требования к знаниям и умениям 

юных разведчиков. Распорядок 

походного дня однодневного 

похода. Работа направляющего и 

замыкающего, разведчиков и 

штурмана, хронометриста группы. 

Организация привалов. 

Взаимопомощь в группах. 

1.7. Формы туристских 

мероприятий 

 

 

1  1 

1.8 Закрепление 

пройденного на 

практике 

1  1 

      

2 Топография и 

ориентирование – 

основа специальной 

подготовки  

9 4 5  

 

2.1 Спортивная карта 1 1  Рисовка плана (профиля) холма и 

ямы (оврага) по горизонталям с 

помощью нескольких стекол и 

маркеров. Изготовление макета 

холма и котловины аппликацией из 

картона по горизонталям. Условные 

топографические знаки 

Способы изображения на рисунках 

и планах водных объектов,  

Рисовка условных знаков планов 

местности и спортивных карт.  

Направления С, 3, Ю и В на 

циферблате компаса. 

2.2 Ориентирование по 

карте 

1 1  

2.3. Рельеф 1 1  

2.4 Компас. 

Определение 

азимута. 

1 1  

2.5 Измерение 

расстояний, 

крутизны склона 

1  1 

2.6 Ориентирование по 

местным признакам 

1  1 Формирование умений и навыков 

движения по плану школы, 

школьного двора, на местности с 

использованием дорожно-

тропиночной сети. 

2.7 Закрепление 

изученного по теме 

на соревнованиях 

по ориентированию 

3  3 Ориентирование по рельефу в 

парке, микрорайоне школы. 

Ориентирование по объектам 

растительного и животного мира, 

по местным признакам в условиях 

леса, речной долины или 

микрорайона школы.  

Соблюдение правил перехода 
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пешеходами улиц при организации 

движения. Прохождение маршрута 

ориентирования по легенде. 

3 Краеведение 6 3 3  

3.1 Памятники природы 

края 

 

 

1  1 Информирование о 

достопримечательностях СНП . 

Посещение реакреационных 

объектов, прохождение отдельных 

экскурсионных маршрутов. 

 Истории создания Кавказкого 

заповедника. Расположение, 

границы КГБЗ. Биоразнообразие 

КГБЗ. Крупнейшие реки 

заповедника. 

Сбор краеведческого материала о 

районе похода: изучение карт, 

встречи с людьми, побывавшими в 

районе планируемого похода. Пути 

подъезда к началу  маршрута. 

Наличие экскурсионных  объектов 

на маршруте. Возможности 

пополнения продуктов  на 

маршруте. 

Практические занятия 

Выбор и изучение района похода, 

разработка маршрута. 

Подготовка  и заслушивание 

докладов, презентаций о районе 

похода: по истории, климату, 

флоре, фауне и т.д. 

 

3.2 Национальные 

парки, заповедники. 

 

 

1 1  

3.3. Заповедник 

Кавказкий 

государственный 

природный 

биосферный  

заповедник(КГБЗ) 

 

 

1 1  

3.4 Изучение района 

путешествия. 

 

 

1 1  

3.5 Проектная 

деятельность 

учащихся 

2  2 

4 Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

3 1 2  

4.1 Личная гигиена 

юного туриста, 

профилактика 

различных 

заболеваний. 

 

 

1 1  Выполнение правил личной 

гигиены на привале, при 

организации перекуса. 

Осуществлять работу санитара 

туристской группы. Обсуждение 

правил личной гигиены с 

организацией чаепития. 

Походный травматизм и возможные 

заболевания. Сравнивать. 

Игра-состязание на местности 

(школьный двор, стадион)  Способы 

транспортировки пострадавшего 

Изготовление транспортных 

средств из курток, штормовок. 

Осваивать транспортировку 

условно пострадавшего на слабо 

пересеченном рельефе на руках, 

простейших транспортных 

4.2 Травмы.  Оказания 

первой доврачебной 

помощи 

 

 

1  1 

4.3 Транспортировки 

пострадавшего 

 1  1 



37 

 

средствах. 

 

5 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

7 2 5  

5.1 Краткие сведения о 

строении и 

функциях 

организма человека 

и влиянии на него 

физических 

упражнений 

 

 

 

1 1  Влияние физических упражнений 

на укрепление здоровья, повышение 

работоспособности. Комплекс 

утренней физической зарядки. 

Гигиена при занятиях физическими 

упражнениями Гимнастические 

упражнения. Спортивные (в том 

числе народные) игры. Проведение 

в игровой (состязательной) форме 

тестов с целью определения 

(выявления) общего физического и 

функционального уровня развития 

воспитанников. Режим дня, 

физическое развитие и 

подготовленность, самоконтроль 

учащихся. Проведение тестов с 

целью выявления темперамента, 

воображения, типа памяти и пр. 

Проведение в игровой 

(состязательной) форме 

контрольных тестов с целью 

констатации динамики общего 

физического и функционального 

развития 

5.2 Общая физическая 

и специальная 

физическая 

подготовка 

6 1 5 

 ИТОГО за период 

3 года обучения 

34 14 20  

4 год 
 

1 Основы туристской 

подготовки 

9 4 5  

1.1  

Туристские 

путешествия, 

история развития 

туризма. 

 

 

1  1 Роль туристских походов, 

путешествий, Экскурсий в 

формировании характера человека, 

воспитании патриотизма, 

самостоятельности, чувство 

коллективизма. 

Определение мест, пригодных для 

организации привалов и ночлегов. 

. Оказание взаимопомощи. 

Способы преодоления простых 

естественных препятствий  

Отработка практических умений и 

навыков преодоления естественных 

препятствий: канав, завалов, оврагов 

и др. Переправа через условное 

1.2. Привалы и ночлеги 

 

 

1 1  

1.3. Техника и тактика в 

туристском походе 

 

 

 1  1 

1.4. Обеспечение 1  1 
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безопасности в 

туристском походе, 

на тренировочных 

занятиях 

 

 

болото 

Ответственность каждого участника 

перед собой и другими членами 

группы в соблюдении мер 

безопасности.  

Опасности в туризме субъективные и 

объективные. 

Основные причины возникновения 

аварийных ситуаций в туризме 

(слабая дисциплина, изменение 

маршрута или состава группы, 

недостаток снаряжения, слабая 

подготовленность группы и т.д.) 

Психологическая совместимость 

людей в туристской группе и ее 

значение для безопасности похода. 

Условия, при которых проявляется 

несовместимость.  

Игра «Что делать в случае потери 

ориентировки. »  

Организация бивака в  аварийных 

ситуациях.  

Порядок эвакуации группы с 

маршрута. Связь с поисково-

спасательной службой и 

медицинскими учреждениями 

района похода. 

Игра  для выяснения и 

корректировки умения 

воспитанников действовать  в 

аварийных ситуациях.  

 Скорость движения, темп и ритм. 

Интервал между туристами в группе.  

Движение по склонам, в лесу, 

преодоление водных преград. 

Разведка пути движения и 

требования к знаниям и умениям 

юных разведчиков. Распорядок 

походного дня однодневного похода.  

 

1.5. Причины 

возникновения 

аварийных 

ситуаций в походе и 

меры их 

предупреждения. 

Психологические 

аспекты 

взаимоотношений в 

группе 

 

 

1 1  

1.6. Действия группы в 

аварийных 

ситуациях 

 

 

1  1 

1.7. Формы туристских 

мероприятий 

 

1 1  

1.8 Закрепление 

пройденного на 

практике. 

Организация 

движения группы в 

однодневном 

походе по 

пересеченной и 

заселенной 

местности, 

преодоление 

водных преград, 

крутых склонов 

2  2 

2 Топография и 

ориентирование – 

основа специальной 

подготовки  

9 4 5  

2.1 Спортивная карта 

 

 

1 1   

 

Рисовка плана (профиля) холма и 

ямы (оврага) по горизонталям с 

помощью нескольких стекол и 

маркеров. Изготовление макета 

холма и котловины аппликацией из 

картона по горизонталям. Условные 

2.2 Ориентирование по 

карте 

 

 

1 1  

2.3. Рельеф 1  1 
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топографические знаки 

Способы изображения на рисунках и 

планах водных объектов,  

Рисовка условных знаков планов 

местности и спортивных карт.  

Направления С, 3, Ю и В на 

циферблате компаса. 

Формирование умений и навыков 

движения по плану школы, 

школьного двора, на местности с 

использованием дорожно-

тропиночной сети. 

Ориентирование по рельефу в парке, 

микрорайоне школы. 

Ориентирование по объектам 

растительного и животного мира, по 

местным признакам в условиях леса, 

речной долины или микрорайона 

школы.  

Соблюдение правил перехода 

пешеходами улиц при организации 

движения. Прохождение маршрута 

ориентирования по легенде. 

2.4 Компас. 

Определение 

азимута. 

 

 

1  1 

2.5 Измерение 

расстояний, 

крутизны склона 

 

 

1 1  

2.6 Ориентирование по 

местным признакам 

 

 

1 1  

2.7 Закрепление 

изученного по теме 

на соревнованиях 

по ориентированию 

3  3 

3 Краеведение 6 3 3  

3.1  

Памятники природы 

края 

 

 

1 1  Что такое памятники природы. 

Геологические, гидрологические и 

ботанические памятники природы  

Экскурсии, походы по наиболее 

известным памятникам природы 

Сочи. 

. Территория, занимаемая 

национальным парком. 

Биоразнообразие СНП. 

Информирование о 

достопримечательностях СНП . 

Истории создания Кавказского 

заповедника. Расположение, границы 

КГБЗ. Биоразнообразие КГБЗ. 

Крупнейшие реки заповедника. 

Практические занятия 

Посещение наиболее интереснейших 

объектов Кавказского заповедника. 

 . 

Сбор краеведческого материала о 

районе похода: изучение карт, 

встречи с людьми, побывавшими в 

районе планируемого похода. Пути 

подъезда к началу  маршрута. 

Наличие экскурсионных  объектов 

на маршруте. Возможности 

пополнения продуктов  на маршруте. 

Практические занятия 

3.2 Сочинский 

национальный парк  

 

 

1 1  

3.3.  

Заповедники, 

Памятники 

природы. 

 

 

1 1  

3.4  

Изучение района 

путешествия. 

 

 

1  1 

3.5  

Проектная 

деятельность 

учащихся 

2 1 1 
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Выбор и изучение района похода, 

разработка маршрута. 

Подготовка  и заслушивание 

докладов, презентаций о районе 

похода: по истории, климату, флоре, 

фауне и т.д. 

4 Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

3 1 2  

4.1 Личная гигиена 

юного туриста, 

профилактика 

различных 

заболеваний. 

 

 

1 1  Выполнение правил личной гигиены 

на привале, при организации 

перекуса. Осуществлять работу 

санитара туристской группы. 

Обсуждение правил личной гигиены 

с организацией чаепития. 

Походный травматизм и возможные 

заболевания. Сравнивать. 

Игра-состязание на местности 

(школьный двор, стадион)  Способы 

транспортировки пострадавшего 

Изготовление транспортных средств 

из курток, штормовок. Осваивать 

транспортировку условно 

пострадавшего на слабо 

пересеченном рельефе на руках, 

простейших транспортных 

средствах. 

 

4.2 Травмы.  Оказания 

первой доврачебной 

помощи 

 

 

1  1 

4.3 Транспортировки 

пострадавшего 

 

1  1 

5 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

7 2 5  

 

 

 

Постановка дыхания в процессе 

занятий. Влияние физических 

упражнений на укрепление здоровья. 

Комплекс утренней физической 

зарядки. Гигиена при занятиях 

физическими упражнениями. 

Упражнения на развитие скоростно-

силовых качеств, выносливости, 

гибкости и координационных 

способностей. Бег в колонне по 

одному по пересеченной местности, 

прыжки в длину и высоту. Бег по 

песчаным склонам. Спортивные и (в 

том числе народные) игры. 

5.1 Краткие сведения о 

строении и 

функциях 

организма человека 

и влиянии на него 

физических 

упражнений 

 

 

1 1  

5.2 Общая физическая 

и специальная 

физическая 

подготовка 

6 1 5 

 ИТОГО за период 

4 года обучения 

34 14 20  
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6 .Материально-техническое обеспечение. 

 

1. Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц 

2. Мультимедийный проектор 

3. Персональный компьютер 





 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                

1.Пояснительная записка 

 

 Предлагаемая рабочая программа внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению «Культура речи» – это практический педагогический курс для развития навыков 

межличностного взаимодействия детей со сверстниками и взрослыми. Знания, полученные детьми 

на таких занятиях, дадут им представление об искусстве человеческих взаимоотношений. 

Полноценное речевое развитие младших школьников является важнейшим направлением 

процесса обучения родному языку. 

Общение – основное условие развития ребёнка, важнейший фактор формирования личности, один 

из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через 

посредство других людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласование и объединение 

усилий с целью достижения общего результата. С первых дней жизни ребёнка общение является 

одним из важнейших факторов его психического развития. 

Вербальное и невербальное общение при привитии культуры поведения дают возможность 

адаптироваться и социализироваться учащимся не только в стенах школы, но и за её пределами. 

Введение курса «Речь и культура общения» необходимо на первой ступени обучения и 

непрерывное его продолжение течение всего пребывания детей в образовательном учреждении. 

Очень важно, чтобы повседневная жизнь и деятельность школьников были разнообразными, 

содержательными и данный курс дает возможность это осуществить. 

Культура общения людей основана на соблюдении определённых правил, которые 

вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила называются этикетом. 

Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуациях (как спорить, не 

обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, вести себя за столом, разговаривать по 

телефону и т.д.). 

Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой общения, но и обладает такими 

качествами, как приветливость, добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям. 

Подражая взрослым, ребёнок без труда усвоит все правила приличия. Самое важное, чтобы норма 

поведения взрослых во всех ситуациях была верной. В младшем школьном возрасте ребёнок сам 

готов постепенно учиться тому, что и как нужно делать, чтобы не попасть впросак. Следует 

показать пример нормальных человеческих отношений, дать ребёнку знания об основных 

принципах, на которых эти отношения строятся, и контролировать, как ведёт себя ребёнок. Самый 

лучший способ прививать детям хорошие манеры – постоянно показывать им пример. Прав был 

А.С. Макаренко, говоря: «Не думайте, что вы воспитываете ребёнка только тогда, когда с ним 

разговариваете. Вы воспитываете его в каждый момент его жизни». 

 

 

Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в 

различных жизненных ситуациях. 

Задачи: 

1) познакомить учащихся с правилами, нормами поведения в общественных местах; 

2) развивать коммуникативные способности школьников; 



 

 

3) содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 

уважительного и тактичного отношения к личности другого человека; 

4) формировать устойчивую положительную самооценку школьников. 

Основными методами и приемами по реализации программы являются изучение речевого 

этикета, приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им 

соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций. 

Методы: словесный (беседа, рассказ, объяснение); практический; наглядный (показ видео и 

мультимедийных материалов, иллюстраций). 

Формы проведения занятий: беседа, диалог, речевая игра, ролевые игры, тестирование, 

инсценирование, практические занятия, конкурсы. 

Мероприятия по подведению итогов реализации программы: 

-       Презентация  «Школа вежливых ребят»; 

-       Устный журнал «О невежах и вежливости»; 

-       Дискуссия «Семь наших «Я». Научись смотреть на себя со стороны»; 

-       Творческое занятие «Я в различных жизненных ролях». 

  

2.Планируемые  результаты: 

 

 Личностные результаты: 

  

• Формирование чувства гордости за свою Родину, ее историю, российский народ, за 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций многонационального 

российского общества; 

• формирование средствами литературных произведений целостный взгляд на мир в 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

• воспитание художественно-эстетический вкус, эстетические потребности, ценности и 

чувства на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений художественной 

литературы; 

• развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной  

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов, вырабатывать умение терпимо относиться к людям иной национальной 

принадлежности;   

• принятие  и освоение социальной   роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование  личностного  смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной  ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах общения; 

• развитие  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;   умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

сравнивать поступки героев литературных произведений со своими собственными поступками, 

осмысливать поступки героев; 

• наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям,  установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты: 

В результате освоения курса «Культура речи» учащиеся получат возможность: 

• овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

• освоят способы решения проблем творческого и поискового характера; 



 

 

• сформируют  умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

• сформируют умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

• использовать знаково-символические средства представления информации о книгах; 

• активно использовать речевые средства для решения коммуникативных 

познавательных задач; 

• использовать различные способы поиска учебной информации в справочниках, 

словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами;  

• овладеть  навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами, 

осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами коммуникации и 

составления текстов в устной и письменной формах; 

• овладеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений;  

• слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право 

каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

•  договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её достижения, осмысливать 

собственное  поведение и поведение окружающих; 

• конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества. 

 

Предметные результаты: 

• понимать литературу как явление национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

• осознавать значимость чтения для личного развития; формировать представления о 

Родине и её людях, окружающем мире, культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, дружбе, честности; формированию потребности в систематическом чтении; 

• достигать необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т. е. овладение чтением вслух и про себя, 

элементарными приёмами анализа художественных, научно-познавательных и учебных текстов с 

использованием литературоведческих понятий; 

 

   Знания, полученные в процессе усвоения материала, должны убедить детей в том, что только 

они сами, их собственные мысли, чувства и действия, способность оценить других, понять и 

выразить себя через общение – являются путем к успеху в жизни, к возможности завоевать сердца 

людей. 

Главное назначение данного курса – формирование навыков общения и  культуры поведения 

детей, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие 

ценности. 

Предлагаемая рабочая программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению 

«Речь и культура общения» – это практический педагогический курс для развития навыков 

межличностного взаимодействия детей со сверстниками и взрослыми. Знания, полученные детьми 

на таких занятиях, дадут им представление об искусстве человеческих взаимоотношений. 

Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у детей сформируются 

эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и 

взрослым людям. Воспитанники приобретут навыки, умения и опыт, необходимые для 

адекватного поведения в обществе, способствующего наилучшему развитию личности ребёнка и 

подготовке его к жизни. 

•  обогащение личного опыта общения детей; 



 

 

•  ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе общения; 

•  овладение нормами речевого этикета и культуры поведения. 

•  овладение учащимися культурой общения в системе «учитель ↔ ученик», «ученик ↔ 

ученик», «взрослый ↔ ребенок». 

Программа рассчитана на обучающихся 1-4 классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

                                            3.Содержание программы 

1 класс 

17 часов (0,5 часа в неделю) 

  

Жили - были первоклашки (1 час). Культура общения в школе. Построение взаимоотношений 

«учитель – ученик», «ученик – ученик». 

Правила гостеприимства (5 часов). Учимся представляться. Правила поведения за столом. 

Хорошие манеры. Правила гостеприимства. Правила поведения при торжественных событиях. 

Поздравление и пожелания. Правила расставания. Прощание с гостем. Ролевая игра  «Мы в 

гостях» 

Пора ложиться спать (1 час). Традиционные русские пожелания и приветствия. 

О том, как быть уступчивым (1 час). Не быть грубым, уступать друг другу. Толерантность 

Вежливая просьба (1 часа). Формы выражения просьбы, адресованной незнакомому или 

близкому человеку.  Ролевая игра «Вежливый слон». 

Поведение в общественных местах (2 часов). Общественный транспорт. Театр. Поликлиника. 

Библиотека. Кафе. Парикмахерская. 

Правила проезда, приобретения билета в театр, поведения в театре и других общественных 

местах. Регистрация в  поликлинике, прием у врача. Общение с библиотекарем во время 

оформления читательского абонемента и в выборе книг для чтения. Общение в 

кафе,  парикмахерской. Экскурсия в библиотеку.  Сюжетно – ролевая игра «Мы идем в театр» 

Милосердие и забота (2 часа). Правила поведения у постели больного. Разговор с младшим. 

Разговор сильного со слабым. Слова с  выражением сочувствия, слова утешения. 

Как построить вежливый диалог (2 часа). Обращение к взрослому знакомому. Обращение к 

незнакомому человеку. Разговор с незнакомцем на улице. Разговор по телефону.  Инсценировка 

телефонного разговора по  книге С.А. Насонкиной «Уроки этикета» (глава «Что такое телефонный 

разговор»). 

Братья наши меньшие (1 час). Правила поведения с животными. Разговор о животных и с 

животными. 

Итоговое занятие (1 час).  Презентация  «Школа вежливых ребят» 

  

                                                           

                                                     

 

  

2 класс 

17 часов (1 час в неделю) 



 

 

  

Чистый ручеек нашей речи(3 часа). Речь - как средство передачи мыслей и чувств. Формы 

речевого этикета. Язык мой - друг мой. Учимся строить предложения. Волшебница речь. Час – 

общения «В гостях у дедушки Этикета». 

Скажи при встрече: «Здравствуй и прощай» (2 часа). Чудесные превращения слов. Слова 

приветствия. Слова прощания. Слова выражения просьбы, благодарности. 

Спеши делать добро (2 часа). «Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть». 

Улыбнись улыбкою своею. Правила общения. Красота внешняя и внутренняя. Занятие - 

практикум «Скажи улыбкой». 

Азбука вежливости (1 час) Как учиться  вежливости. Слово- это тоже поступок. Слова 

извинения. Этикет - тренинг «Сосчитай вежливые слова». 

Красота внешняя и внутренняя (1 час). Правила хорошего тона, дурной тон. Помощники 

устного слова. 

Этикетные выражения при знакомстве (1 час).  Знакомство через посредника и без посредника. 

Сопутствующие этикетные выражения и знаки внимания (рукопожатие, вставание, поклон, 

улыбка). Соблюдение правил знакомства как условие хорошего впечатления о новом знакомом. 

Умей понять другого (1 час). Уметь слушать собеседника. Слушали, услышали, прослушали. 

Тест – игра «Умеете ли вы слушать». 

Ты идёшь в гости (2 часа). У тебя в гостях. Правила гостеприимства. Как вести себя в 

гостях.  Игровая программа «Быть хорошим хозяином совсем не просто». 

Пишите письма (1 час). Понятия «адресат-адресант». Обучение эпистолярному жанру. Как 

писать письма, поздравления. 

 Слушаем – вдумываемся (1 час). Обучение слушанию. Я умею слушать. Говорящий взгляд. 

Раздели печаль и радость другого (1час). Общение с младшими, ровесниками и 

одноклассниками. 

Итоговое занятие (1 час). Творческое занятие «Я в различных жизненных ролях».  

  

                                                             3 класс 

17 часов (0,5 часа в неделю) 

  

Знакомство (1 час). Правила поведения во время знакомства. Представление людей друг другу. 

Формы проявления интереса к человеку, предупредительность и вежливость. Обращение по 

фамилии, имени, отчеству, уменьшительному и полному имени. Игровой тренинг «Здравствуй, 

это я» 

Школьный этикет (1 час). Этикет школьной жизни. Правила этикетного поведения на уроке. 

Вежливый диалог учителя и ученика. 

Речь (1 час). Значение речи в жизни человека. Речь письменная и устная. Грамотность, как 

свойство устной речи. Общение людей. Связь поведения и речи. Слова-чувства. 

Волшебные слова (3 часа). Правила хорошего тона. Обращение с просьбой. Употребление 

вежливых слов в общении людьми. Правила приветствия и прощания, умение сформулировать 

суть просьбы. Реализация вежливой просьбы в различных ситуациях (магазин, кафе). Чтение 

книги С.А. Насонкиной «Уроки этикета» (глава «Добрые слова»). 

Учимся говорить (3 часа). Разговор. Как нужно вести себя во время разговора. Разговор с 

незнакомым на улице. Формулы обращения к незнакомому человеку. Обращение к взрослому. 



 

 

Начало разговора, умение говорить и слушать других. Участники и ситуации общения. 

Проигрывание речевых ситуаций. 

Учимся писать письма (1 час). Поздравительные письма. Традиционные формы построения 

письма, аккуратность и разборчивость написания. Этикетные формулы обращения в письменной 

речи. Правила и вежливые формы переписки. Значение переписки в жизни людей. Чужое письмо. 

Занятие- практикум «Я вам пишу…». 

Гость – хозяину радость (1 час). Правила приема гостей. Приглашение в гости и благодарность 

за приём. 

Искусство слушать (1 час). Этикет говорящего и слушающего. Представление о правилах 

хорошего слушания,  восприятие собеседника, проявление доброжелательности к людям. Умение 

внимательно выслушивать взрослых. 

Мимика и жесты в устной речи (1 час). Понятия «мимика», «жесты», их роль в общении. 

Отражение в мимике, жестах человека его характера и отношения к людям. Ролевая игра «Угадай 

по мимике мое настроение». 

Об уступчивости (1 час). Поведение в коллективе, в семье, в кругу друзей. Умение встать на 

место другого человека. Речевые формулы, помогающие избежать конфликтов между друзьями. 

Контактные этикетные формулы: совет, извинение, согласие, одобрение. 

Не ссориться и не обижать друг друга (1 час). Взаимодействие школьников в ситуации урока. 

Вежливое и доброжелательное отношение к сверстникам. Типичные этикетные ошибки (грубость, 

ябедничество и др.). 

Пожелания (2 часа). Составление поздравлений. Пожелание друзьям. Слова благодарности. 

Соотношение представления  о праздничных днях и словах. Индивидуальные и коллективные 

поздравления. Контактные речевые формулы: уважение, благодарность. 

У меня зазвонил телефон (1 час). Практикум по телефонному этикету. Речевое поведение: 

беседа по телефону, реплики начала разговора. Жанр телефонных разговоров. Официальный 

разговор.  Номера телефонов экстренной помощи: ситуации обращения; данные, которые 

необходимо сообщить. 

Итоговое занятие (1 час). Устный журнал «О невежах и вежливости». 

  

4 класс 

17 часов (0,5 часа в неделю) 

  

Виды общения (1 час). Общение для контакта и общение для получения информации. 

Особенности употребления несловесных средств. Слова-паразиты. 

Мы можем понимать друг друга (1 час). Диалог. Понятие диалога и его слагаемых; участники и 

ситуации общения. Диалог как вид общения. Виды диалога: беседа, спор, дискуссия. Занятие 

практикум «Мы можем понимать друг друга» 

Мастерская слова (1час). Приглашение и ответ на него. Письменное приглашение. Приглашение 

по телефону. Составление приглашений на разные мероприятия и варианты ответов на 

приглашение. Конкурс приглашений. 

Вежливая речь (2 часа). Вежливо, невежливо, грубо. Этикетные жанры и слова вежливости. 

Этикетные диалоги, речевые привычки. Роль вежливого, тактичного взаимодействия для решения 

коммуникативных задач. Правила эффективного общения. Оценка своих речевых привычек. 

Этикетные речевые жанры. 

Заговори со мной, и я скажу, кто ты (1 час). Языковой паспорт человека. Понятие 

интеллигентного человека.  Формулы речевого общения. КТД «Портрет культурного человека» 



 

 

Правила и законы общения (1 час). Учитывай, с кем, почему, для чего ты общаешься. Почему 

нужны правила общения. Законы общения. Тест–игра «С тобой приятно общаться». 

Мы живем среди людей (1 час). Национальные особенности этикета. Этикет народов мира. Игра-

путешествие «Вокруг света». 

Культура спора (1 час). Спор как процесс обсуждения разногласий. Виды споров. Соблюдение 

речевого этикета в споре, дискуссии. Корректность в споре. Взгляд на себя со стороны. 

Дети и взрослые (1 час). Этические нормы поведения по отношению к взрослым, формы 

общения, умения не вмешиваться в разговор взрослых. Тон разговора. 

Искусство делать комплименты(1 час) Занятие-практикум . Комплимент как особая форма 

похвалы, выражения одобрения, восхищения внешним видом человека, его манерами. 

Об одном и том же по – разному (1 час). Разговорная и деловая речь. Ты и твой собеседник.  

Выражение собственной точки зрения (1 час). Слова и выражения согласия, несогласия, 

частичного согласия. 

Самое беспокойное слово на свете. Обманчивое «Потому» (1 час). Верные и правдивые 

объяснения. Интерес к вопросам со слова «почему», требующим объяснения интересных 

жизненных фактов. 

Учимся прощать (1 час). Сущность прощения. Толерантность. Конфликты и пути их 

разрешения. 

Начало начал (1 час). Основа взаимоотношений в семье. 

Итоговое занятие (1 час) Дискуссия «Семь наших «Я». Научись смотреть на себя со стороны». 

                                           4.Тематическое планирование 

1 класс 

(17 часов) 

№ 

урока 
Тема урока. 

Количество часов 
Дата 

проведения 

теоретических практических  

1.   Жили-были первоклашки 1   

2.  Учимся представляться 1   

3   Правила поведения за столом 

Хорошие манеры 

Правила гостеприимства 

 

1 
  

4.  

 

Прощание с гостем 

Ролевая игра «Мы в гостях» 
1 1  

5.  Правила поведения при 

торжественных событиях. 

Поздравление и пожелания 

1   

6.  Правила расставания. 

Прощание с близкими перед 

отъездом 

1   

7.  Пора ложиться спать. Прощание 

перед сном 
1   



 

 

8.  Традиционные приветствия в 

момент пробуждения. Утреннее 

приветствие 

1   

9.  О том, как быть уступчивым 1   

10.  

  

Вежливая просьба.  

Ролевая игра «Вежливый слон» 
 1  

11.  

  

Общественный транспорт. Правила 

поведения. Сюжетно – ролевая игра 

«Мы идем в театр» 

 1  

12.  Вы заболели. Правила поведения в 

поликлинике 
1   

13.  Сострадание. Утешение. 

Милосердие. Забота 
1   

14.  В доме больной. 

Правила поведения у постели 

больного 

1   

15.  

  

Разговор с младшим, как разговор 

сильного со слабым 

Обращение к взрослому знакомому 

1 

 
  

16.  Правила поведения с животными. 

Разговор о животных и с 

животными 

1   

17.  Итоговое занятие. Презентация 

«Школа вежливых ребят» 
1 1  

Всего    17 часов 

  

2 класс 

(17 часов) 

  

№ 

урока 

Тема занятий 
Количество часов 

Дата 

проведения 

теоретических практических  

1.   
Речь - как средство передачи 

мыслей и чувств. Наука риторика. 
1   

2.  
Волшебница речь. Язык мой - друг 

мой. Учимся строить предложения. 
1   

3.  
Час – общения.«В гостях у дедушки 

Этикета» 
 1  

4. 
Чудесные превращения слов.Слова 

приветствия. Слова прощания. 

1 

 
  

5 
Слова выражения просьбы, 

благодарности 
1   



 

 

6. 

 

«Чтобы радость людям дарить,надо 

добрым и вежливым быть». Красота 

внешняя и внутренняя 

1 

 
  

7. 

 

Улыбнись улыбкою своею.  Занятие 

практикум «Скажи улыбкой». Как 

учиться вежливости. 

 1  

8. 

Слово-это тоже поступок. 

Слова извинения.  Этикет – тренинг 

«Сосчитай вежливые слова». 

 1  

9. 
Правила хорошего тона, дурной 

тон. 1   

10. 

Знакомство .Этикетные выражения 

и знаки внимания (рукопожатие, 

вставание, поклон, улыбка). 

1 

 
  

11. 
Как вести себя в гостях Правила 

гостеприимства 

1 

 
  

12. 

У тебя в гостях. Игровая 

программа  «Быть хорошим 

хозяином совсем не просто» 
 1  

13. 
Понятия «адресат-адресант» 

Напиши мне письмо 
 1  

14. 
То же слово, да не так бы молвить.  1 

 
  

15. 
Настроение, чувства, тон 

говорящего.Говорящий взгляд. 
1   

16. 

 

 

Общение с младшими 

Общение с одноклассниками и 

ровесниками 

1 

 
  

17. 

Итоговое занятие. Творческое 

занятие    «Я в различных 

жизненных ролях» 

 1  

Всего  17 часов 

  

 

                                                                3 класс 

(17 часов) 

  

№ 

урока Тема занятий 
Количество часов 

Дата 

проведения 

теоретических практических  



 

 

1.   
Знакомство.  Игровой тренинг 

«Здравствуй, это я». 
 1  

2. 

 

Этикет школьной жизни. 

Разрешите мне «сказать». 

1 

 
  

3. 

 

Культура речи. Значение речи в 

жизни человека. 

1 

 
  

4. Грамотность, как свойство устной 

речи. 
1   

5. 

 

Поговорим о вежливости. Для 

чего быть вежливым. Правила 

хорошего тона. 

1 

 

 

  

6. Обращение с просьбой. 

Волшебные слова. Чтение книги 

«Уроки этикета». 

 1  

7. Разговор. Как ты говоришь. 1   

8. Как нужно вести себя во время 

разговора. Проигрывание речевых 

ситуаций. 

 1  

9. Обращение к взрослому. 1   

10 Учимся писать письма. Занятие – 

практикум «Я вам пишу…» 
 1  

11. 
У тебя в гостях подруга. «Не для 

того идут в гости, что дома нечего 

обедать». 

1 

 
  

12. 
Умение слушать собеседника. 

Вежливый слушатель. 

1 

 
  

13. 

Мимика и жесты в устной речи. 

Ролевая игра «Угадай по мимике 

моё настроение». 

 1  

14. 

Об уступчивости. В кругу друзей. 

Не ссориться и не обижать друг 

друга. 

1   

15. 

 

Пожелания друзьям. Составление 

поздравлений. Слова 

благодарности. 

1 

 
  

16. 

«У меня зазвонил 

телефон…»  Практикум по 

телефонному этикету 

 1  

17. 

Итоговое занятие.   Устный 

журнал «О невежах и 

вежливости» 

1 1  



 

 

Всего 17 часов 

  

4 класс 

(17 часов) 

  

№ 

Урока 
Тема урока. 

Количество часов 
Дата 

проведения 

теоретических практических  

1. 

 

«С кем поведешься…»  Слова-

паразиты. 

1 

 
  

2. 
Понятие диалога и его слагаемых. 

Виды диалога: беседа, спор. 
1   

3. 
Занятие практикум. «Мы можем 

понимать друг друга». 
 1  

4. 
Письменное приглашение. 

Приглашение по телефону. 

1 

 
  

5. 
Приглашение и ответ на него. 

Конкурс приглашений. 
 1  

6. 

 

Вежливо, невежливо, грубо. 

Этикетные жанры и слова 

вежливости. 

1 

 
  

7. 
Будьте взаимно вежливы. Языковой 

паспорт человека. 

1 

 
  

8. 
КТД «Портрет культурного 

человека». 
 1  

9. 

Учитывай с кем, почему и для чего 

ты общаешься. Тест-игра «С тобой 

приятно общаться». 

 

 
1  

10. 

Мы живем среди людей. Этикет 

народов мира. Игра-путешествие 

«Вокруг света». 

1 1  

11. 

 
Спор. Виды споров. Культура спора. 

1 

 
  

12. Разговор с взрослым. Тон разговора. 
1 

 
  

13. 
Занятие - практикум «Искусство 

делать комплименты». 
 1  

14. 

Об одном и том же по-разному. 

Выражение собственной точки 

зрения. 

1 

 
  



 

 

15. 
Самое беспокойное слово на свете. 

Обманчивое  «Потому». 

1 

 
  

16. 
Учимся прощать. Взаимоотношения 

в семье. 

1 

 
  

17. 

Итоговое занятие. Дискуссия «Семь 

наших Я». Научись смотреть на себя 

со стороны. 

1   

Всего 17 часов 
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Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Разговор о 

профессиях» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного воспитания и развития, требованиями к основной образовательной 

программе начального общего образования, на основе программы авторского курса 

внеурочной деятельности «Мир профессий» для 1-4 классов (авторы-составители Е.В. 

Прилипская, Е.Ю. Сухаревская). Данный курс является первой ступенькой в 

профориентационной работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. 

С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 

интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника 

к разным учебным предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, 

музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, 

профессии летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или иначе знакомых 

профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести 

уверенность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема 

профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как 

никогда актуальна. Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и 

место психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и 

успешного достижения поставленных целей. Успешность профессионального 

самоопределения тесно связана с общим развитием личности, показателем психического 

развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации.  

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

для успешной профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

Образовательные:  

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда 

(цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе; 

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

 Воспитательные:  

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;  

- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; 

 - воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности. 
Условия эффективной реализации данной программы: 
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−   изменятся методологические основания построения педагогического процесса в 

начальной школе; 

−  педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного образа 

человеческой деятельности в начальной школе; 

−  создание пропедевтическая профориентационной  педагогической системы 

начальной школы; 

− использование в работе исследовательских проектных видов деятельности; 

− использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого 

интегрального образовательного пространства ребёнка; 

− сопровождение технологиями оценивания качества проектной деятельности в 

начальной школе. 

Особенностью данной программы является: 

-  формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности ребёнка; 

- ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том числе 

родителей,   

- обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.  

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  

При определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором 

психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие 

человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от 

объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – 

художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления 

о различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, 

необходимых для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у младших 

школьников; освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 

включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая 

будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих 

способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако 

профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный 

творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 

представление о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 

конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и 

самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на 

протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-познавательных 

мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.  Это 

рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, 

проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, 

выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса «Разговор о профессиях»  в 1-м классе 

отводится 33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в 

неделю). Общий объём составляет 135 часов. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.)  

Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в 

деревне. Ловись, рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. Профессия овощевод. 

Знакомьтесь с агронома. Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус.  

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весёлая портняжка. Расти 

здоровым. Я в учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессии 

наших мам. Кем быть?  

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия 

водитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. Профессия шахтёр. 

Все профессии нужны, все профессии важны.  

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское 

путешествие. На арене цирка. Профессии наших родителей. Кем быть? Каким быть?  

 

2 класс 
Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие рабочих профессий».  

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5 ч.)  

Садовник, дворник. Мастер-цветовод. Знакомьтесь с агрономом. Профессия 

флорист. Профессия овощевод.  

Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 

Охранник. Полицейский. Пожарный. Военный. Профессия «Следователь». 

Следствие ведут второклассники! Разведчик. Летчик. Водолаз. 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.) 

Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. Зубной врач. Кто лечит наши глаза. 

ЛОР- 3 волшебные буквы. Врач хирург.                                                                                                       

Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.) 

Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. Как помогает логопед. Профессия – 

библиотекарь. Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто? Школьный доктор. 

Создание странички портфолио – «Труд в почете любой».  

 

3 класс 

Раздел 1. Представление о труде взрослых (7 ч.)  

Представление о труде взрослых. Вот у Коли, например, мама – милиционер. «Мама 

– лётчик? Что ж такого?» Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения 

профессии. Оформление странички портфолио «Профессия мамы и папы».  

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

Кем работают мои родные? Кем работают(ли) бабушки и дедушки? Сочинение 

«Трудовая гордость моей семьи». Исследование трудовой истории моей семьи. 

Оформление страницы портфолио. Семейные династии. Оформление фото-картиночной 

странички портфолио по теме: «Семейные династии».  

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) 

Эволюция профессий – как меняются условия труда и трудовые обязанности в век 

прогресса. Как рождаются новые профессии. Исчезают ли профессии? Как приобрести 

профессию? «Я бы в летчики пошел – пусть меня научат…» 

Раздел 4. Сложности выбора профессии (11 ч.) 
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Сложности выбора профессии. Книгу переворошив, намотай себе на ус - все работы 

хороши, выбирай на вкус! В.Маяковский «Кем быть?». Сочинение-эссе «Какой 

профессией я смог(ла) бы овладеть?». Подготовка презентации «Все профессии важны – 

все профессии нужны! 

 

4 класс 

Раздел 1. В гостях у своего «Я» (9 ч.)  

В гостях у своего «Я». Мое «Я» в гостях у других «Я». Великая радость – работа. 

«Быть нужным людям…». Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия». Характер 

и выбор профессии. 

Раздел 2. Правила выбора профессии (12 ч.) 

Правила выбора профессии. Творческий проект «Моя будущая профессия». 

Представление о себе и проблема выбора профессии. «Секреты» выбора профессии 

(«хочу», «могу», «надо»). Как готовить себя к будущей профессии. Оформление 

странички портфолио «Кем быть?», «Каким быть?». Сочинение «… - это призвание!».  

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.) 

Профессии, без которых не обойтись. Исследование «Необычная творческая 

профессия». Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий».  

Раздел 4. Мир профессий (4 ч.) 

Проект «Я и мир профессий». Защита «Профессионального портфолио». Итоговая 

конференция «Мир профессий».  
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Данная программа позволяет добиваться следующих результатов: 

 Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 

в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события 

с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 

успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья.  
Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 
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- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, 

учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные: 

Ученик научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных 

связей, построения рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 
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- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 

отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную 

тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

 

Предметные результаты: 

   1 класс 

- отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения; 

- основные сферы профессиональной деятельности человека; основные понятия, 

признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

- предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

- оперировать основными понятиями и категориями, основными приемами 

выполнения учебных проектов; 

-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

конкретные жизненные ситуации; 

- выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами. 

 2 класс  

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 

в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия;  

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

    3 класс 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия; 
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- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях; 

- владение практически значимыми информационными умениями и навыками, их 

применением к решению информатических и неинформатических задач: 

- выделение, построение и достраивание по системе условий: цепочки, дерева, 

мешка; 

- проведение полного перебора объектов; 

- определение значения истинности утверждений для данного объекта; понимание 

описания объекта с помощью истинных и ложных утверждений. 

        4 класс 

- рациональное использование распространённых технических средств 

информационных технологий для решения общепользовательских задач и задач учебного 

процесса, усовершенствование навыков полученных в начальной школе; 

- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи; 

- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации 

(таблицы, схемы, графы, диаграммы); 

- преобразование информации из одной формы представления в другую без потери 

её смысла и полноты; 

- решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств 

информационных технологий. 

 

Оценка достижения планируемых результатов 

В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, 

проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующие 

материалы для оценки планируемых результатов освоения программы: опросные листы, 

тесты, беседы. Методы текущего контроля: наблюдение за работой учеников, устный 

фронтальный опрос, беседа.   

Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, 

классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, 

выявление влияния родителей на выбор профессии. 

Тестовый итоговый контроль по итогам прохождения материала обучения. 

 Ключ к результату усвоения материала: 

1-й уровень (70-80%) — 3 балла 

2-й уровень (80-90%) — 4 балла 

3-й уровень (90-100%) — 5 баллов 

По окончании курса предусмотрено: 

- проведение утренника «Все профессии хороши, выбирай на вкус»; 

- изготовление книжек-самоделок «Моя любимая профессия»; 

- написание сочинения-рассуждения «Почему мне нравится профессия »; 

- презентации проектов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.) 

1 Введение в тему 1 Беседа, наблюдение  
 Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 
 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

2 Путешествие в мир профессий сельского 

хозяйства 

1 Практикум.  

Ролевая игра  

3 У бабушки в деревне 1 Беседа.  Викторина 

4 Ловись рыбка 1 Эксперимент, игра.  

5 Труженики леса 1 Наблюдение. Практикум 

6 Хлеб – всему голова 1 Викторина.  Деловая игра 

7 Профессия овощевод 1 Наблюдение. Практикум 

8 Знакомьтесь с агрономом 1 Соревнование. Эксперимент 

9 Профессия цветовод 1 Наблюдение. Игра (цветы) 

10 Все работы хороши, выбирай на вкус 1 Инсценирование 

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

11 Экскурсия по магазину 1 Беседа. Экскурсия 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

12 Кто работает в библиотеке? 1 Викторина  

13 Весёлая портняжка 1 Коллективное обсуждение 

Ролевая игра 

14 Расти здоровым 1 Соревнование  

15  Я в учителя пойду 1 Ролевая игра 

16 Кухонный переполох 1 КВН  

17 Причёски такие разные 1 Творческая мастерская, 

работа в группах 

18 Профессии наших мам. Кем быть? 1 Инсценирование 

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

19 Строим вместе дом 1 Практическая работа 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 
Готовые уроки по профориентации 

20 У кого мастерок, у кого молоток 1 Практикум. Игра 

21 Весёлый мастерок 1 Игра-соревнование 

22 Профессия водитель 1 Ролевая игра 

23 Осторожно огонь 1 Беседа. Работа в  парах 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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24 Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат 1 Виртуальная экскурсия (moeobrazovanie.ru) 

25 Профессия шахтёр 1 Виртуальная экскурсия 

26 Все профессии нужны, все профессии 

важны 

1 Творческая работа в группах 

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

27 Куда уходят поезда 1 Беседа                                  

Конкурс рисунков 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 
 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

28 Высоко в облаках 1 Мини-исследование 

29 Космическое путешествие 1 Интерактивное  занятие 

30 Морское путешествие 1 Виртуальная экскурсия 

31 На арене цирка 1 Коллективное обсуждение.    

Групповая работа 

32 Профессии наших родителей 1 Проектная деятельность 

33 Кем быть? Каким быть?  1 Защита проектно-

исследовательских работ 

 

2 класс 

 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

1 Многообразие мира профессий 1 Виртуальная экскурсия  
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

2 Многообразие мира профессий 1 Проектная деятельность 

3 Исследование «Многообразие рабочих 

профессий» 

1 Исследовательская работа 

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5ч.) 

4 Садовник, дворник 1 Ролевая игра, практикум 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

5 Мастер-цветовод 1 Интерактивное занятие 

6 Профессия флорист 1 Творческая работа в парах 

7 Знакомьтесь с агрономом 1 Викторина 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
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8 Профессия овощевод 1 Познавательная игра 
Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

Раздел  3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 

9 Охранник 1 Беседа. Коллективное 

обсуждение 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

10 Полицейский 1 Викторина 

11 Пожарный 1 Игра-состязание 

12 Военный 1 Практическая работа в парах 

13 Профессия «Следователь» 1 Творческая мастерская 

14 Профессия «Следователь» 1 Ролевая игра 

15 Следствие ведут второклассники! 1 Познавательная игра 

16 Разведчик 1 Групповые исследования 

17 Летчик 1 Имитационная игра 

18 Водолаз 1 Виртуальная экскурсия 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат  (8 ч.) 

19 Врач скорой помощи 1 Мини-исследование 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

20 Детский врач – педиатр 1 Групповая работа 

21 Зубной врач 1 Познавательная игра 

22 Кто лечит наши глаза                                                                                                   1 Эвристическая беседа                                   

23 ЛОР- 3 волшебные буквы 1 Творческая работа. Конкурс 

рисунков 

24 Врач-хирург                                                                                                     1 Викторины с элементами 

творчества 

25 Врач-кардиолог  1 Игра-путешествие 

26 Санитарный врач  1 Беседа. Коллективное 

обсуждение 

Раздел 5. Профессии в школе  (8 ч.) 

27 Профессия – учитель 1 Ролевая игра  
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

28 Профессия – воспитатель 1 Практикум  

Виртуальная экскурсия 

29 Как помогает логопед 1 Практикум. Викторина 

30 Профессия – библиотекарь 1 Экскурсия в библиотеку. 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
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Практикум 

 
Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 
31 Школьная столовая 1 Творческая работа в группах 

32 Почему в кабинете так чисто? 1 Экспресс-исследование  

 

33 Школьный доктор 1 Коллективное обсуждение. 

Ролевая игра 

34 Создание странички портфолио – «Труд в 

почете любой» 

1 Защита исследовательских 

работ  

 

3 класс 

 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. Представление о труде взрослых  (7 ч.) 

1 Представление о труде взрослых 1 Коллективная беседа.  
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

2 Представление о труде взрослых 1 Самостоятельная работа с 

текстом 

3 Вот у Коли, например, мама – милиционер 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

4 «Мама – лётчик? Что ж такого?» 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

5 Имеет ли значение пол человека для 

выбора и обретения профессии 

1 Коллективное обсуждение. 

Викторина 

6 Оформление странички портфолио 

«Профессия мамы и папы» 

1 Беседа. Практикум 

7 Странички портфолио «Профессия мамы и 

папы» 

1 Деловая игра. Практикум 

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

8 Кем работают мои родные? 1 Беседа. Викторина 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

9 Кем работают ли бабушки и дедушки? 1 Мини-исследование 

10 Сочинение «Трудовая гордость моей 

семьи» 

1 Практикум 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
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11 Исследование трудовой истории моей 

семьи 

1 Исследовательская работа  
Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

12 Оформление страницы портфолио 1 Практикум, творческая работа  

13 Оформление страницы портфолио 1 Выставка 

14 Семейные династии 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

15 Оформление фото-картиночной странички 

портфолио по теме: «Семейные династии» 

1 Практикум, творческая работа 

16 Странички портфолио по теме: «Семейные 

династии» 

1 Выставка работ. Обсуждение 

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) 

17 

 

 

Эволюция профессий – как меняются 

условия труда и трудовые обязанности в 

век прогресса 

1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

18 Как рождаются новые профессии 1 Мини-исследование 

19 Как рождаются новые профессии 1 Групповой проект 

20 Исчезают ли профессии? 1 Эвристическая беседа. 

Практикум 

21 Как приобрести профессию?  1 Практическая работа 

22 «Я бы в летчики пошел – пусть меня 

научат…» 

1 Интерактивное занятие 

23 Обобщение по разделу 1 Тестирование. Викторина  

Раздел 4. Сложности выбора профессии  (11 ч.) 

24 Сложности выбора профессии 1 Исследовательская 

деятельность 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

 

25 Сложности выбора профессии 1 Практическая работа 

26 Книгу переворошив, намотай себе на ус - 

все работы хороши, выбирай на вкус! 

1 Исследовательская 

деятельность 

27 Книгу переворошив, намотай себе на ус - 

все работы хороши, выбирай на вкус! 

1 Тренинг 

28 В.Маяковский «Кем быть?» 1 Творческая работа. Конкурс 

рисунков 

29 В.Маяковский «Кем быть?» 1 Инсценирование 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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30 Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Беседа. Тестирование 
Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

 

31 Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Творческая мастерская 

32 Подготовка презентации «Все профессии 

важны – все профессии нужны! 

 

1 Викторины с элементами 

творчества 

33 Подготовка презентации «Все профессии 

важны – все профессии нужны! 

 

1 Проект. Конкурс газет 

34 Защита творческих проектов   1 Деловая игра. Выступления 

 

4 класс 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. В гостях у своего «Я»  (9 ч.) 

1 В гостях у своего «Я» 1 Беседа. Практикум 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

2 В гостях у своего «Я» 1 Творческая работа 

3 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1 Коллективное обсуждение 

4 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1 Деловая игра 

5 Великая радость – работа. 1 Викторина. Конкурс рисунков 

6 «Быть нужным людям…» 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

7 Сочинение-рассуждение «Самая нужная 

профессия» 

1 Беседа. Практикум 

8 Сочинение-рассуждение «Самая нужная 

профессия» 

1 Творческая работа 

9 Характер и выбор профессии 1 Тестирование.  

Мини-исследование 

Раздел 2. Правила выбора профессии  (12 ч.) 
10 Правила выбора профессии 1 Исследовательская 

деятельность 
Всероссийские открытые уроки -

http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
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11 Творческий проект «Моя будущая 

профессия» 

1 Проектная деятельность Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

12 Творческий проект «Моя будущая 

профессия» 

1 Проектная деятельность. 

Конкурс 

13 Представление о себе и проблема выбора 

профессии 

1 Деловая игра, практикум 

14 «Секреты» выбора профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

1 Интерактивное занятие 

15 «Секреты» выбора профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

1 Игра-соревнование в группах 

16 Как готовить себя к будущей профессии. 1 Мини-исследование 

17 Как готовить себя к будущей профессии. 1 Творческая работа в парах 

18 Оформление странички портфолио «Кем 

быть?», «Каким быть?» 

1 Беседа. Практикум 

19 Оформление странички портфолио «Кем 

быть?», «Каким быть?» 

1 Творческая работа 

20 Сочинение  « …  -  это   призвание!» 1 Беседа. Практикум 

21 Сочинение  « …  - это    призвание!» 1 Творческая работа 

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.) 

22 Профессии,  без  которых   не   обойтись 1 Тестирование. Групповые 

исследования 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

23 Профессии,  без  которых   не    обойтись 1 Групповые исследования 

24 Профессии,  без  которых   не    обойтись 1 Конференция 

25 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

1 Дискуссия 

26 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

1 Исследовательская 

деятельность 

27 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

1 Конкурс тематических плакатов 

28 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

1 Групповые исследования 

29 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

1 Групповые исследования 

https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
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30 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

1 Выступление. Конкурс газет 

Раздел 4. Мир профессий (4 ч.) 
31 Проект «Я и мир профессий» 1 Проектная деятельность 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 
32 Защита «Профессионального портфолио 1 Конференция 
33 Защита «Профессионального портфолио 1 Конференция 
34  Обобщение по теме «Мир профессий» 1 Викторина. Игра-состязание 

http://profvibor.ru/
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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

➢ Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

➢ Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

➢ Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;

  

➢ основной образовательной программы.   

 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

 

Предполагаемые результаты курса 
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Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с 

ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях: 

• понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную 

культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность 

родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду); 

 

• применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 

видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-

вательной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; 

умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт 

ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и 

общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет 

интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 

первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

 

• демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; 

бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 

демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 

деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и 

повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 
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Учебный курс предназначен для обучающихся 2б и 3б классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа в год  в каждом  классе. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально – 

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной 

активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии 

программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции 

юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического 

развития младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности 

будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение 

нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным 

трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, 

сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми трекам. 

 

1. Трек «Орлёнок – Лидер»  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

 

2. Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание.   

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

 

3. Трек «Орлёнок – Мастер»  

Ценности, значимые качества трека: познание  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела.  

 

4. Трек «Орлёнок – Доброволец»  
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Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

 

5. Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.  

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая 

и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

 

6. Трек «Орлёнок – Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

 

7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

 Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1.  Старт программы 4 ч 

2.  Орлёнок – Лидер 4 ч 

3.  Орлёнок – Эрудит 3 ч 

4.  Орлёнок – Мастер 4 ч 

5.  Орлёнок – Доброволец 4 ч 

6.  Орлёнок – Спортсмен 4 ч 

7.  Орлёнок – Эколог 3 ч 

8.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч 
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9.  Подведение итогов 3 ч 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Старт программы – 4 ч  

1.  Встреча с игрой 

Интеллектуально-познавательные  игры 

1 

 

 

2.  Подвижные игры 

Интеллектуально-познавательные  игры 

1 

 

 

3.  Подвижные игры 

Интеллектуально-познавательные  игры 

1 

 

 

4.  Подвижные игры 

Вводный «Орлятский урок» 

1 

 

 

Орлёнок – Лидер – 4 ч  

5.  Лидер – это… 

Я могу быть лидером 

1 

 

 

6.  Как стать лидером? 

С командой действовать готов 

1 

 

 

Верёвочный курс 

КЛАССный выходной 

1 

 

 

7.  

8.  Встреча с тем, кто умеет вести за собой 

Итоги трека «Мы дружный класс! 

1 

 

 

Орлёнок – Эрудит – 3 ч  

9.  Кто такой эрудит? 

Развиваемся, играя! 

1 

 

 

10.   Я – эрудит, а это значит… 

ВоображариУМ 

1 

 

 

11.  Могу быть изобретателем 

КТД «Что такое? Кто такой?» 

1 

 

 

Орлёнок – Мастер 4 ч 

12.  Мастер – это… 

Мастерами славится Россия 

1 

 

 

13.  От идеи – к делу! 

Город Мастеров 

1 

 

 

14.  В гости к мастерам 

Мастер – это звучит гордо! 

1 

 

 

15.  КТД «Классный театр  

Путь в мастерство» – подводим итоги 

1 

 

 

Орлёнок – Доброволец – 4 ч 

16.  От слова к делу. Спешить на помощь безвозмездно!  

КТД «Создай хорошее настроение» 

1 
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17.  С заботой о старших 

КТД «Коробка храбрости» 

1 

 

 

18.  КТД «Братья наши меньшие» 1  

19.  Добровольцем будь всегда 

«Портрет добровольца» - итоги трека 

1 

 

 

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч 

20.  Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке! 

Должен быть режим у дня 

1 

 

 

21.  О спорт, ты – мир! 

Сто затей для всех друзей 

1 

 

 

22.  Готовимся к спортивным состязаниям 

Спортивная игра  «У рекордов наши имена» 

1 

 

 

23.  Быстрее! Выше! Сильнее! 

«Азбука здоровья» - итоги трека 

1 

 

 

Орлёнок – Эколог – 3 ч 

24.  ЭКОЛОГиЯ. Мой след на планете 

Каким должен быть настоящий  эколог? Что должен 

знать и уметь эколог? 

1 

 

 

25.  Восхищаемся красивым миром 

Экология на практике 

1 

 

 

26.  Встреча с человеком, которого можно назвать 

настоящим экологом 

«Шагая в будущее – помни о планете» - итоги трека 

1 

 

 

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 4 ч 

27.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 

Хранитель семейных традиций 

1 

 

 

28.  Я храню традиции семьи, а значит и традиции страны 

Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 

1 

 

 

29.  Знать, чтобы хранить 

Историческое чаепитие 

1 

 

 

30.  Расскажи мне о России 

«Я – хранитель, мы – хранители» - итоги трека 

1 

 

 

Подведение итогов – 3 ч 

31.  Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году 

1  

32.  Интеллектуально-познавательные  игры 

Подвижные игры 

1 

 

 

33.  Интеллектуально-познавательные  игры 

Подвижные игры 

1 

 

 

34.  Резерв 

 

1 
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Учебно-методическое обеспечение программы реализации курса 

 

Курс обеспечен методическими и дидактическими материалами, размещенными на 

сайте Корпоративного университета Российского движения   школьников 

 

 

 

https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности.  

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675).  



7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 

24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий Программа 

реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 2024–2025 

учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 

раз в неделю по понедельникам, первым уроком.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность 

в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  



 

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году.  

 

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», 

«День российской науки» и т. д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. 

С. Пушкина».  

 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К 

примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.  

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны 

обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-

патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом.  

1. Историческая память  

 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина;  

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.  

2. Преемственность поколений  

 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает 

его достижения, традиции;  

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям.  

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к 

родной земле, малой родине, Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине  

 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  



– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине;  

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России.  

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров 

о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни.  

4. Доброта, добрые дела  

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности;  

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания.  

 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства.  

5. Семья и семейные ценности  

 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, 

традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;  

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям;  

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. Тема семьи, семейных взаимоотношений 

и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных 

народов России» и др.  

6. Культура России  

 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории;  

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире;  

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей.  

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 

построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 

музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к 

Международному дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины  

 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность;  

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир.  

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я 

вижу Землю! Это так красиво».  



Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться 

точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина 

или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных 

формируются определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних 

и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.  

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.  

 

Особенности реализации программы  

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов, 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.  

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках 

реализации программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память – это стремление поколения, живущего в 

настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? 

(региональный и местный компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, 

подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады 

города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 

лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника 

Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»).  

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей 

членами общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный 

закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. 

Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список 

мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная 

жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь 

домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых 

профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым 

делом самолеты». О гражданской авиации»).  

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»).  

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: 

кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях.  

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: 

милосердие, гуманность, сопереживание.  

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»).  

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы 

делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный 

фестиваль молодежи  

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 



поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 

Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации:  

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового 

года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции 

в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции 

разных народов России»).  

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность 

поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. 

Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, 

без которых невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, 

радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: 

талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и 

деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в 

школьной опытно-исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его 

создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»).  

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. 

Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника 

Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»).  

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях 

в семье (День матери)»).  

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я 

вижу Землю! Это так красиво»).  

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда 

женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать 

детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»).  

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. 

Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу 

советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения 

узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся («День памяти»).  

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на 



склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, 

что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»).  

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 

6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и 

общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День 

Знаний»).  

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 

Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, 

первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. 

Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»).  

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»).  

Различные праздники, посвященные истории и культуре России:  

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. 

Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных 

народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, 

укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, 

участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — 

главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует 

мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народныхпромыслов. Искусство в 

жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси до 

современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в 

России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального 

искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для 

всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»).  

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»).  

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты  



Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, 

качествах патриота своей страны.  

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей 

среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью.  

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям.  

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности.  

Метапредметные результаты  

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде.  

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, 

небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления. Универсальные учебные регулятивные действия: признавать 

возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по 

решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном 

диалоге).  

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов.  

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных 

ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной 

задачей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка.  

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 



и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 

видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа.  

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование 

навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения 

личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и 

опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения.  

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать 

за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, 



отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России.  

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.  

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры.  

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры  

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и 

общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после 

решения воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Тематическое планирование  

1–2, 3–4 классы (1 час в неделю)  

Тема  Основное содержание  Характеристика деятельности обучающихся  

1. День знаний   

1–2 классы  

  

   

  

  

  

  

  

  

Знания – ценность, которая 

необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу.  

Наша страна предоставляет 

любому ребёнку возможность с 6,5 

лет учиться в школе  

Знания – основа успешного 

развития человека и общества  

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника.  

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, обсуждение вопросов: 

«Почему важно учиться? Как быть, если что-то не знаешь или не умеешь?» и др.  

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с 
современной школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н.  

Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б.  

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А.  

Морозов «Сельская школа» (на выбор)  

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), разгадывании 

загадок  

3–4 классы  

  

Наша страна предоставляет 

возможность каждому получить 

достойное образование. 

Обязательное образование в РФ  

9 лет.   

Каждый должен стремиться к 

обогащению и расширению своих 

знаний.  

  

Участие в беседе: «Что дает образование человеку и обществу.  

Рассматривание репродукции картины Н. Богданова-Бельского «У дверей школы». 

Беседа по вопросам: «Что привело подростка к дверям школы? Что мешает ему 

учится? Все ли дети в царское время были грамотными?  

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-

Бельский «Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б.  

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. Морозов «Сельская 

школа» (на выбор)  

 Просмотр видеоматериалов о МГУ имени Ломоносова и о Смольном институте.  

Участие в викторине «Своя игра»: задай вопрос одноклассникам  



Тема  Основное содержание  Характеристика деятельности обучающихся  

2. Там, где Россия   

1–2 классы  Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России.  

Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, 

беречь её – часть любви к Отчизне.   

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до края»:  

природа разных уголков страны.  

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы.  Беседа: «В каких местах России тебе хотелось бы 

побывать?»  

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с использованием 

иллюстраций)  

3–4 классы  

  

Историческая память народа и 

каждого человека  

Героическое  прошлое России: 

 преемственность поколений в 

проявлении любви к Родине, 

готовности защищать родную землю.  

Просмотр видео: памятник советскому солдату в Берлине. Обсуждение: почему 

был поставлен этот памятник? О чем думал Н. Масалов, спасая немецкую девочку? 

Какое значение для жизни народов Европы имела победа Советского Союза над 

фашистской Германией?  

Дискуссия: С чего начинается понимание Родины, как проявляется любовь к 

Родине.  

Интерактивное задание: партизанское движение двух Отечественных войн: 1812 и 

1941-45 гг. – преемственность поколений. Организаторы партизанского движения Д. 

Давыдов и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. Вершигора (на выбор).  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской   

1-2 классы  Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. 

Участие молодежи в защите Родины 

от фашизма. Зоя Космодемьянская – 

первая женщина – Герой Советского 

Союза за подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы 

диверсионной группы: бесстрашие, 

любовь к Родине, героизм.  

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы.  

Восприятие рассказа учителя и фотографий из семейного альбома Космодемьянских  

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в деревне Петрищево.  

Обсуждение  значения  пословиц:  «Родина – мать, умей за нее постоять»,    

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной земли - умри, не сходи», 

«Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» (на выбор)  

3-4 классы  Проявление чувства любви к Родине 

советской молодежью. Юные 

защитники родной страны – герои 

Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – первая женщина – 

герой Советского Союза. Качества 

героини: самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за свободу 

Родины  

  

  Рассматривание  и  описание  героини  картины  художника  

Дм. Мочальского «Портрет Зои».   

  

Воображаемая ситуация: кинотеатр «Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем Зоя хотела поступить в диверсионную 

школу? Какими качествами должны были обладать люди, работавшие в тылу врага?  

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по материалам музея в Петрищеве.  

Интерактивное задание: События ВОВ – юные защитники Родины – герои Советского 

Союза – последователи Зои  

    

 

 

 

 



4. Избирательная система России (1час)  

1-2 классы   Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни общества; 

право гражданина избирать и быть 

избранным. Участие в выборах – 

проявление заботы гражданина о 

процветании общества.  

Важнейшие особенности 

избирательной системы в нашей 

стране: право гражданина на выбор; 

справедливость, всеобщность, личное 

участие гражданина  

  

    

   

  

  

  

  

  

Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О выборах детям».  

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы для жизни общества». Чтение 

четверостиший о Родине.  

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное составление сценария 

выступления детей на избирательном участке в день выборов   

 

  



 

3-4 классы  Что такое избирательная система, 

какое значение имеют выборы для 

жизни государства, общества и 

каждого его члена; право гражданина 

избирать и быть избранным  

Свободные выборы отражают 

демократизм и справедливость 

российского государства, 

обеспечивают достойное будущее 

общества и каждого его члена.   

 Рассматривание иллюстративного материала. Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего создаются избирательные участки?».  

 Работа с иллюстративным материалом (детские рисунки о выборах):  

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за свое будущее!».   

  

Диалог: «Кого избирают депутатом Государственной думы? Знаменитые депутаты 

Государственной Думы (спортсмены, учителя, космонавты, актеры и др.)». Рассказ 

учителя о деятельности Думы.  

Воображаемая ситуация: представим, что мы - члены избирательной комиссии. Как мы 

готовим избирательный участок ко дню выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим человека, который впервые пришел голосовать?  

Интерактивное задание. Воображаемая ситуация: «Если бы я был депутатом? О чем бы 

я заботился?». Рассказы-суждения, предложения участников занятия.  

Интерактивное задание 3.  

 Принципы избирательной системы в 

нашей стране: демократизм, 

справедливость, всеобщность, личное 

участие.  

   

  

5. День учителя (советники по воспитанию)   



1–2 классы  Учитель – важнейшая в обществе 

профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего 

поколения. Учитель – советчик, 

помощник, участник познавательной 

деятельности школьников.  

Оценка учительского труда.  

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в разыгрывании сценок «Я – 

учитель», «Я и мои ученики».  

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш класс», «Мой учитель» 

Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), связанными с профессией учителя  

  

   

 

3–4 классы  

  

В разные исторические времена труд 

учителя   уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов 

общества.   

Великие педагоги прошлого. 

Яснополянская школа Л. Н. 

Толстого. Почему великий писатель 

открыл для крестьянских детей 

школу. Особенности учения и 

общения школьников со своими 

учителями и между собой. Книги-

учебники для обучения детей чтению  

  

  

  

  

Народные школы в России - просмотр и обсуждение видеоматериалов.   

Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, колокол.   

Интерактивное задание: «Как Толстой проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание фотоматериалов).  

    Выставка рисунков «Буква для первого предложения сказки Л.Н.  

Толстого» (о своих рисунках рассказывают их авторы).  



6. О взаимоотношениях в коллективе   

1-2 классы  Общая  цель  деятельности 

одноклассников.   

Взаимопомощь, поддержка, выручка 

– черты настоящего коллектива. 

Детский телефон доверия  

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в нашем классе похожие истории?  

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание фотографий нашего класса:  

«Мы вместе!»  

3-4 классы  Школьный класс - учебный 

коллектив. Ответственность за 

успешность каждого ученика, 

помощь, поддержка и взаимовыручка 

– качества членов коллектива. Роли в 

коллективе: умение руководить и 

подчиняться. Воспитание в себе 

умения сдерживаться, справляться с 

обидами, снимать конфликты. 

Детский телефон доверия  

  

  

  

  

  

  

  

Рассматривание выставки фотографий класса «Мы вместе: что мы умеем?»  

Интерактивное задание: работа с пословицами о ценности коллектива: восстановление 

пословицы, объяснение е значения. Например: «В коллективе чужой работы не 

бывает», «Один и камень не поднимет, а миром – город передвинут»; «Согласие и лад 

– для общего дела – клад», «В одиночку не одолеешь и кочку».  

Дискуссия «Как справиться с обидой?»  

Ролевая игра: «Выбираем командира для предстоящей работы»  

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

7. По ту сторону   экрана   

1-2 классы  

  

Российскому кинематографу – 115 

лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа?  

«Великий немой» – фильмы без 

звука. 1908 год – рождение детского 

кино в России. Первые игровые 

фильмы:   

  «Дедушка  Мороз»,  

«Царевна-лягушка», «Песнь о вещем 

Олеге». Создание студии 

«Союздетфильм». Известные первые 

игровые фильмы: «По щучьему 

велению», «Морозко», «Королевство 

кривых зеркал», (режиссера 

Александра Роу).     

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников).  

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, 

жестам, поведению артистов понять сюжет картины?  

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным эпизодам и фото героев названия фильмов). Например, 

«По щучьему велению», «Королевство кривых зеркал», «Царевна-лягушка».   

 Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки «Царевна-

лягушка», разговор царевича с лягушкой). Рассказы детей: «Мой любимый 

кинофильм»  



3-4 классы  Российскому кинематографу – 115 

лет. Рождение «Великого немого» в 

России. Что такое киностудия? Кто и 

как снимает кинофильмы?  

 Первые звуковые фильмы, которые 

знают и любят все: «Путевка в 

жизнь» (режиссер Н. Экк), «Чапаев» 

(режиссеры – братья Васильевы),   

Какие бывают кинофильмы: 
документальные,  

художественные. Любимые детские 

кинофильмы. Музыка в кино  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Слушание песни «Веселые качели» из кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов).  

Виртуальная экскурсия по киностудии «Союзмультфильм». Ролевая игра: «Расскажи о 

себе. Чем ты занимаешься?» (ответы детей от первого лица на вопросы: «Чем 

занимается режиссер? А оператор? А костюмер? А звукооператор? А композитор?  

Интерактивное задание: просмотр отрывков из документальных фильмов, определение 

их темы, объяснение назначение: почему фильм называется документальным? Чем он 

отличается от художественного?   

Рассказы детей: «Мой любимый детский фильм»  

    

 



8. День спецназа   

1-2 классы  28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа. Легендарные 

подразделения: «Альфа», - борьба с 

террористами, освобождение 

заложников, поиск особо опасных 

преступников.  

«Вымпел» – охрана экологически 

важных объектов; борьба с 

террористами; ведение переговоров и 

проведение разведки.   

  Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки    

 Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида бойцов 
спецподразделения, примеры деятельности подразделений спецназа:  

освобождение заложников, захват террористов.  

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов спецназа.  

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости (героизме), объяснение 

их значения. Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не тот герой кто награду 

ждет, а тот герой, что за народ встает!», «Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, 

а товарища выручай» (по выбору)  

  

  

 

 



3-4 классы  

  

28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа. Деятельность 

подразделений спецназа: поимка 

особо опасных преступников, 

террористов, освобождение 

заложников, различные 

поисковоспасательные работы;   

Обеспечение международных 

мероприятий (олимпиад, 

соревнований,  

встреч руководителей   

  Деятельность  известных 

спецподразделений:   

«Альфа», - борьба с террористами, 

освобождение заложников, поиск 

особо  

опасных преступников  

«Дельфин» – спецотряды морской 

пехоты – борьба с подводными 

диверсантами   

«Град» – борьба с террористами, 

освобождение заложников  

Способности и особые качества 

бойцов спецназа: физические (сила, 

ловкость,  

Видеоматериалы: будни подразделений спецназа». Беседа: «Важна ли работа 

спецназа?», «Почему нужно бороться с террористами, захватчиками заложников, 

охранять важные мероприятия или объекты?   

  Интерактивное задание: соединить физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); отжимание от пола (90 раз).  

    Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец «Дельфина», боец «Града». Они читают о 

своей деятельности, показывают иллюстрации.   

    Интерактивное задание: выбери фото и расскажи, в каком подразделение спецназа ты 

хотел бы служить.  

     Коллективное создание плаката - аппликации «День спецназа»  

 



 

  быстрота),  волевые  

(выносливость,  терпеливость, 

сдержанность,  

наблюдательность), умение 

пользоваться разными видами 

оружия  

 

9. День народного единства   

1–2 классы  Чему посвящен праздник «День 

народного единства»?   

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, 

когда Родина нуждается в защите. 

Чувство гордости за подвиги граждан 

земли русской в 1612 году   

Минин и Пожарский – герои, 

создавшие народное ополчение для 

борьбы с иноземными  

захватчиками  

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. Обсуждение: 

«Почему на плакате изображены эта два человека? Какие события связаны с Мининым 

и Пожарским?».   

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и Пожарский? Интерактивное 

задание: рассмотрите портреты Минина и Пожарского, опишите их внешний вид, 

одежду, выражение лица.   

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое ополчение?   

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с иллюстративным материалом  



3–4 классы  

  

История рождения праздника. Минин 

и Пожарский – герои, создавшие 

народное ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками. 

Преемственность поколений: народ 

объединяется, когда Родине грозит 

опасность. Чувство гордости за 

подвиги граждан земли русской в 

1612 году и в 1941-1945 г.  

  

  

Рассматривание памятника Минину и Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: «Гражданину Минину и князю Пожарскому – 

благодарная Россия».  

Диалог: вспомним значение слова «ополчение». Сравним две иллюстрации: ополчение 

1612 года московское ополчение 1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?»  

Обсуждение значения пословицы: «Если народ един, он непобедим». Беседа: почему 

люди откликнулись на призыв Минина?  

Рассматривание картины художника А. Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам».  

Интерактивное задание: на основе рассматривания иллюстраций о подвигах А. 
Матросова (картина художника В. Памфилова «Подвиг  

Матросова»), Н. Гастелло (картина  художника В. Шестакова «Подвиг Н. Гастелло) 

составить портрет героя. Творческое задание: закончите плакат-аппликацию «День 

народного единства»  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 

 

 

 



10. Россия – взгляд в будущее   

1-2 классы  

«Цифровая 

экономика 

сегодня.  

«Умный дом»  

Экономика как управление 

хозяйством страны: производство, 

распределение, обмен, потребление. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики РФ? Можно ли 

управлять экономикой с помощью 

компьютера (что такое цифровая 

экономика – интернет-экономика, 

электронная экономика). «Умный 

дом»: «умное освещение», «команды 

электроприборам (кофеварка, 

чайник)», напоминания-сигналы 

жителям квартиры.  

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? Откуда произошло слово 

«экономика»?».  

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое экономическая 

деятельность: производство-распределение-обменпотребление».  

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что происходит в  

«умном доме»? Какие команды мы можем дать голосовому помощнику  

  

  

  

  



3-4 классы  

«Цифровая 

экономика.   

«Умный город»  

  

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой 

лежит работа с цифровыми 

технологиями (интернетэкономика, 

электронная экономика). Что такое 

«умный город»: «умное освещение»,  

«умный общественный транспорт», 

противопожарные датчики. Какое 

значение имеет использование 

цифровой экономики? Механизмы 

цифровой экономики: роботы 

(устройства, повторяющие действия 

человека по заданной программе); 

искусственный интеллект 

(способность компьютера учиться у 

человека выполнять предложенные  

задания)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Просмотр и обсуждение видео: «Компьютер в нашей жизни». Беседа: «Можно ли 

сегодня прожить без компьютера? Что умеет компьютер? Какие профессии заменил 

сегодня компьютер?  

Интерактивное задание: сравнение фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: чем похожи изображения, сделанные 

человеком и компьютером; в чем разница между ними.  

Воображаемая ситуация: путешествие по «умному городу».  

Интерактивное задание: разработать задания для робота, используя предложенные 

рисунки  

 



11. День матери   

1–2 классы  Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного 

очага,  

воспитательница детей. 

Материгероини.  

Как поздравить маму в ее праздник – 

День матери?  

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама».  

Интерактивное задание: расскажем о маме:  

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины С. Ерошкина «У 

колыбели»; Б. Кустодиева «Утро».   

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции картины А. 

Аверина «Море»  

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты думаешь, что будет 

делать мама».  

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного материала: Матери-

героини»  

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы это сделаем». 

Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников учащихся 1-2 класса  

  



 

3–4 классы  Мать, мама – самый дорогой и 

близкий человек на свете. С давних 

времен мать и дитя – олицетворение 

нежности, любви, привязанности. 

Мадонна – мать Иисуса Христа – 

воплощение любви к своему ребенку. 

История создания картины Леонардо-

да Винчи «Мадонна Литта».  

Нравственная истина и ценность: «У 

матери чужих детей не бывает»: 

защита, помощь, внимание со 

стороны матерей детям других 

матерей  

(примеры ВОВ)  

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий человек?»  

Рассматривание репродукции картины Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: «Какие 
чувства испытывает Мадонна, глядя на своего Сына?  

Какими словами можно описать взгляд Матери на Иисуса?»  

Дискуссия «Верно ли суждение «У матери чужих детей не бывает»?  

Рассматривание репродукции художника Б. Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает о своих детях-солдатах?»  

Многодетные семьи с приемными детьми в ВОВ (например, семья Деревских 

усыновила 20 детей, в том числе 17 из блокадного Ленинграда),  Наша выставка: 

поздравительные открытки и плакаты «Ко дню матери»  

12. Что такое Родина?   



1-2 классы  Родина – это страна, где человек 

родился и живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – это отчий 

дом, родная природа, люди, 

населенные пункты – все, что 

относится к стране, государству. 

Человек всегда проявляет чувства к 

своей Родине, патриот честно 

трудится, заботится о ее 

процветании, уважает ее  

историю и культуру    

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как понимает автор песни, что 

такое «Родина»?  

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием территории России 

(тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка).   

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-Петербург, Волгоград. 

Достопримечательного родного края.  

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках   

3-4 классы  

  

Родина – это страна, государство, в 

котором живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь прошло 

детство, юность, человек вступил в 

самостоятельную трудовую жизнь. 

Что значит  

«любить  Родину,  служить  

Родине»?  

Роль нашей страны в современном 

мире.  

Значение российской культуры для 

всего мира. Уникальные объекты 

природы и социума, вошедшие в 

список  

ЮНЕСКО  

Слушание (исполнение) песни «С чего начинается Родина?».  

Дискуссия: «Что я Родиной зову?» (оценка высказываний великих людей о Родине и 

суждений детей).  

Интерактивное задание: «Узнай объект».  Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, вошедшие в список ЮНЕСКО.  Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в список ЮНЕСКО.   

Интерактивное задание: переведем названия книг наших великих поэтов и писателей, 

напечатанных за рубежом (Пушкина, Толстого, Чехова)  

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках  

    

 



13. Мы вместе.    

1-2 классы  Память времен: каждое поколение 

связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, 

историей, средой обитания. Связь  

(преемственность) поколений – 

основа развития общества и каждого 

человека. Семейное древо. Память о 

своих родных, которые представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, 

народом Создание традиций своего 

класса.  

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ о традициях в 

семье, которые остались от бабушек-дедушек.  

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных народов РФ: 

русский Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у ханты и манси – День 

Вороны. работа с иллюстративным материалом.  

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». Выставка 

фотографий класса: «Мы вместе».   

  

   

  



 

3–4 классы  Историческая память проявляется в 

том, что новое поколение людей 

стремится воспитать в себе качества, 

которые отражают нравственные 

ценности предыдущих поколений. 

Например, ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, здоровье и 

благополучие ближних: «накорми 

голодного, напои жаждущего, одеть 

нагого, навестить больного – будь 

милосерден».  Благотворительные 

организации в современной России 

(«Например, «Подари жизнь»)  

Эвристическая беседа: «Что такое преемственность поколений? Что переходит из 

поколения в поколение? Что значит выражение «всем миром»?   

Интерактивное задание: «Обсуждение ситуаций по сюжетам картин К.  

Юона «Постройка дома», В. Бакшеева «За обедом», А. Корин «Трапеза»: «Что хотели 

художники рассказать зрителям этими сюжетами?  

Работа с иллюстрацией и видеоматериалами: «Традиции трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание и оценка сюжетов картин А. Пластова «Жатва», В. 

Маковского «Пастушки», И. Прянишникова «Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» (на 

выбор).   

Просмотр и обсуждение видеофильма о благотворительном фонде  

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем помочь больным детям?»  

14. Главный закон страны    



1–2 классы  Конституция Российской Федерации – 

главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как 

отношение государства и его граждан. 

Права — это обязательство 

государства по созданию условий 

благополучной жизни каждого 

человека. Права ребенка в РФ   

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ учителя: что записано в 

главном законе страны.  

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на свободное передвижение, 

выбор места проживания, право на свободный труд, отдых, образование, медицинскую 

помощь.  

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка РФ.  

Заполним таблицу: права ребенка РФ  

3–4 классы  

  

 Конституция – главный закон страны.   

Права гражданина РФ:  свобода 

вероисповедования,  

право на участие в управлении 

делами государства; право избирать и 

быть 

избранным;  право на участие 

культурной жизни общества (доступ 

к культурным ценностям)  

Обязанность гражданина РФ как 

установленные законом правила, 

которые должен 

выполнять каждый гражданин  

  

  

   

  

   

    

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом государства?  

Дискуссия: «Может ли общество жить без правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека?  

Эвристическая беседа: вспомним, какие права гражданина записаны в главном законе 

РФ?   

Работа с иллюстративным материалом: познакомимся с другими правами гражданина 

РФ (в соответствии с программным содержанием)   Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность?  

«Когда возникли обязанности члена общества?». Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя «Как берегли огонь в первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у костра засыпал?  

Интерактивное задание: выберем суждения, которые рассказывают об обязанностях 

школьника.  

Обязанности школьника.  

  

    

 



15. Герои нашего времени   

1-2 классы  Герой – человек, совершающий 

поступки, необычные по своей 

смелости, отваге. Совершая подвиги, 

герой никогда не думает об 

опасности для себя, его действия 

направлены на спасение других.  

Героями в нашей стране являются не 

только взрослые, но и дети. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

решительность, стремление прийти 

на помощь. Памятники героям 

мирного  

времени   

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. Благовещенска. 

Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О чем думали врачи, узнав о 

пожаре? Как они вели себя?   

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, составить его портрет. 

Например, героические поступки Вани Макарова, Максима Кобычева, Лиды 

Пономарёвой, Марины Плотниковой.  

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена мужества, медаль «За 

отвагу».   

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякам подводникам, погибшим в мирное время (Курск), 

памятник пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор.  

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что напишем на ленточке?  



3- 4 классы  Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость, 

самопожертвование, ответственность 

за судьбу других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных времен. Герои 

мирного времени  

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 
волевые качества: смелость, 
решительность,  

стремление прийти на помощь  

  

Рассматривание памятников героям мирного времени. Например, памятник пожарным 

и спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам-подводникам, погибшим в мирное время (Курск), памятник 

пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему героям принято 

ставить памятники? О чем они должны напоминать?   

     Составление классной книги памяти: чтение детьми кратких рассказов-

напоминаний о героях Великой Отечественной войны. Например, И.А. Покрышкин 

(трижды герой Советского Союза), И.  

Кожедуб (трижды герой Советского Союза; К. Евстигнеев (дважды герой Советского 

Союза), А. Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. Талалихин (на выбор).   

      Интерактивное задание: на основе видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении служебного долга (например, С. Солнечников, 

Д. Маковкин, М. Малинников, Ю. Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. Максудов – 

на выбор) и список героев – простых граждан, пришедшим на помощь (например, В. 

Грушин, А. Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, Артем Потехин).  

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что напишем на ленточке?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



16. «Новый год – традиции праздника разных народов России»   

1-2 классы  Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания 

на Новый год. История создания 

новогодних игрушек.   

Традиции Новогоднего праздника 

разных народов России: якутов 

(праздник "Ысыах"); бурятов День 

Белого Месяца); осетинский Новый 

Год Ногбон; татар («Навруз») – по 

выбору.  

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как украшен к Новому 

году наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к встрече Нового года.  

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка».   

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» (Москва) Интерактивное 

задание: составление коллективного рассказа «История  

Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного материала)  

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции встречи Нового года 

народов России  

  

3-4 классы  

  

История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в 

подготовке и встрече Нового года. 

Традиции Новогоднего праздника в 

разных странах мира: Швеции, 

Франции,  

Испания, Китай, Япония – (по 

выбору)  

Эвристическая беседа: «Как мы украсим наш класс к Новому году? Что сделаем 

своими руками? Как поздравим детей детского сада (детского дома) с Новым годом?   

Виртуальная экскурсия в музей новогодней игрушки (г. Клин).  

Интерактивное задание: составление коротких историй о традиции встречи Нового года 

в странах мира  

    

 



17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова   

1-2 классы  Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, 

но и педагог, создатель методики 

обучения грамоте. Особенности  

построения «Азбуки»  

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова.   

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: «Как вы думаете, 

был ли интересен детям того времени такой учебник? Мог ли создать такую книгу 

человек, который не понимал детей, не знал, как их учить грамоте?   

 Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у памятника И. 

Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? Какие?  

3-4 классы  Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник России, создатель 

первого печатного учебника для 

обучения детей славянской 

письменности. Трудности, с 

которыми пришлось встретиться 

первопечатнику. Особенности 

построения «Азбуки», правила, 

которые изучали дети в 16 веке  

Чтение и оценка слов Федорова, которыми он приветствует ученика: «…Если мои 

труды окажутся достойными вашей милости, примите их с любовью. А я готов 

трудиться и над другими угодными вам книгами,   

   Интерактивное задание: используя высказывания И. Федорова, составить портрет 

первопечатника: каким он был, к чему стремился, какие желания были у него 

главными. «Помощи прося и поклоны творя, к коленям припадая и простираясь перед 

ними на земле; капающими из глубины сердца слезами моими ноги их я омывал»; 

«скорби и беды перенесу», лишь бы продолжать начатое дело.  

Рассматривание страниц «Азбуки», определение правил, которые изучали дети, чтобы 

овладеть грамотой. Беседа: «Можно ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли он, 

как нужно учить детей грамоте?  

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в XVI веке и встретили бы И.  

Федорова, чтобы вы ему сказали?   

    

 

 

 

 



18. Налоговая грамотность   

1-2 классы  Налог – денежные отношения между 

организацией и любым работающим 

человеком, необходимая 

обязательная плата государству с 

любых доходов.   

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, 

объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, 

больниц, стадионов и др.?  

Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют примеры использования налогов.   

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; благоустраиваются 

города, ремонтируются дороги?»  

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?»  

3-4 классы  Появление налогов связано с 

возникновением государства: это 

были средства для содержания 

органов власти, армии, чиновников. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это – основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. Коллективные потребности в 

государстве.   

  

  

Интерактивное задание: на основе анализа иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что такое коллективные потребности в 

государстве?»  

     Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов - обязанность гражданина?»  

     Интерактивное задание: если человек получает зарплату 8 000 руб., а налог 

составляет восьмую часть, то сколько рублей будет его налог?  

     Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов - обязанность гражданина?»  

    

 

 



19. Непокоренные (блокада Ленинграда)  

1-2 классы  Что такое блокада? 900 дней жизни 

под обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чём 

мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь 

буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год...   

Дорога жизни.  

Посильная помощь детей взрослым: 

уход за ранеными, дежурство на 

крыше.   

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут во время салюта?  

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы?  

 Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей блокадного Ленинграда 

на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем рассказывают рисунки детей? Можно 

ли сказать, что авторы рисунков вспоминают историю своей жизни?  

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он отличается от класса 

мирного времени?  

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, посвященному 

детям блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, поклонимся героям города, 

не сдавшихся врагу, положим цветы  

  



3-4 классы  Блокада Ленинграда: 900 страшных 

дней: холод, голод, отсутствие 

электричества, ежедневные 

обстрелы.  

Жизнь в Ленинграде продолжалась: 

работал военный завод, убирали снег 

с улиц; по радио шли передачи 

«Говорит Ленинград»; работали 

школы и дети учились.  

Дорога жизни, кабель жизни; 

эвакуация детей. Посильная помощь 

детей взрослым: уход за ранеными, 

дежурство на крыше.   

Под грохот канонады продолжалась 

культурная жизнь блокадного 

Ленинграда: работала филармония, 

блокадный театр, в музеях 

проводились экскурсии, печатались 

газеты и книги, работали выставки 

картин ленинградских художников.  

Январь 1944 г – снятие блокады  

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут во время салюта?  

Работа с фотографиями: оценка эпизодов жизни в блокадном городе: дорога жизни, 

кабель жизни, наведение порядка на улице.  

Рассматривание репродукции картины художника С. Боим «Ладога – дорога жизни». 

Беседа по вопросам: Кто сидит в грузовике? Куда везут детей? Какая стоит погода? 

Чем занят солдат с красным флажком?  

Эвристическая беседа: оценка отрывков из дневника мальчика Саши (12 лет), что 

работал поваренком в заводской столовой.   

Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит Ленинград», чтение стихов Ольги 

Берггольц.  

Рассматривание фотографий: как учились дети, чем примечателен учебный класс; 

помощь детей взрослым (работа в госпитале, дежурство на крышах).  

Интерактивное задание: о чем могут рассказать афиши? (описание фактов о культурной 

жизни блокадного Ленинграда)  

Просмотр видео (отрывка): операция «Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как это 

было?  

    

 

 

 



20. Союзники России   

1-2 классы  Кого называют союзником? Договор 

о коллективной безопасности – 

объединение государств, которые 

совместно борются с терроризмом.   

Экономическое сотрудничество 

государств с Россией: Китай, 

Белоруссия.   

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: спортивные 

соревнования, художественные 

выставки, фестивали и конкурсы,  

выступления театров  

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди со сложенными на 

груди руками, на другой – пожимающие друг другу руки)». Какую из них можно 

назвать «союзники»?  

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали союзниками) в борьбе с 

международным терроризмом.  

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые получает 

Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) Просмотр и оценка видео: 

выступления Большого театра за рубежом  

  

   

  



3-4 классы   Союзники  современной  

России. Договор о коллективной 

безопасности – объединение 

государств, которые совместно 

борются с терроризмом.   

Научное сотрудничество России с 

Белоруссией, Китаем, Индией, 

Кубой.  

Экономическое сотрудничество 

 государств  с Россией: 

 Китай,  Турция,  

Белоруссия, Сирия.   

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: спортивные 
соревнования, художественные 

выставки, фестивали и конкурсы,  

выступления театров  

Просмотр видео: подписание главами государств договора о сотрудничестве (В.В. 

Путин и А.Г. Лукашенко)  

   Интерактивное задание: подберем антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой союзник.  

Рассказ учителя: что такое научное сотрудничество?   

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые получает 

Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия)  

Просмотр и оценка видео: параолимпийские соревнования; художественные выставки, 

выступления Большого театра за рубежом.   

Интерактивное задание: восстановим пословицу.  Например, «В одиночку — слабы, 

вместе — сильны». «Где большинство, там и сила».     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. Менделеев. 190 лет со дня рождения   

1-2 классы  Наука и ученые: научные открытия 

позволили изменить жизнь человека 

и развивать общество.  

  Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит?  

Д.И. Менделеев - выдающийся 

ученый-химик и физик (изучал 

свойства веществ), создатель 

воздушного шара.  

Менделеев  –  педагог, 

профессор  химии  в 

университете, автор учебников по 

химии. Любимые занятия ученого в 

свободное время: «чемоданных  дел 

 мастер», шахматист.  

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать общество (паровоз, 

радио, электричество, космическая ракета)  

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то веществ, например, 

воды и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем ученый проводит опыты, 

эксперименты?   

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными веществами, изучая их 

свойства и выделяя похожие свойства веществ.  

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью создал Менделеев 

воздушный шар? Ответы: он хотел показать своим детям Землю из космоса; ему 

нравилось летать; он хотел изучать атмосферу.  

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование.   

Дискуссия: Почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям ученого сказать, 

что он был разносторонним, творческим и очень интересным человеком?  



3-4 классы  

  

Роль научных открытий в жизни и 

развитии общества и человека. Д.И. 

Менделеев – великий химик, физик, 

метеоролог. Исследование ученым 

свойств веществ, атмосферы Земли, 

создание бездымного пороха.  

 «Хобби» Менделеева: «чемоданных 

дел мастер», шахматист, художник  

(создатель новых красок)  

  

Интерактивное задание: «Нужно проверить, потонет ли в воде данный предмет? С чего 

нужно начать?   

Выберите правильный ответ: спросить у взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете.   

Дискуссия: объясним суждение, высказанное Менделеевым – «Знать – значит 

предсказывать»  

Работа с репродукциями картин: И. Репин «Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев «Портрет Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким 

изображен Дмитрий Иванович? Какая обстановка его окружает? Можно ли 

представить, о чем думает ученый?  

Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: «Менделеев – полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал ученый воздушный шар (стратостат)?   

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование.   

Дискуссия: почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям ученого сказать, 

что он был разносторонним, творческим и очень интересным человеком?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22. День первооткрывателя   

1-2 классы  

«Первооткрыватели:  

мореплаватели и 

космонавты»  

Первооткрыватели первыми 

открывает новые земли, страны, 

изучают и описывает их 

особенности.   

Российские мореплаватели: 

открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарев). 

Первые открыватели космоса: Ю. 

Гагарин, В. Терешкова, А. Леонов.  

Проявление интереса и уважения к 

личности первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, смелости, 

упорству  

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент  

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия Антарктиды. 

Рассматривание портретов Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также парусных 

кораблей.  

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: С какой целью 

создаются станции в Антарктиде?  

 Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. Рассказы детей на 

основе иллюстраций и картин о космосе А. Леонова.  

  Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной книги 

«Первопроходцы».  

  

 



3-4 классы  

«Первооткрыватели 

–  

граждане России»  

  

Первопроходцами называют людей, 

которые открывают, изучают и 

описывают новые территории Земли, 

а также космос; первыми делают 

важные научные открытия. Это  

–  мореплаватели,  

землепроходцы,  

первооткрыватели космоса, 

изобретатели, ученые-медики  

Проявление интереса и уважения к 

личности первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, смелости, 

упорству  

  

  

Воображаемая ситуация: ролевая игра «Рассказывают моряки кораблей «Нева» и 

«Надежда» (дети читают или рассказывают об отдельных событиях кругосветного 

путешествия Ю. Лисянского и И. Крузенштерна). Например, когда проходило 

путешествие, сколько оно длилось; в каких странах побывали моряки; праздник 

Нептуна; встреча с аборигенами.  

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и текста к ним составить рассказ о 

путешествии Миклухо-Маклая.  

Викторина (на основе иллюстраций): «Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто 

первым вышел в открытый космос? Кем был Пирогов? Кем был Склифосовский?  

Рассматривание и описание героя картины художника М. Нестерова «Портрет 

хирурга С. Юдина». Вопросы для обсуждения: каким изображен хирург? Почему 

центром картины является рука врача? Какие качества героя отразил художник?  

 Заполним  таблицу:  каких  мы  знаем  первооткрывателей  –  

мореплавателей, землепроходцев, космонавтов, ученых  

23. День защитника Отечества   

1–2 классы    Благодарность армии за мирную 

жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность 

поколений.  

Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. Памятник 

советскому воину в Берлине. 

Качество российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование  

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась советская армия? Что 

принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают люди 

разных поколений, освободившись от фашизма? Интерактивное задание: краткие 

суждения детей по иллюстрациям: «Вспомним героев Советского Союза». (Например, 

дважды Герои Советского Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; 

танкисты – С. Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору).   

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в Берлине (о Н. Масалове).  



3–4 классы  Благодарность армии за мирную 

жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность 

поколений.  

Страницы истории российской 

армии. «В жизни всегда есть место 

подвигу». Герои России мирного 

времени  

Слушание песни из кинофильма «Офицеры» и просмотр соответствующего отрывка 

из фильма Комментарий детей: вызвало ли волнение эта песня и эти кинокадры?  

Беседа: о каких качествах солдат и офицеров советской армии говорится в песне?  

Просмотр видео (фотографий): оборона Москвы, Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад Победы на Красной площади (по выбору).   

Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, освободившись от фашизма?  

Интерактивное задание: мини-рассказы детей на основе иллюстраций на тему «О 

героях мирного времени». Например: О. Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. 

Солнечников (по выбору). Дискуссия: «Думали ли герои, совершая подвиги, о каких-

то наградах для себя? Назовем качества героев». Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как благодарность нашей армии за их службу?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24. Как найти свое место в обществе?   

1-2 классы  

«Я – в семейном и 

детском обществе»  

Твое место в семейном коллективе.  

Твое равноправное участие в 

трудовой, досуговой жизни семьи. 

Проявление активности, 

инициативности в делах семейных.    

Классный коллектив – это твое 

детское общество. Твои интересы, 

обязанности, друзья в этом обществе.  

Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли детям работать вместе 

с родителями?   

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как равноправный член семейного 

коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу бабушки помочь ей; б) Оля всегда 

предлагает бабушке свою помощь.  

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из этих детей нашел 

свое место в коллективе».  

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную газету ответил: «Я 

не могу, некогда мне. Пусть Мила рисует».  

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для выступления нужны 

одинаковые платочки-галстучки. Где их взять? Оля предлагает: «Меня мама научила 

вязать. Я свяжу платочки-галстучки, будет красиво».   

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей.  

«Берись дружно – не будет грузно» (согласованность); «В коллективе чужой работы не 

бывает» (взаимопомощь); «В согласном стаде волк не страшен» (согласие, единство); 

«Без командира нет коллектива» (умение подчиняться)  



3-4 классы   

«Как сегодня 

готовиться  

жить успешно во 
взрослом  

обществе?»  

  

  

Школьная жизнь – подготовка к 

взрослой жизни в обществе.  

Качества члена детского общества, 

которые помогают найти свое место 

в жизни.  

Знаешь ли ты себя: что ты хочешь, о 

чем мечтаешь, к чему стремишься, 

что для этого делаешь  

  

Просмотр видео: спортивные выступления детей (художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное плавание – по выбору)  

Беседа: какие качества членов спортивного коллектива помогают им достичь 

слаженности и красоты движений?  

Интерактивное задание: нужно написать на листочке свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в чудесный мешочек, все перемешаем, а теперь 

оценим, какие из желаний относятся наши ученики только к себе, а какие – ко всему 

классу. Много ли в нашем обществе эгоистов или большинство имеет желания, 

касающиеся благополучия других  

Работа с иллюстративным материалом: что главное в жизни этих детей – «я хочу, это - 

мне» или «я могу и должен, это – для всех»? Кто из этих детей проявляет эгоизм? Кто 

– равноправный член семейного коллектива?  

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей.  

«С ремеслом спеши дружить — в коллективе легче жить» (трудовые умения); «Веника 

не переломишь, а по пруту весь веник переломаешь» (согласованность, дружба); «Что 

одному трудно, то сообща легко» (взаимопомощь). «Без актива нет коллектива» 

(умение подчиняться).  

Сделаем памятку: какие качества нужно воспитывать в себе, чтобы в обществе жить в 

мире и согласии?  

    

 

 

 

 

 

 

 



25. Всемирный фестиваль молодежи   

1-2 классы  Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность  и 

справедливость!». Фестиваль – это 

возможность молодых людей 

общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о 

своей стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся различные 

мероприятия, собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со всего 

мира дружелюбно и гостеприимно  

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и студентов в 2017 г. 

Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи.  

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – участник Фестиваля. Вы 

изучили программу и хотите выбрать мероприятие, на которое вам хочется пойти. 

Поделитесь своими планами с одноклассниками.   

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа – «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»  

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля  



3-4 классы  Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность  и 

справедливость!». История рождения 

Фестивалей.  

Фестиваль – это возможность 

молодых людей общаться: 
поделиться своими планами на 

будущее, рассказать о своей стране, о 
работе или учебе. На  

Фестивале проводятся различные 

мероприятия, собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со всего 

мира  

дружелюбно и гостеприимно  

  

Слушание гимна фестиваля молодежи и студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его гимне? (Мы открыты всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории).   

Рассказ учителя: история рождения Фестивалей: первый (1947, Прага), второй (1957, 

Москва, последний (2017, Сочи).  

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа – «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»; 3) Спортивная программа – футбол, теннис, 

фигурное катание, шахматы.  

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля. Беседа: Для каких ребят создана 

школа «Сириус»? Чем учатся дети. Если бы ты был учеником этой школы, какое бы 

выбрал направление образования: Спорт? Науку? Искусство?  

Просмотр и оценка видео: что говорят о России и россиянах зарубежные гости 

Фестиваля (2017 г)? Изменилось ли отношение молодых людей разных стран о 

России?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26. Первым делом самолеты….  О гражданской авиации   

1-2 классы  Гражданской авиации России 100 

лет. Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека.  

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов.    

Просмотр видео: взлет самолета.  

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, 

радостно, удивительно).   

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок (народных и авторских). 

Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок.   

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них».  

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века дорога из Москвы в 

Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 дней.  Сегодня от Москвы до северной 

столицы – 1,5 часа полета.   

Рассказ учителя: первый самолет гражданской авиации в России – АНТ-9.  

Просмотр видео: новые самолеты сегодня.    

 



3-4 классы  Гражданской авиации России 100 

лет. Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека.  

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить воздушное 

пространство свойственно как 

мужчинам, так и женщинам разного 

возраста.   

Первый самолет гражданской авиации 

в России. Типы  

современных самолетов  

Просмотр видео: взлет самолета.  

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, 

радостно, удивительно).   

Рассматривание репродукции картины А. Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: 

«Можно предположить, что на картине изображена семья – летчик и два его сына? Кем 

хотят стать мальчишки? Кто их «заразил» интересом к небу и полетам? Будут ли 

мальчишки летчиками?   

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них».  

Рассказ учителя: «Первый гражданский самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев).  

Просмотр видео: «Авиация XXI века» России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской авиации. Задание: сравните современные 

самолеты с первыми гражданским самолетом АНТ-9  

27. Крым – дорога домой   

1-2 классы  Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места 

Крыма. Города Крыма, его столица.  

Как живет сегодня Крым.  

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: уникальные места 

природы Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. Парк Салгирка, танк-

памятник освободителям города от фашистов, Крымский театр кукол.   

  Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в Крыму ее гостям?  

   Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и шахматы, танцы, занятие 

лепкой или рисованием, театральной деятельностью.  



3-4 классы  

  

Крым на карте России.  

История присоединения Крыма к 

России. Крым – губерния России с 

1783 года, когда у Белой скалы 

крымчане принесли присягу на 

верность России и ее императрице 

Екатерине Великой. Крым всегда 

оставался свободной частью России: 

было сохранено другое 

вероисповедание, знати присваивался 

титул дворянский титул. Россия 

построила Севастополь - 

крупнейший порт Крыма.   

Как живет сегодня Крым: Крымский 

мост, трасса Таврида, 

благоустройство городов, 

восстановление сельского  

хозяйства, народной культуры  

Просмотр видео: Крым на карте России. Вид Крыма с высоты птичьего полета. Беседа: 

Опишите, как выглядит полуостров Крым с высоты птичьего полета.   

Рассматривание иллюстраций и обсуждение рассказа учителя: «Присоединение Крыма 

к России в 1783 году.  

Просмотр видео: Севастополь – крупнейший город Крыма, построенный при Екатерине 

Великой.  

Работа с иллюстрациями: достопримечательности Севастополя.  

 Виртуальная экскурсия: проедем по Крымскому мосту.  

Воображаемая ситуация: мы на уроке в начальной школе – Урок безопасности. Беседа: 

чему учатся дети на уроке безопасности?  

 Просмотр видео: музыка и танцы крымских татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28. Россия – здоровая держава   

1-2 классы  Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это 

помогает ему многое успевать, 

успешно заниматься трудом, учебой, 

домашними делами. Здоровые люди 

активно участвуют в жизни 

общества.  

Что такое здоровый образ жизни, как 

человек должен его организовывать.  

Россия – спортивная страна  

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете слова гимна: «Дети 

– будущее страны!»  

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, жизнерадостен и 

активен?»  

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как они одеты, чем они 

занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще болеет?  

Работа с текстами стихотворений о здоровье и занятиями физкультурой. Например, 

«Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), «Солнце воздух и вода» (А. 

Усачев).  

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые расскажут нам, что 

человек должен делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье.  

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, назвать каждый вид. 

Рассказать, каким спортом ты занимаешься или хочешь заниматься?  

  



3-4 классы  Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Правила 

здорового образа жизни.  

Российское государство заботится о 

том, чтобы все граждане были 

здоровы, а Россия всегда называли 

здоровой державой. В России 

строятся стадионы, детские 

спортивные школы и центры, 

бассейны. Россия – мировая 

спортивная держава  

  

Интерактивное задание: оценим пословицы и поговорки, сформулируем правила 

здорового образа жизни. Например, пословицы и поговорки: «Двигайся больше — 

проживешь дольше»; «Лучше лекарства от хвори нет, делай зарядку до старости лет»; 

«Кто курит табак, тот сам себе враг»; «Чтоб больным не лежать, нужно спорт 

уважать», «Кто излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто закаляется, здоровьем 

наполняется» (на выбор)  

Интерактивное задание: нужно разложить иллюстрации на две группы: 1) Полезно для 

здоровья; 2) Вредно для здоровья.  

Интерактивное задание: на тему «Физкультура зимой и летом» предложите перечень 

подвижных игр, физических упражнений для проведения интересных, веселых и 

полезных прогулок»   

Игра-соревнование: кто быстрее всех найдет ошибки в меню третьеклассника Пети 

(меню дано с нарушением баланса белков-жировуглеводов)  

Виртуальная экскурсия в спортивную школу (на стадион). Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они посещают.  

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем бы вы хотели заниматься?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29. Цирк! Цирк! Цирк!    

1-2 классы  Почему и дети, и взрослые любят 

цирк?  

Цирковые профессии. Вспомним 

великие семьи цирковых артистов: 

семья  

 Запашных;  семья  

Кантемировых. Знаменитый «Уголок 

Дурова» и его основатель.  

Великий клоун Ю. Никулин.  

 Первая  женщина- 

 укротительница  тигров  

Ю. Бугримова  

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». Беседа: «Любите ли 

вы цирк?»  

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини фото с названием 

цирковых профессий). (Например, воздушный гимнаст, клоун, укротитель, наездник, 

жонглёр, акробат) – по выбору.  

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми семьями и цирковыми 

артистами. Описание их цирковой деятельности.  

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!»  

3-4 классы  Страницы истории цирка в России. 

Цирковые профессии и их 

знаменитые представители.  

 Великий  клоун  Ю. Никулин.  

 Первая  женщина- 

укротительница  тигров  И. 

Бугримова.  

Просто ли стать цирковым артистом?  

Рассматривание фото зрителей во время спектакля. Беседа: о чем рассказывает 

мимика, выражение лица зрителей? Можно ли по фотографиям ответить на вопрос: 

«Почему все любят цирк?».  

Рассказ учителя с использованием иллюстраций: страницы истории цирка в России: 

XVIII век – появление русских бродячих артистов; первые стационарные цирки 

братьев Никитиных; самый старый цирк в Москве на Цветном бульваре.   

Беседа: в каких городах нашего края есть цирк?  

Интерактивное задание: соедини фото с названием профессии. (Например, воздушный 

гимнаст, клоун, эквилибрист, укротитель, иллюзионист, наездник, жонглёр, акробат) – 

по выбору.   

Прослушивание песни Ю. Никулина «День рождения. Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: «Голос цирка будто голос чуда, чудо не стареет никогда!»  



30. «Вижу Землю»    

1-2 классы  Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». 

Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты 

«Земля».   

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю»: детство, участие в 

семейном труде, тяготы войны, 

первая профессия, желание и 

стремление стать летчиком. Первый 

полет.  

Как современный школьник может 

изучать планету Земля?  

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир?   

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю» (детство, первая профессия, желание стать летчиком). Оцениваем качества 

характера Юрия, которые помогли ему стать настоящим летчиком, а потом и 

космонавтом (ответственность, настойчивость, трудолюбие, мечтательность).    

Виртуальная экскурсия в планетарий  

3-4 классы  Первый космонавт России и мира: 

личность Ю.А. Гагарина. Причина, 

по которой космонавт решил 

написать книгу «Вижу Землю». 

Рассказ Юрия  

Алексеевича о своем детстве, 

взрослении и подготовка к полету.  

Как современный школьник может 

изучать планету Земля?  

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир?   

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю» составить рассказ на тему «Простым он парнем был».  

Дискуссия: о каких качествах Юрия-подростка говорят его слова: «Мы гордились, 

когда впервые что-нибудь получалось самостоятельно: удалось ли запрячь лошадь, 

насадить топор на топорище, поправить забор…»  

Виртуальная экскурсия в планетарий, в музей Космонавтики; восприятие репродукций 

картин А. Леонова о космосе – по выбору.  

Беседа: оценим наказ, который оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, будем хранить и 

приумножать эту красоту, а не разрушать ее!  

    

 



31. 215 лет со дня рождения Гоголя   

1-2 классы  Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения 

сатирически освещают жизнь 

общества XIX века. Удивительные 

факты писателя: сочинение стихов в 

5 лет; загадочность поведения, 

стеснительность; суеверность. 

Увлечения Гоголя: любовь к 

рукоделию; умение и интерес к 

приготовлению украинских блюд.   

 Знакомство и дружба Гоголя и 

Пушкина  

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве.  Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»?    

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести Гоголя «Ночь 

перед Рождеством»: определите, к какому тексту относится иллюстрация.  

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». Беседа: «Чем 

занимаются герои картины?»  

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя  

  



3-4 классы  Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения 

сатирически освещают жизнь 

общества XIX века.  Особенности 

характера писателя: застенчивость, 

склонность к мистике, стремление к 

уединению.  

Влияние склонности писателя к 

мистике, фантастике на сюжеты его 

произведений  

Знакомство  и  дружба  с 

Пушкиным.  

Интерес детей к фантастическим 

(сказочным) произведениям. Особый 

стиль произведений Гоголя: 

обращение к читателю; диалоги, 

народность языка  

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве.  Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»?    

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке «Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 

среди героев сказочные?  Что происходит с героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные волшебные сказки?  

Интерактивное задание. «Волшебная сила языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало более занимательное и привлекательное для 

читателя.   

а) Расскажу вам о смешливом деде Максиме, который нашел заколдованное место. Вот 

что с ним произошло. Слушайте.   

б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! Право, скучно: рассказывай да и  

рассказывай, и отвязаться нельзя! Ну, извольте, я расскажу, только, ей-ей, в последний 

раз…   

     Вот если захочет обморочить дьявольская сила, то обморочит; ейбогу, обморочит!   

Рассматривание репродукции картины П. Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются герои картины?», «Почему первым 

слушателем своих произведений Гоголь просил быть Пушкина?»  

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя  

    

 

 

 

 

 

 



32. Экологичное потребление   

1-2 классы  Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от ненужного, 

продление жизни вещей, повторное 

использование, экономия природного 

материала (воды,  

света)  

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане).  

    Воображаемая ситуация.   

1. Представим, что мальчик порвал брюки. Предложите способы возможного 

использования этой вещи.   

2. Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать.  

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители этой квартиры?  

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, чтобы экономно 

относиться к воде и электричеству.  



3-4 классы  Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь без 

отходов: отказ от ненужного, 

продление жизни вещей, сокращение 

потребления, повторное 

использование, переработка отходов, 

экономия природного материала 

(воды, света)  

  

  

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане).  

Интерактивное задание: что означает суждение: «относитесь к покупкам вдумчиво». 

Обсудим ответы: какие из них продуманные?  

Например: если вещь нравится, ее нужно купить; нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; подумать: можно ли мои старые вещи переделать; нужно, 

чтобы в доме было много разных продуктов; нужно покупать с умом, это сохраняет 

деньги.  

Проведем мини-исследование: проанализируем «рождение» и жизнь какой-нибудь 

одежды (например, свитера, брюк): покупка шерсти (материала); создание выкройки; 

пошив, покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на продажу; перевозка вещи в магазин; 

покупка; через месяц ношения обливают жирным борщом; пятно не отстирывается; 

вещь  

выбрасывается…   

Вопрос для обсуждения: можно ли считать это экологичным потреблением?     

Задание: заполним памятку «Экологичное потребление – это…»  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33. Труд крут!    

1-2 классы  Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд 

имеет цель, результат. Качества 

труженика, которые определяют 

успешность его трудовой  

деятельности: наличие знаний- 

 умений,  терпение,  

старательность, ответственность, 

аккуратность и др.  

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло ему выбраться из 

кастрюли?  

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро ли лепится 

предмет из глины; почему гончар должен быть внимательным? Аккуратным? 

Получится ли красивый предмет, если спешить, не обращать внимание на неровности, 

нарушение пропорций?  

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, даже управлять 

машиной. Почем же у него ничего не получалось?   

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового действия с важным 

условием его успешного выполнения. Например, приготовить пирог (знать рецепт его 

приготовления); убрать квартиру (уметь включать пылесос); помочь при порезе пальца 

(уметь обрабатывать рану)  

Обсудим вместе: определим значение пословиц и поговорок о труде: «Нужно 

наклониться, чтобы из ручья напиться»; «Была бы охота, заладится всякая работа», 

«Поспешишь – людей насмешишь». Обратим внимание на слова, которые очень важны 

для работы (знания, умения, усердие, старание, терпение, желание).  



3-4 классы  Страницы прошлого: трудились ли 

люди первобытного общества? Труд 

– основа жизни человека и развития 

общества.   

 Не только талант определяет 

успешность трудовой деятельности. 

Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные 

слова), находить пути их 

преодоления. Человек должен 

любить свою работу и любую 

выполнять старательно и 

ответственно. В современных 

условиях значительная часть труда – 

работа коллективная  

  

Просмотр отрывка из мультфильма «Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав 

мальчик – герой мультфильма, что легко и хорошо жить, если тебя обслуживают 

роботы?»  

Виртуальное путешествие в прошлое. Рассматривание иллюстраций на тему «Жизнь 

первобытного общества». Беседа: каким трудом занимались первобытные люди? 

Какие цели труда достигались?  

Дискуссия на основе рассматривания пейзажа И. Левитана. Вопрос для обсуждения: 

«Только ли талант художника определяет ценность его живописи?» (умение 

наблюдать, чувствовать цвет, форму, пространство, владеть кистью и красками).   

Интерактивное задание: «Как хлеб на стол пришел?» На основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: «Как доказать, что деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком условии деятельность хлеборобов будет 

успешной?  

Работа в группах: определите значение пословиц и поговорок о труде.  

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по делам», «Не лежи на печи, будешь есть 

калачи», «Не делай наспех, сделаешь курам нас мех»  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34. Урок памяти   

1-2 классы  Что такое память человека? Память 

начинается с семьи, детства, школы   

Что такое память поколений? 

Страницы прошлого, которые нельзя 

забывать.  

Преемственность в трудовой 

деятельности: 

декоративноприкладное искусство 

народов России. Трудовые династии.  

Качества россиянина, которые 

переходят из поколения в поколение.  

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни?  

Эвристическая беседа: что может рассказать семейный альбом? Рассказы детей о своем 

семейном древе.   

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на жизнь общества и каждого его члена  

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила опасность?   

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера игрушки» описывают 

игрушку: как называется, для чего предназначена, из чего сделана, где производится 

(например, Хохломская, Городецкая, Дымковская, Филимоновская, матрешка из 

Сергиева Посада – по выбору)  

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и другим радость 

приносит»  

Работа с иллюстрациями Трудовые династии необычных профессий.  

Например, Дуровы, Запашные.  



3-4 классы  Зачем человеку историческая 

память? Может ли общество 

существовать без исторической 

памяти? Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Преемственность поколений в 

области трудовой деятельности, 

образования, науки. Качества 

россиянина, которые переходят из 

поколения в поколение.  

Музеи, книги, произведения 

живописи как хранители 

исторической памяти.  

Память и профессия человека: 

знаменитые профессиональные 

династии России  

  

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни?  

Просмотр видео: что такое историческая память? Беседа: может ли человек и общество 

жить без памяти о прошлом? Что каждый из вас помнит о своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны вам?  

 Интерактивное задание: соотнесите иллюстрацию о героическом прошлом России с 

названием события. Какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? Какие качества проявляли герои этих событий?   

  Работа с иллюстративным материалом: сравнение школы Древней Руси с 

современной школой; число факультетов в МГУ имени Ломоносова в год его открытия 

и сегодня. Формулирование суждений: вклад в развитие общества научных открытий 

(например, радио, телевидения, компьютера).  

    Дискуссия: может ли современное общество отказаться от музеев, книг, 

произведений живописи?  

    Рассказ учителя: профессиональные династии России (ученых, врачей, музыкантов 

и др.). Вопрос для обсуждения: «Почему дети выбирают профессии своих родителей?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35. Будь готов! Ко дню общественных организаций   

1-2 классы  

  

19 мая – День детских общественных 

организаций. Что такое 

общественная организация? Чем 

занимаются общественная 

организация (общественное 

движение) «Школа безопасности»,  

«Зеленая планета»?  

Как мы видим наше участие в 

общественном движении детей и 

молодежи?  

Просмотр видео: поздравление всех школьников с Днем детских общественных 

организаций.  

Работа с иллюстративным материалом: чем занимаются общественные организации 

«Школа безопасности», «Зеленая планета».  

Интерактивное задание на основе воображаемой ситуации: если бы мы были членом 

одной из этих организаций, чем мы мне хотелось заниматься? Коллективный диалог: 

составим поздравление с Днем общественных организаций  

3-4 классы  История рождения советских 

общественных организаций: 

«Звездочка», пионерская организация 

имени Ленина, комсомол. Участие 

общественных организаций 

(общественных движений) в жизни 

общества. Чем занимаются 

общественная организация 

(общественное движение) «Зеленая 

планета»,  

«Детский орден милосердия», 

«Интеллект будущего». Наше 

участие в общественном движении 

детей и молодежи  

Просмотр видео: детские общественные организации Советского Союза:  

как они возникли и чем занимались.  

Интерактивное задание. Послушаем представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем вывод: какой деятельностью занимаются их 

члены. Предложим организациям дополнить их план мероприятиями.   

«Движение первых»: взаимопомощь, историческая память, культура народов России.  

«Интеллект будущего»: конкурсы и соревнования.  

«Детский орден милосердия»: помощь детям, испытывающим трудности в учении.  

 Дискуссия: если бы мы создавали общественную организацию или общественное 

движение, какой бы выбрали девиз?  



36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина   

1-2 классы  А.С. Пушкин – великий русский 

поэт. Детство Саши Пушкина – 

влияние бабушки и няни.  

Темы сказок поэта, схожие с 

народными сказками.  

Народность языка в поэзии А.С. 

Пушкина, использование 

разговорной речи  

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: «Какие строки стихотворения говорят 

об отношении поэта к своей няне?   

 Рассматривание репродукции картины А. Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки:   

Саша: - Еще, нянюшка, еще!   

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, слушай 

еще. У моря-лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые цепи…  

Интерактивное задание: соотнести иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со строчками 

из текста сказки.  

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. Пушкина: диалог в сказке  

3-4 классы  А.С. Пушкин – великий русский 

поэт. Поэзия Пушкина известна и 
любима во всем мире.  

Условия жизни, которые повлияли на 

становление таланта поэта: влияние 

бабушки и няни; учеба в 

Царскосельском лицее.  

А.С. Пушкин - преобразователь 

литературного русского языка. Он 

приблизил его к народному языку, 

отошел от высокопарного стиля, ввел 

живую разговорную речь  

Рассматривание фото книг стихов А.С. Пушкина, переведенных на иностранные 

языки. Индивидуальное задание детям – перевод названий с английского 

(французского, немецкого) языка.   

Работа с иллюстративным материалом: описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича.  

Воображаемая ситуация. Представим, что мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. Ильина: «Пушкин и няня. Зимний вечер», 

прочитаем отрывок из стихотворения.  

Рассматривание репродукции картины И. Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина «Прекрасно! Великолепна! Господа, да 

это истинная поэзия!»  

 Интерактивное задание: оценим разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, близость 

языка к народному, яркость, выразительность языка (на примерах из его 

произведений)  



 





 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» составлена 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  и направлена на достижения планируемых 

результатов, обеспечивающих развитие личности младших школьников,  их мотивации к 

познанию, приобщение к общечеловеческим ценностям. Программа соответствует 

примерной программе внеурочной деятельности (начальное общее образование) и 

требованиям к дополнительным образовательным программам. «Финансовая грамотность» 

является прикладным курсом, реализующим интересы учащихся 1-4 классов в сфере 

экономики семьи. 

Освоение содержания курса «Финансовая грамотности» опирается на межпредметные 

связи с такими учебными предметами в начальной школе, как математика, технология, 

литература и окружающий мир. 

 

 Цель: 

 

Развитие экономического образа мышления, воспитание трудолюбия, бережливости, 

аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности, уважения к труду 

и предпринимательской деятельности. 

 

Задачи: 

 

- формирование базовых знаний о личных и семейных доходах и расходах, об общих 

принципах управления доходами и расходами, свойствах и функциях денег, о сбережениях, 

об общих принципах кредитования и инвестирования, о предпринимательстве, возможных 

рисках, страховании, рекламе и защите прав потребителей; 

- формирование у обучающихся установки на необходимость вести учет доходов и 

расходов, навыков планирования личного и семейного бюджетов и их значимости; 

- формирование понимания необходимости долгосрочного финансового планирования, 

установки на необходимость аккумулировать сбережения, навыков управления 

сбережениями; 

-формирования навыков оценивать свою кредитоспособность, умения долгосрочного 

инвестирования; 

- формирование навыков составления бизнес - плана для обеспечения продуманности 

действий в будущем; 

- обучение основным расчетам экономических показателей: прибыли, издержек. 

 

Преемственность и межпредметное  взаимодействие:    

                                                                                                                                                                                            

Курс «Финансовая грамотность» пропедевтический и является частью школьной 

программы сквозного экономического образования.  

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, 

литературы и окружающего мира. Материалы и задания подобраны в соответствии с 

возрастными особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, мини 

– исследования и проекты. В процессе изучения курса формируются умения и навыки 

работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, и представления 
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информации и публичных выступлений. 

Место предмета: занятия по внеурочной деятельности проводятся 1 раз в неделю  по1часу;  

в 1-м классе 33 часа в год, в последующих классах -34 часа. 

 

 

2. Тематический план программы. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Всего 

часов 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд ауд внеауд 

Первый класс 

 

1. Обмен и деньги 17ч         

1.1 Что такое деньги 

и откуда они 

взялись 

 3 1       

1.2 Рассмотрим 

деньги поближе. 

Защита от 

подделок 

 3 1    

1.3 Какие деньги 

были раньше в 

России 

 3 1    

1.4 Современные 

деньги России и 

других стран 

 4 1    

Второй класс 

 

2 Семейный 

бюджет 

17      

2.1 Откуда в семье 

деньги 

  4    

2.2 На что тратятся 

деньги 

  2 2   

2.3 Как умно 

управлять своими 

деньгами 

  3 1   

2.4 Как делать 

сбережения  

 

  5    

Третий класс 

 

3 Что такое деньги 

и какими они 

бывают 

17   6 2  

4 Из чего 

складываются 

доходы в семье 

   1 1  

5 Почему семьям 

часто не хватает 

денег на жизнь и 

   2 1  
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как этого 

избежать 

6 Деньги счет 

любят, или как 

управлять своим 

кошельком, 

чтобы он не 

пустовал. 

   3 1  

Четвертый класс 

 

7 Как появились 

деньги и какими 

они бывают 

17    4 

 

3 

8 Из чего 

складываются 

доходы в семье 

    1 1 

9 Почему семье 

иногда не 

хватает денег на 

жизнь и как 

этого избежать 

    1 2 

10 Деньги счет 

любят, или как 

управлять своим 

кошельком, 

чтобы он не 

пустовал 

    2 3 

 Итого 68 17 17 

 

17 17 

 

 

 

3. Содержание программы 

 

1 класс (17 часов) 

 

Раздел 1. Обмен и деньги  

Тема 1. Что такое деньги и откуда они взялись  

Появление обмена товарами. Проблемы товарного обмена. Появление первых денег — 

товаров с высокой ликвидностью. Свойства драгоценных металлов (ценность, прочность, 

делимость) делают их удобными товарными деньгами. Появление монет. Первые монеты 

разных государств. 

Основные понятия 

Товар. Деньги. Покупка. Продажа. Ликвидность. Драгоценные металлы. Монеты. 

Бумажные деньги. Банкноты. Купюры. 

Компетенции 

• Объяснять причины и приводить примеры обмена. 

• Объяснять проблемы, возникающие при обмене. 

• Описывать свойства товарных денег. 

• Приводить примеры товарных денег. 

• Приводить примеры первых монет. 

Тема 2. Рассмотрим деньги поближе. Защита от подделок  
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Устройство монеты. Изобретение бумажных денег. Защита монет 

от подделок. Современные монеты. Способы защиты от подделок бумажных денег. 

Основные понятия 

Монеты. Гурт. Аверс. Реверс. «Орёл». «Решка». Номинал. Банкнота. Купюра. Фальшивые 

деньги. Фальшивомонетчики. 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились монеты. 

• Описывать купюры и монеты. 

• Сравнивать металлические и бумажные деньги. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Тема 3. Какие деньги были раньше в России  

Древнерусские товарные деньги. Происхождение слов «деньги», «рубль», «копейка». 

Первые русские монеты. 

Основные понятия 

«Меховые деньги». Куны. Первые русские монеты. Деньга. Копейка. Гривна. Грош. Алтын. 

Рубль. Гривенник. Полтинник. Ассигнация. 

Компетенции 

• Описывать старинные российские деньги. 

• Объяснять происхождение названий денег. 

Тема 4. Современные деньги России и других стран  

Современные деньги России. Современные деньги мира. Появление безналичных денег. 

Безналичные деньги как информация на банковских счетах. Проведение безналичных 

расчётов. Функции банкоматов. 

Основные понятия 

Доллары. Евро. Банки. Наличные, безналичные и электронные деньги. Банкомат. 

Пластиковая карта. 

Компетенции 

• Описывать современные российские деньги. 

• Решать задачи с элементарными денежными расчётами. 

• Объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта. 

• Приводить примеры иностранных валют. 

 

2 класс (17 часов) 

 

Раздел 2. Семейный бюджет 

Тема 5. Откуда в семье деньги  

Деньги можно получить в наследство, выиграть в лотерею или найти клад. Основным 

источником дохода современного человека является заработная плата. Размер заработной 

платы зависит от профессии. Собственник может получать арендную плату и проценты. 

Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и 

безработным. При нехватке денег их можно взять взаймы. Существуют мошенники, 

которые обманом отбирают у людей деньги. 

Основные понятия 

Доходы. Клады. Лотерея. Наследство. Товары. Услуги. Заработная плата. Профессия. 

Сдельная зарплата. Почасовая зарплата. Пенсия. Пособие. Стипендия. Имущество. Аренда. 

Проценты по вкладам. Кредиты. 

Компетенции 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Объяснять, кому и почему платят пособия. 

• Приводить примеры того, что можно сдать в аренду. 

Тема 6. На что тратятся деньги  
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Люди постоянно тратят деньги на товары и услуги. Расходы бывают обязательными и 

необязательными. Для покупки мебели, бытовой техники, автомобиля чаще всего 

приходится делать сбережения. Если сбережений не хватает или появляются 

непредвиденные расходы, деньги можно взять в долг. Некоторые люди тратят много денег 

на хобби, а иногда и на вредные привычки. 

Основные понятия 

Расходы. Продукты. Коммунальные платежи. Счёт. Одежда. Обувь. Образование. 

Непредвиденные расходы. Сбережения. Долги. Вредные привычки. Хобби. 

Компетенции 

• Объяснять, что влияет на намерения людей совершать покупки. 

• Сравнивать покупки по степени необходимости. 

• Различать планируемые и непредвиденные расходы. 

• Объяснять, как появляются сбережения и долги. 

Тема 7. Как умно управлять своими деньгами  

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать 

финансовых проблем. 

Основные понятия 

Расходы и доходы. Бюджет. Банкрот. Дополнительный заработок. 

Компетенции 

• Объяснять, как управлять деньгами. 

• Сравнивать доходы и расходы. 

• Объяснять, как можно экономить. 

• Составлять бюджет на простом примере. 

Тема 8. Как делать сбережения  

Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Сбережения, вложенные в 

банк или ценные бумаги, могут принести доход. 

Основные понятия 

Копилки. Коллекционирование. Банковский вклад. Недвижимость. Ценные бумаги. 

Фондовый рынок. Акции. Дивиденды. 

Компетенции 

• Объяснять, в какой форме можно делать сбережения. 

• Приводить примеры доходов от различных вложений денег. 

• Сравнивать разные виды сбережений. 

 

3 класс (17часов) 

 

Раздел 1. Что такое деньги и какими они бывают  

Тема 1. Как появились деньги  

Причиной возникновения обмена является специализация. В результате обмена должны 

выиграть обе стороны. Бартерный обмен неудобен в связи с несовпадением интересов и 

проблемой определения ценности. Товарные деньги облегчают процесс обмена. В разных 

регионах в качестве денег использовались разные вещи. Основными товарными деньгами 

становятся драгоценные металлы, из которых позже делаются монеты. В связи с 

проблемами изготовления и безопасности перевозки появляются бумажные деньги. 

Покупательная сила денег может меняться. 

Основные понятия 

Бартер. Деньги. Товарные деньги. Благородные металлы. Монеты. Банкноты (банковские 

билеты). Купюры. Номинал. Покупательная сила. Товары. Услуги. 

Компетенции 

• Объяснять выгоды обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 

• Объяснять, почему драгоценные металлы стали деньгами. 
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• Описывать ситуации, в которых используются деньги. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчётами. 

Тема 2. История монет  

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в Лидийском 

царстве. Качество монет гарантировалось государственной печатью. Монеты имели 

хождение в Греции, Иране, Римской империи. В Китае и Индии были собственные монеты. 

На Руси монеты появились в Х веке. Монеты чеканили княжества. При образовании 

централизованного государства монеты стали едиными. 

Основные понятия 

Аверс. Реверс. Гурт. Гербовая царская печать. Ауреус. Денарий. Тенге. Гривна. Рубль. 

Копейка. Полушка. Алтын. Деньга. Пятак. Гривенник. Двугривенный. Полтинник. 

Червонец. Дукат. «Орёл». «Решка». 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились монеты. 

• Описывать устройство монеты. 

• Приводить примеры первых монет. 

• Описывать старинные российские деньги. 

• Объяснять происхождение названий денег. 

Тема 3. Бумажные деньги  

Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально бумажные деньги были 

обеспечены золотом. В России бумажные деньги появились в XVIII веке при Екатерине II. 

Бумажные деньги удобны в обращении, но менее долговечны. Бумажные деньги защищают 

от подделок. Изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Основные понятия 

Бумажные деньги. Наличные деньги. Безналичные деньги. Купюры. Банковские билеты. 

Ассигнации. Водяные знаки. Фальшивомонетчики. 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились бумажные деньги. 

• Оценивать преимущества и недостатки использования бумажных денег. 

• Приводить примеры первых бумажных денег. 

• Описывать первые российские бумажные деньги. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Тема 4. Безналичные деньги 

Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от банка деньги 

(процентные платежи), а заёмщики банку платят. Безналичные деньги являются 

информацией на банковских счетах. Современные банки используют пластиковые карты. 

Основные понятия 

Банк. Сбережения. Кредит. Вклад. Вкладчик. Заёмщик. Меняла. Плательщик. Получатель. 

Безналичные денежные расчёты. Банковские карты. Банкоматы. Пин-код. Расчётные 

(дебетовые) карты. Кредитные карты. 

Компетенции 

• Сравнивать виды денег. 

• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты на простых примерах*. 

• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 

Тема 5. Валюты 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. Национальной 

валютой России является рубль. Государства хранят запасы иностранных валют и золота, 

которые называются золотовалютными резервами. Валюты, в которых хранятся резервы, 
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называются резервными. Их используют для международных расчётов. Цена одной 

валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Основные понятия 

Валюта. Резервная валюта. Валютные резервы. Мировая валюта. Доллар. Евро. Фунт 

стерлингов. Иена. Швейцарский франк. 

Компетенции 

• Приводить примеры валют. 

• Объяснять, что такое резервная валюта. 

• Объяснять понятие валютного курса. 

• Проводить простые расчёты с использованием валютного курса. 

Раздел 2.  Из чего складываются доходы в семье  

Тема 6. Откуда в семье берутся деньги 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер 

заработной платы зависит от профессии, сложности работы, отрасли. Государство 

устанавливает минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Собственник может получать 

арендную плату и проценты. Доход также приносит предпринимательская деятельность. 

Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и 

безработным, выплачивая пенсии, стипендии, пособия. 

Основные понятия 

Доход. Зарплата. Клад. Выигрыш в лотерею. Премия. Гонорар. Минимальный размер 

оплаты труда (МРОТ). Потребительская корзина. Прожиточный минимум. Пенсия. 

Стипендия. Наследство. Собственность. Ценные бумаги. Акции. Предпринимательская 

деятельность. Бизнес. 

Компетенции 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Объяснять, как связаны профессии и образование. 

• Объяснять, что взять деньги взаймы можно у знакомых и в банке. 

• Описывать ситуации, при которых выплачиваются пособия, приводить примеры пособий. 

Раздел 3.  Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать  

Тема 7. На что семьи тратят деньги 

Люди расходуют деньги на питание, покупку одежды и обуви, коммунальные услуги, 

транспорт, связь, медицинское обслуживание и лекарства, образование, отдых, развлечения 

и пр. Расходы можно разделить на необходимые, желательные и престижные. По срокам 

расходы делятся на ежедневные, ежемесячные, ежегодные, сезонные и переменные. 

Основные понятия 

Необходимые расходы. Питание. Одежда. Жильё. Коммунальные услуги. Обязательные 

расходы. Налоги. Долги. Штрафы. Желательные расходы. Престижные расходы. 

Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. Переменные расходы. Сезонные расходы. 

Компетенции 

• Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

• Описывать направления расходов семьи. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие 

решений о покупке. 

• Составлять собственный план расходов. 

Раздел 4.   Деньги счёт любят, или как управлять своим кошельком, чтобы он не 

пустовал  

Тема 8. Как правильно планировать семейный бюджет 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать 

финансовых проблем. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Если 
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расходы превышают доходы, образуются долги. В этом случае необходимо либо сократить 

расходы, либо найти дополнительный источник доходов. Для крупных покупок или для 

непредвиденных расходов надо делать сбережения. В противном случае придётся брать 

кредит и платить проценты. 

Основные понятия 

Семейный бюджет. Бюджет Российской Федерации. Сбережения (накопления). Долг. 

Компетенции 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 

• Объяснять последствия образования долгов. 

• Составлять семейный бюджет на условных примерах 

 

4 класс (17 чаов) 

 

Раздел 1. Как появились  деньги и какими они бывают  

Тема 1. Как появились деньги  

Причиной возникновения обмена является специализация. В результате обмена должны 

выиграть обе стороны. Бартерный обмен неудобен в связи с несовпадением интересов и 

проблемой определения ценности. Товарные деньги облегчают процесс обмена. В разных 

регионах в качестве денег использовались разные вещи. Основными товарными деньгами 

становятся драгоценные металлы, из которых позже делаются монеты. В связи с 

проблемами изготовления и безопасности перевозки появляются бумажные деньги. 

Покупательная сила денег может меняться. 

Основные понятия 

Бартер. Деньги. Товарные деньги. Благородные металлы. Монеты. Банкноты (банковские 

билеты). Купюры. Номинал. Покупательная сила. Товары. Услуги. 

Компетенции 

• Объяснять выгоды обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 

• Объяснять, почему драгоценные металлы стали деньгами. 

• Описывать ситуации, в которых используются деньги. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчётами. 

Тема 2. История российских денег  

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в Лидийском 

царстве. Качество монет гарантировалось государственной печатью. Монеты имели 

хождение в Греции, Иране, Римской империи. В Китае и Индии были собственные монеты. 

На Руси монеты появились в Х веке. Монеты чеканили княжества. При образовании 

централизованного государства монеты стали едиными. 

Основные понятия 

Аверс. Реверс. Гурт. Гербовая царская печать. Ауреус. Денарий. Тенге. Гривна. Рубль. 

Копейка. Полушка. Алтын. Деньга. Пятак. Гривенник. Двугривенный. Полтинник. 

Червонец. Дукат. «Орёл». «Решка». 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились монеты. 

• Описывать устройство монеты. 

• Приводить примеры первых монет. 

• Описывать старинные российские деньги. 

• Объяснять происхождение названий денег. 

Тема 3. Какие бывают деньги  

Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально бумажные деньги были 

обеспечены золотом. В России бумажные деньги появились в XVIII веке при Екатерине II. 
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Бумажные деньги удобны в обращении, но менее долговечны. Бумажные деньги защищают 

от подделок. Изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Основные понятия 

Бумажные деньги. Наличные деньги. Безналичные деньги. Купюры. Банковские билеты. 

Ассигнации. Водяные знаки. Фальшивомонетчики. 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились бумажные деньги. 

• Оценивать преимущества и недостатки использования бумажных денег. 

• Приводить примеры первых бумажных денег. 

• Описывать первые российские бумажные деньги. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег является преступлением. 

Тема 4 -5. Банки, банкоматы и банковские карты. Безналичные деньги и платежи. 

Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от банка деньги 

(процентные платежи), а заёмщики банку платят. Безналичные деньги являются 

информацией на банковских счетах. Современные банки используют пластиковые карты. 

Основные понятия 

Банк. Сбережения. Кредит. Вклад. Вкладчик. Заёмщик. Меняла. Плательщик. Получатель. 

Безналичные денежные расчёты. Банковские карты. Банкоматы. Пин-код. Расчётные 

(дебетовые) карты. Кредитные карты.  

Компетенции 

• Сравнивать виды денег. 

• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты на простых примерах*. 

• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 

Тема 6 -7.  Как я умею пользоваться деньгами. Что такое валюта. 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. Национальной 

валютой России является рубль. Государства хранят запасы иностранных валют и золота, 

которые называются золотовалютными резервами. Валюты, в которых хранятся резервы, 

называются резервными. Их используют для международных расчётов. Цена одной 

валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Основные понятия 

Валюта. Резервная валюта. Валютные резервы. Мировая валюта. Доллар. Евро. Фунт 

стерлингов. Иена. Швейцарский франк. 

Компетенции 

• Приводить примеры валют. 

• Объяснять, что такое резервная валюта. 

• Объяснять понятие валютного курса. 

• Проводить простые расчёты с использованием валютного курса. 

Тема 8. Проверим, что мы узнали о том, как изменились деньги. 

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в Лидийском 

царстве. Качество монет гарантировалось государственной печатью. Монеты имели 

хождение в Греции, Иране, Римской империи. В Китае и Индии были собственные монеты. 

На Руси монеты появились в Х веке. Монеты чеканили княжества. При образовании 

централизованного государства монеты стали едиными. 

Основные понятия 

Аверс. Реверс. Гурт. Гербовая царская печать. Ауреус. Денарий. Тенге. Гривна. Рубль. 

Копейка. Полушка. Алтын. Деньга. Пятак. Гривенник. Двугривенный. Полтинник. 

Червонец. Дукат. «Орёл». «Решка». 

Компетенции 

• Объяснять, почему появились монеты. 

• Описывать устройство монеты. 
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• Приводить примеры первых монет. 

• Описывать старинные российские деньги. 

• Объяснять происхождение названий денег 

 

Раздел 2.  Из чего складываются доходы в семье  

Тема 9-10. Откуда в семье берутся деньги. Подсчитаем все доходы семьи. 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер 

заработной платы зависит от профессии, сложности работы, отрасли. Государство 

устанавливает минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Собственник может получать 

арендную плату и проценты. Доход также приносит предпринимательская деятельность. 

Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и 

безработным, выплачивая пенсии, стипендии, пособия. 

Основные понятия 

Доход. Зарплата. Клад. Выигрыш в лотерею. Премия. Гонорар. Минимальный размер 

оплаты труда (МРОТ). Потребительская корзина. Прожиточный минимум. Пенсия. 

Стипендия. Наследство. Собственность. Ценные бумаги. Акции. Предпринимательская 

деятельность. Бизнес. 

Компетенции 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Объяснять, как связаны профессии и образование. 

• Объяснять, что взять деньги взаймы можно у знакомых и в банке. 

• Описывать ситуации, при которых выплачиваются пособия, приводить примеры пособий. 

Раздел 3.  Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать  

Тема 11-12. На что семьи тратят деньги. Подсчитаем все расходы семьи. 

Люди расходуют деньги на питание, покупку одежды и обуви, коммунальные услуги, 

транспорт, связь, медицинское обслуживание и лекарства, образование, отдых, развлечения 

и пр. Расходы можно разделить на необходимые, желательные и престижные. По срокам 

расходы делятся на ежедневные, ежемесячные, ежегодные, сезонные и переменные. 

Основные понятия 

Необходимые расходы. Питание. Одежда. Жильё. Коммунальные услуги. Обязательные 

расходы. Налоги. Долги. Штрафы. Желательные расходы. Престижные расходы. 

Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. Переменные расходы. Сезонные расходы. 

Компетенции 

• Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

• Описывать направления расходов семьи. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие 

решений о покупке. 

• Составлять собственный план расходов. 

Раздел 4.   Деньги счёт любят, или как управлять своим кошельком, чтобы он не 

пустовал  

Тема 13-14. Как планировать семейный бюджет. Правила составления семейного 

бюджета. 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать 

финансовых проблем. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Если 

расходы превышают доходы, образуются долги. В этом случае необходимо либо сократить 

расходы, либо найти дополнительный источник доходов. Для крупных покупок или для 

непредвиденных расходов надо делать сбережения. В противном случае придётся брать 

кредит и платить проценты. 

Основные понятия 
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Семейный бюджет. Бюджет Российской Федерации. Сбережения (накопления). Долг. 

Компетенции 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 

• Объяснять последствия образования долгов. 

• Составлять семейный бюджет на условных примерах 

Тема 15. Учимся составлять семейный бюджет. Итоговая проверочная работа. 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать 

финансовых проблем. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Если 

расходы превышают доходы, образуются долги. В этом случае необходимо либо сократить 

расходы, либо найти дополнительный источник доходов. Для крупных покупок или для 

непредвиденных расходов надо делать сбережения. В противном случае придётся брать 

кредит и платить проценты. 

Основные понятия 

Семейный бюджет. Бюджет Российской Федерации. Сбережения (накопления). Долг. 

Компетенции 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 

• Объяснять последствия образования долгов. 

• Составлять семейный бюджет на условных примерах 

 

1.  Предполагаемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Выпускник научится: 

• понимать и правильно использовать экономические термины; 

• описывать купюры и монеты; 

• сравнивать металлические и бумажные деньги; 

• решать задачи с элементарными денежными расчётами;  

• описывать и сравнивать источники доходов семьи; 

• различать планируемые и непредвиденные расходы; 

• объяснять, почему изготовление фальшивых денег является преступлением. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• характеризовать виды и функции денег; 

• рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

• определять элементарные проблемы в области семейных финансов и пути их решения; 

• проводить элементарные финансовые расчёты. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения  учебного предмета 

 
Результаты формирования личностных универсальных учебных действий 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

• развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях. 

 

Результаты формирования метапредметных универсальных учебных действий  

Познавательные:  

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 
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•овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями; 

Регулятивные:  

• понимание цели своих действий; 

• составление простых планов с помощью учителя; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей; 

Коммуникативные:  

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• умение слушать собеседника и вести диалог; 

•умение признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

• умение излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Результаты формирования предметных универсальных учебных действий 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• представление о роли денег в семье и обществе; 

• умение характеризовать виды и функции денег; 

• знание источников доходов и направлений расходов семьи; 

• умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения; 

• проведение элементарных финансовых расчётов. 

 

 

5. Основные формы контроля: 

- мониторинг (тестирование, анкетирование); 

- практикумы; 

- творческие задания; 

- проектная, исследовательская деятельность; 

- конкурсы; 

- деловые и ролевые игры; 

 

 

 

Направления проектной деятельности учащихся 

 

Класс Темы проектов Сроки реализации 

1 Дизайн купюры сказочной страны. В течение учебного года 

2 Семейный бюджет. В течение учебного года 

3 Старинные монеты В течение учебного года 

4 Откуда в семье берутся деньги В течение учебного года 
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3.Тематическое планирование 

1 класс 

Раздел Дата 

 

Темы Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий) 
по 

плану 

по 

факту 

Обмен и 

деньги 

  Что такое деньги 

и откуда они 

взялись 

4 

 

Объяснять выгоды обмена. 

• Описывать свойства 

предмета, выполняющего роль 

денег. 

• Объяснять, почему 

драгоценные металлы стали 

деньгами. 

• Описывать ситуации, в 

которых используются деньги. 

• Объяснять, почему бумажные 

деньги могут обесцениваться. 

• Сравнивать преимущества и 

недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с 

денежными расчётами 

  Что такое деньги? 1 

  Как появились 

деньги. Появление 

обмена товарами. 

1 

  Первые монеты 

разных 

государств. 

1 

  Что такое деньги и 

откуда они 

взялись? Кейс 

«Ярмарка старых 

игрушек». 

1 

  Рассмотрим 

деньги поближе. 

Защита от 

подделок 

4 • Объяснять, почему появились 

монеты. 

• Описывать купюры и монеты. 

• Сравнивать металлические и 

бумажные деньги. 

• Объяснять, почему 

изготовление фальшивых денег 

является 

преступлением. 

  Устройство 

монеты. 

1 

  Номинал банкнот. 

Изобретение 

бумажных денег. 

1 

  Защита от 

подделок. 

1 

  Рассмотрим 

деньги поближе. 

Игра «Большой 

аукцион 

вопросов». 

1 

  Какие деньги 

были раньше в 

России 

4 • Описывать старинные 

российские деньги. 

• Объяснять происхождение 

названий денег.   Древнерусские 
товарные деньги. 

1 

  Происхождение 

слов «деньги», 

«рубль», 

«копейка». 

1 

  Пословицы и 
поговорки про 
деньги. 
Путешествие в 

1 
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страну 
«Кроссвордию». 

  Проект «Дизайн 
купюры сказочной 
страны». 

1 

  Современные 

деньги России и 

других стран 

5 •Описывать современные 

российские деньги. 

• Решать задачи с 

элементарными денежными 

расчётами. 

• Объяснять, что такое 

безналичный расчёт и 

пластиковая карта. 

• Приводить примеры 

иностранных валют. 

  Современные 
деньги России.  

1 

  Доллары и евро – 
самые известные 

иностранные 

деньги. 

1 

  Безналичные 

деньги как 

информация на 

банковских 

счетах. 

1 

  Современные 

деньги России и 

других стран. Игра 

«ПОИГРАЕМ В 

БАНК». 

2 

Итого   17  

 

 

 

 

2 класс 

Раздел Дата Темы Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных 

учебных действий) 
по 

плану 

по 

факту 

Семейный 

бюджет 

  Откуда в семье 

деньги 

4 Описывать и сравнивать 

источники доходов семьи. 

• Объяснять причины 

различий в заработной 

плате. 

• Объяснять, кому и почему 

платят пособия. 

• Приводить примеры того, 

что можно сдать в аренду 

  Наследство. 

Выигрыш в лотерею. 

Клад. 

1 

  Основной источник 

дохода современного 

человека. 

1 

  Проценты по 

вкладам. Кредиты. 

Мошенничество. 

1 

  Решение задач на 

получение доходов. 

1 

  На что тратятся 

деньги 

4 Объяснять, что влияет на 

намерения людей совершать 

покупки.   Обмен денег на 

товары и услуги. 

1 
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  Расходы. Продукты. 

Коммунальные 

платежи. 

1 • Сравнивать покупки по 

степени необходимости. 

• Различать планируемые и 

непредвиденные расходы. 

• Объяснять, как появляются 

сбережения и долги. 

  Долги. Вредные 

привычки. Хобби. 

1 

  Мини-проект «План 

расходов на месяц». 

1 

  Как умно управлять 

своими деньгами 

4 • Объяснять, как управлять 

деньгами. 

• Сравнивать доходы и 

расходы. 

• Объяснять, как можно 

экономить. 

• Составлять бюджет на 

простом примере 

  Бюджет – план 

доходов и расходов. 

1 

  Способы экономии. 1 

  «Отправляемся в 

поход» Расчет 

бюджета 

мероприятия по 

группам. 

1 

  Как умно управлять 

своими деньгами. 

1 

  Как делать 

сбережения 

5 Объяснять, в какой форме 

можно делать сбережения. 

• Приводить примеры 

доходов от различных 

вложений денег. 

• Сравнивать разные виды 

сбережений. 

  Превышение доходов 

над расходами. 

Сбережения. 

1 

  Копилки. 

Коллекционирование. 

1 

  Вложения в банк или 

ценные бумаги. 

1 

  Проект по теме 

«Семейный бюджет». 

1 

  Урок - игра 

«Экономический 

звездный час». 

1 

Итого   17  

 

 

 

3 класс 

Раздел Дата Темы Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий) 
по 

плану 

по 

факту 

Что такое 

деньги и 

  Как появились 

деньги. 

1 •Объяснять выгоды 

обмена. 

  История монет. 1 
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какими они 

бывают 

  Проект 

«Старинные 

монеты». 

Представление 

творческих 

работ. 

1 • Описывать свойства 

предмета, выполняющего 

роль денег. 

• Объяснять, почему 

драгоценные металлы 

стали деньгами. 

• Описывать ситуации, в 

которых используются 

деньги. 

• Объяснять, почему 

бумажные деньги могут 

обесцениваться. 

• Сравнивать 

преимущества и 

недостатки разных видов 

денег. 

• Составлять задачи с 

денежными расчётами. 

•Объяснять, почему 

появились монеты. 

•Описывать устройство 

монеты. 

• Приводить примеры 

первых монет. 

• Описывать старинные 

российские деньги. 

• Объяснять 

происхождение названий 

денег. 

•Объяснять, почему 

появились бумажные 

деньги. 

•Оценивать преимущества 

и недостатки 

использования бумажных 

денег. 

• Приводить примеры 

первых бумажных денег. 

• Описывать первые 

российские бумажные 

деньги. 

• Объяснять, почему 

изготовление фальшивых 

денег является 

преступлением. 

• Сравнивать виды денег. 

• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия 

вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты 

на простых примерах. 

• • Сравнивать виды денег. 

  Бумажные 

деньги. 

1 

  Безналичные 

деньги. 

1 

  Представление 

результатов 

исследований. 

1 

  Валюты. 1 

  Викторина по 

теме «Деньги». 

1 
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• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия 

вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты 

на простых примерах. 

• Объяснять, что такое 

резервная валюта. 

• Объяснять понятие 

валютного курса. 

• Проводить простые 

расчёты с использованием 

валютного курса. 

Из чего 

складываются 

доходы в семье 

  Откуда в семье 

берутся деньги 

1 •Описывать и сравнивать 

источники доходов семьи. 

• Объяснять причины 

различий в заработной 

плате. 

• Объяснять, как связаны 

профессии и образование. 

• Объяснять, что взять 

деньги взаймы можно у 

знакомых и в банке. 

• Описывать ситуации, при 

которых выплачиваются 

пособия, приводить 

примеры пособий. 

  Дополнительные 

доходы. 

1 

Почему семьям 

часто не 

хватает денег 

на жизнь и как 

этого избежать 

  На что семьи 

тратят деньги 

1 • Объяснять причины, по 

которым люди делают 

покупки. 

•Описывать направления 

расходов семьи. 

• Рассчитывать доли 

расходов на разные товары 

и услуги. 

• Сравнивать и оценивать 

виды рекламы. 

•Обсуждать воздействие 

рекламы и промоакций на 

принятие решений о 

покупке. 

• Составлять собственный 

план расходов. 

  Воздействие 

рекламы  на 

принятие 

решений о 

покупке. 

1 

  Составление 

собственного 

плана расходов. 

1 

Деньги счёт 

любят, или 

Как управлять 

своим кошель-

ком, чтобы он 

не пустовал 

  Как правильно 

планировать 

семейный 

бюджет. 

1 • Сравнивать доходы и 

расходы и принимать 

решения. 

•Объяснять последствия 

образования долгов. 

• Составлять семейный 

бюджет на условных 

примерах. 

  Семейный 

бюджет.  

1 

  Итоговая работа. 1 

  Обзорный урок. 

Рефлексия. 

1 
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Итого    17  

 

 

 

4 класс 

Раздел Дата Темы Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий) 
по 

плану 

по 

факту 

Как появились  

деньги и 

какими они 

бывают 

  Как появились 

деньги. История 

российских 

денег. 

1 

 

•Объяснять выгоды 

обмена. 

• Описывать свойства 

предмета, выполняющего 

роль денег. 

• Объяснять, почему 

драгоценные металлы 

стали деньгами. 

• Описывать ситуации, в 

которых используются 

деньги. 

• Объяснять, почему 

бумажные деньги могут 

обесцениваться. 

• Сравнивать 

преимущества и 

недостатки разных видов 

денег. 

• Составлять задачи с 

денежными расчётами. 

•Объяснять, почему 

появились монеты. 

•Описывать устройство 

монеты. 

• Приводить примеры 

первых монет. 

• Описывать старинные 

российские деньги. 

• Объяснять 

происхождение названий 

денег. 

•Объяснять, почему 

появились бумажные 

деньги. 

•Оценивать преимущества 

и недостатки 

использования бумажных 

денег. 

  Проект «Какие 

бывают 

деньги». 

Представление 

творческих 

работ. 

1 

  Банки, 

банкоматы и 

банковские 

карты 

1 

  Безналичные 

деньги и 

платежи. 

1 

  Как я умею 

пользоваться 

деньгами 

1 

  Что такое 

валюта. 

1 

  Проверим , что 

мы узнали о 

том, как 

изменились 

деньги. 

1 
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• Приводить примеры 

первых бумажных денег. 

• Описывать первые 

российские бумажные 

деньги. 

• Объяснять, почему 

изготовление фальшивых 

денег является 

преступлением. 

• Сравнивать виды денег. 

• Объяснять роль банков. 

• Объяснять условия 

вкладов и кредитов. 

• Рассчитывать проценты 

на простых примерах. 

• Объяснять принцип 

работы пластиковой карты. 

•Приводить примеры 

валют. 

• Объяснять, что такое 

резервная валюта. 

• Объяснять понятие 

валютного курса. 

• Проводить простые 

расчёты с использованием 

валютного курса. 

Из чего 

складываются 

доходы в семье 

  Откуда в семье 

берутся деньги 

1 •Описывать и сравнивать 

источники доходов семьи. 

• Объяснять причины 

различий в заработной 

плате. 

• Объяснять, как связаны 

профессии и образование. 

• Объяснять, что взять 

деньги взаймы можно у 

знакомых и в банке. 

• Описывать ситуации, при 

которых выплачиваются 

пособия, приводить 

примеры пособий. 

  Подсчитаем все 

доходы семьи 

1 

Почему семьям 

часто не 

хватает денег 

на жизнь и как 

этого избежать 

  На что семьи 

тратят деньги 

2 • Объяснять причины, по 

которым люди делают 

покупки. 

•Описывать направления 

расходов семьи. 

• Рассчитывать доли 

расходов на разные товары 

и услуги. 

• Сравнивать и оценивать 

виды рекламы. 

•Обсуждать воздействие 

рекламы и промоакций на 

  Подсчитаем все 

расходы семьи 

1 
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принятие решений о 

покупке. 

• Составлять собственный 

план расходов. 

Деньги счёт 

любят, или 

Как управлять 

своим 

кошельком, 

чтобы он не 

пустовал 

  Как 

планировать 

семейный 

бюджет. 

1 • Сравнивать доходы и 

расходы и принимать 

решения. 

•Объяснять последствия 

образования долгов. 

• Составлять семейный 

бюджет на условных 

примерах. 

  Правила 

составления 

семейного 

бюджета.  

1 

  Учимся 

составлять 

семейный 

бюджет 

2 

  Итоговая 

проверочная 

работа. 

1 

Итого   17  

 

 

    

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

 

№п\п Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Количество  

1 Гловели Г.Д. Финансовая грамотность: 

материалы для учащихся. 4 класс. М.:ВИТА –

ПРЕСС, 2016. 

 

 

2 Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: 

контрольные измерительные материалы. 2-4 

классы. М.:ВИТА –ПРЕСС 2016. 

 

3 Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: 

материалы для родителей. 2-4 классы. 

М.:ВИТА –ПРЕСС 2016. 

 

4 Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: 

методические рекомендации для учителя. 2-4 

классы. М.:ВИТА –ПРЕСС 2016. 

 

5 Корлюгова Ю.Н. Финансовая 

грамотность:учебная программа. 2-4 классы. 

М.:ВИТА –ПРЕСС 2016. 

 

 


