
Приложение № 1 

к приказу МБОУ СОШ №55  

имени Грабина Василия Гавриловича,  

Героя Социалистического труда 

от 29.08.2025 года № 224 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 55  

имени Грабина Василия Гавриловича, 

Героя Социалистического труда 

для 1-4-х классов 

Дни 

недели 

№ 

урока 

   1   Балл 

К
а
б
и

н
ет

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 «Разговоры о важном»  22 

2 Литературное чтение  5 22 

3 Математика 8 22 

4 Динамическая пауза  22 

5 Русский язык 7 22 

6 Физическая культура  1 Спорт зал 

   21  

В
т
о
р

н
и

к
 1 Русский язык 7 22 

2 Математика  8 22 

3 Динамическая пауза  22 

4 Окружающий мир 6 22 

5 Труд (технология) 2 22 

   23  

С
р
ед

а 

1 Русский язык  7 22 

2 Математика  8 22 

3 Динамическая пауза   22 

4 ИЗО  3 22 

5 Литературное чтение 5 22 

6 Физическая культура  1 Спорт зал 

   24  

Ч
ет

в
ер

г
 1 Русский язык 7 22 

2 Окружающий мир 6 22 

3 Динамическая пауза  22 

4 Литературное чтение 5 22 

5 Музыка 3 22 

   21  

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Литературное чтение  5 22 

2 Математика  8 22 

3 Динамическая пауза  22 

4 Русский язык 7 22 

5 Физическая культура 1 Спорт зал 

   21  

 



Дни 

недели 

№ 

уро

ка 

2 «А»  Балл 

К
а
б
и

н
ет

 2 «Б»  Балл 

К
а
б
и

н
ет

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 «Разговоры о 

важном» 

 33 «Разговоры о важном»  32 

2 Окружающий мир  6 Спорт 

зал 

Окружающий мир  6 Спорт зал 

3 Математика 8 33 Математика 8 32 

4 Русский язык 7 33 Русский язык 7 32 

5 Физическая культура 1 33 Физическая культура 1 32 

   22   22  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Литературное чтение  5 33 Литературное чтение  5 32 

2 Иностранный язык 

(английский) 

7 49 Иностранный язык 

(английский) 

7 38 

3 Математика 8 33 Математика 8 32 

4 Русский язык 7 33 Русский язык 7 32 

5 Труд (технология)  2 33 Труд (технология)  2 32 

   29   29  

С
р

ед
а

 

1 Литературное чтение  5 33 Физическая культура 1 Спорт зал 

2 Физическая культура 1 Спорт 

зал 

Русский язык  7 32 

3 Русский язык  7 33 Литературное чтение 5 32 

4 Музыка 1 33 Музыка 1 32 

5 Окружающий мир  6 33 Окружающий мир  6 32 

   22   22  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык 7 33 Русский язык 7 32 

2 Математика 8 33 Математика 8 32 

3 Иностранный язык 

(английский) 

7 49 Иностранный язык 

(английский) 

7 38 

4 Литературное чтение 5 33 Литературное чтение 5 32 

5 ИЗО 3 33 ИЗО 3 32 

   30   30  

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык  7 33 Физическая культура 1 Спорт зал 

2 Математика 8 33 Русский язык 7 32 

3 Литературное чтение  5 33 Математика  8 32 

4 Физическая культура 1 Спорт 

зал 
Литературное чтение 5 32 

   21   21  

 

 
 

 

 

 
 

 



 

Дни 

недели 

№ 

урока 

   2 «В»  Балл 

К
а
б
и

н
ет

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 «Разговоры о важном»  39 

2 Русский язык  7 39 

3 Математика 8 39 

4 Физическая культура 1 Спорт зал 

5 Окружающий мир 6 39 

   22  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Литературное чтение  5 39 

2 Иностранный язык 

(английский) 

7 39 

3 Математика  8 39 

4 Русский язык  7 39 

5 Труд (технология) 2 39 

   29  

С
р

ед
а

 

1 Литературное чтение  5 39 

2 Русский язык 7 39 

3 Физическая культура  1 Спорт зал 

4 Окружающий мир  6 39 

5 Музыка  3 39 

   22  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык  7 39 

2 Математика  8 39 

3 Иностранный язык 

(английский) 

7 39 

4 Физическая культура 1 Спорт зал 

5 Литературное чтение 5 39 

   28  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литературное чтение  5 39 

2 Математика  8 39 

3 Русский язык 7 39 

4 ИЗО 3 39 

   23  

 

 

 

 

 

 

 



Дни 

недели 

№ 

урока 

   3 «А» 

Б
а
л

л
 

К
а
б
и

н
ет

     3 «Б» 

Б
а
л

л
 

К
а
б
и

н
ет

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 «Разговоры о важном»  40 «Разговоры о важном»  31 

2 Русский язык  7 40 Русский язык  7 31 

3 Математика  8 40 Математика  8 31 

4 Физическая культура 1 Спорт 

зал  

Физическая культура 1 Спорт 

зал  

5 Литературное чтение 5 40 Литературное чтение 5 31 

   21   21  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Иностранный язык 

(английский)  

7 38 Русский язык  7 31 

2 Математика  8 40 Окружающий мир 6 31 

3 ИЗО 3 40 Математика  8 31 

4 Русский язык 7 40 Иностранный язык 

(английский) 

7 38/31 

5 Окружающий мир 6 40 ИЗО 3 31 

   31   31  

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение  5 40 Литературное чтение  5 31 

2 Математика  8 40 Математика  8 31 

3 Русский язык  7 40 Русский язык  7 31 

4 Физическая культура 1 Спорт 

зал 
Физическая культура 1 Спорт 

зал 

5 Музыка 3 40 Музыка 3 31 

   24   24  

ч
ет

в
ер

г
 

1 Окружающий мир  6 40 Окружающий мир  6 31 

2 Русский язык 7 40 Русский язык 7 31 

3 Литературное чтение  5 40 Литературное чтение  5 31 

4 Иностранный язык 

(английский)  

7 38 Труд (технология) 2 31 

5 Физическая культура 1 Спорт 

зал 
Иностранный язык 

(английский) 

7 38/31 

   26   27  

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Русский язык  7 40 Русский язык 7 31 

2 Математика 8 40 Физическая культура  1 Спорт 

зал 

3 Литературное чтение 5 40 Математика  8 31 

4 Труд (технология) 2 40 Литературное чтение 5 31 

   22   21  

 

 

 

 

 

 

 
 



Дни 

недели 

№ 

урока 

   4 «А» 

Б
а
л

л
 

К
а
б
и

н
ет

     4 «Б» 

Б
а
л

л
 

К
а
б
и

н
ет

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 «Разговоры о важном»  29 «Разговоры о важном»  21 

2 Русский язык  7 29 Русский язык  7 21 

3 Математика 8 29 Математика 8 21 

4 Окружающий мир 6 29 Окружающий мир 6 21 

5 Музыка 3 29 Музыка 3 21 

   24   24  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык  7 29 Русский язык  7 21 

2 Литературное чтение  5 29 Физическая культура  1 Спорт 

зал 

3 Математика 8 29 Математика 8 21 

4 Иностранный язык 

(английский) 

7 49 Литературное чтение 5 21 

5 Физическая культура 1 Спорт 

зал 
Иностранный язык 

(английский) 

7 38 

   28   28  

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение  5 29 Литературное чтение  5 21 

2 Русский язык  7 29 Русский язык  7 21 

3 ИЗО 3 29 ИЗО 3 21 

4 Математика  8 29 Математика  8 21 

5 ОРКСЭ 6 29 ОРКСЭ  21 

   29   29  

ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык  7 29 Русский язык  7 21 

2 Иностранный язык 

(английский) 

7 49 Иностранный язык 

(английский)  

7 38 

3 Физическая культура  1 Спорт 

зал 
Физическая культура 1 Спорт 

зал 

4 Окружающий мир 6 29 Окружающий мир 6 21 

5 Литературное чтение 5 29 Литературное чтение 5 21 

   26   26  

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Литературное чтение  5 29 Литературное чтение  5 21 

2 Математика 8 29 Математика 8 21 

3 Русский язык 7 29 Русский язык 7 21 

4 Труд (технология) 2 29 Труд (технология) 2 21 

   22   22  

  

 

 

 

 



Дни 

недели 

№ 

урока 

   4 «В»  Балл 

К
а
б
и

н
ет

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 «Разговоры о важном»  43 

2 Русский язык  7 43 

3 Математика 8 43 

4 Окружающий мир 6 43 

5 Музыка 3 43 

   24  
В

т
о
р

н
и

к
 

1 Математика 8 43 

2 Литературное чтение  5 43 

3 Иностранный язык 

(английский) 

7 49/43 

4 Физическая культура 1 Спорт зал 

5 Русский язык 7 43 

   28  

С
р

ед
а

 

1 Литературное чтение  5 43 

2 Русский язык  7 43 

3 ИЗО  3 43 

4 Математика  8 43 

5 ОРКСЭ 6 43 

   29  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Окружающий мир  6 43 

2 Физическая культура 1 Спорт зал 

3 Русский язык  7 43 

4 Иностранный язык 

(английский) 

7 49/43 

5 Литературное чтение  5 43 

   26  

П
я

т
н

и
ц

а
 1 Литературное чтение  5 43 

2 Математика  8 43 

3 Русский язык 7 43 

4 Труд (технология) 2 43 

   22  

 

 
 


