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Meroanueckoe mocodue «Bompockl NEpPBUYHONM  MNPOPUIAKTUKH
HAPKOMAHUU C y4E€TOM COBPEMEHHBIX TEHJICHIIMM Pa3BUTHS HAPKOOOCTAHOBKH.
[IpoduinakTuka «anTeyHo HApKOMaHUW» MpPEJHA3HAYEHO ISl CeKpeTapei
MYHUIIUTATBHBIX aHTUHAPKOTUUECKUX KOMUCCHUH 17151 ”HHOPMUPOBaHUS CyObEKTOB
npopUIaKTUKA W TPOBEICHHS  HEMOCPEJICTBEHHO  MPO(UIAKTUYECKHUX
AHTUHAPKOTUYECKUX  MEpPOMpPHUSTUH,  OPraHU3aTOpPOB  AHTUHAPKOTUYECKOMN
JEeSATENbHOCTH B MyHUIIMNIATBHBIX 00Pa30BaHUAX, POJAUTENILCKON 0011IE€CTBEHHOCTH.
JlanHoe mocoOue pa3pabotaHo ¢ yuetoM TpeboBanmii denepanbHOro 3aKkoHA OT 8
gaBapst 1998 1. N 3-®3 "O HapKOTHYECKHX CpEJCTBAX W ICUXOTPOIHBIX BeE-
mectBax', Crparerum  TOCyIapCTBEHHOM  aHTMHAPKOTUYECKOW  IMOJMTHUKHU
Poccuiickon ®@enepannu 1o 2020 rona, 3akona Kpacnonmapckoro kpas Ne 937-K3
or 25 oxkTa6ps 2005 roma "OO OCHOBHBIX  HAMpaBICHUSAX MPOPUIAKTUKA
QJIKOTOJIM3Ma, HAapKOMaHWM M TOKCMKOMaHuMM Ha Tepputopuu KpacHomapckoro
Kpas'.

IHoarorosjieHo annmapaToM aAHTHHAPKOTH4YecKoil kKomuccun KpacHomapckoro
Kpasa 1pu okcrneptHoM yuactum ['BY3  «Hapkomormueckmii aucmancep»
MUHHCTEPCTBA  3IpaBoOXpaHeHuss KpacHomapckoro Kpas, MHMHUCTEPCTBOM
oOpa3oBaHMsl, HAyKU U MOJIOAEKHON noauTuku KpacHonapckoro kpast.
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BBenenue

HecMoTpst Ha TO, 9TO TpOOIEME PACTIPOCTPAHCHHS HAPKOMAHWUU HE OJIHH
JECATOK JIET YyJensieTcs OoJIbIIoe BHUMAaHUE, IMOYTH BO BCEM MHpPE OHA
NPEeBpAaTHJIaCh B OMACHOCTh JUISI TPaXJAaH W TOCYJapCTBEHHBIX HWHCTHUTYTOB.
Ha ceromnsmamii AeHs qaHHAs MpoOJieMa BXOAUT B OJTHY M3 yIrpo3 HAIIMOHATBHOM
6e3onacHoctu Poccutickoit deneparum.

[TpuunH 17151 BceoO111el TPEBOT'H HECKOJIBKO.

Bo-nepBbIX, HapKOMaHUS YPE3BbIYAHO aKTUBHO CITIOCOOCTBYET JIeTpadaiiu
JUYHOCTHU W Pa3pylIEHUIO OpraHu3Ma, a 3T0, B KOHEUHOM CUe€Te, JIeJI0 HE TOJBKO
CaMOro HapKOMaHa, KOTOPBIM >KMBET CpeAau JIIoJAeH M 3a4acTyr0 HEU30€KHO
CTAHOBHUTCS UCTOYHHUKOM CEPhE3HOM OMacHOCTH JJIsl OKpyXkaromux. Bo MHOrmx
ClydasX deJlOBeK, OOJIbHOM HapKOMaHWEW, CTaHOBHUTCS O€3HPaBCTBEHHBIM,
IIUHUYHBIM U KECTOKHUM.

Bo-BTOpBIX, HapKOMaHWUS — HEMOCPEACTBEHHAS NPUYMHA OOJIBIIOTO
KOJMYECTBA PA3TUYHBIX IPECTYIUICHUH, B TOM YUCJIC TSOKKUX. 10 TaHHBIM HAyIHBIX
UCCJIEIOBAHUM OKOJIO 2/3 HECOBEPIICHHOJETHUX HAPKOMAHOB CTaHOBSTCSA
MPECTYIMHUKAMHU. DTO O0YCIIOBJICHO T€M, YTO OHH B CHJIy CBOCH HETPEOHOIUMOI
TATH K HAPKOTHKAM HE OCTAHABIIMBAIOTCS TEPEJ] COBEPINICHUEM MPECTYIUICHUN
(dame BCEro Kpaxk), YTOOBI JOOBITH OYEPENHYIO 103y WM CpPEACTBa IS
ee IpHUOOpETEHMUS.

HapkoTnkn mmpoko pacupocTpaHEHBI B MPECTYMHOW Cpele, a MHOTHE
NPECTYIUICHUsS, TaK WJIM WHA4Ye, CBA3aHBI ¢ HUMH. TaK, HEPEIKO B COOOIICHHSIX
MHUPOBBIX CPEJCTB MaccoBOi mH(poOpMaIuu o (pakTax 3axBaTOB MPECTYIMHUKAMH
3QJI0)KHUKOB OOpaliaeTcsi BHUMaHUE HAa TO OOCTOSTEIBCTBO, YTO TPECTYIHUKH,
Hapsay C TPAHCIOPTOM, OpPY)XKHEM H BalllOTOH, TpeOOBaM TPEIOCTaBUTH
UM HapKOTUKU. OJIHM UCIOJIB30BAIM 3€libe JJIA «B30aJpUBAHUSN», JIpYyrue
OKa3bIBAJIMCh HAPKO3aBUCUMBIMH H IIPOCTO HE MOTJIN O€3 HEro KHUTb.

Crpoc Ha HAPKOTUKHA CTUMYJIUPYET UX MPEITI0KEHUE Ha «YEPHOM PBIHKE),

MMOAIIOJIBHYKO HHIAYCTPHUIO BbIpAIIUBAHHUA HAPKOTUKOCOACPKAIINUX paCTCHI/IfI,



5

KOHTpaOaHly ¥ HE3aKOHHYI0 TOPIOBIIO HAPKOTHKaMH, WX MPOU3BOJICTBO
B MIOJANOJIBHBIX JA0OPATOPHUSX U T.II.

HapkoTuku, noguac BbI3bIBasi arpecCUBHOCTD, TOJKAIOT Ha OECCMBICIEHHBIE
0 CBOEH >KECTOKOCTH mpecTyiuieHus. M, HakoHen, ociiabieHHble HAPKOTUKAMU
JIXOIU HEPEIKO CaMU CTAHOBSTCS JIETKOM KEPTBOU MPECTYITHUKOB.

B-TperbMx, HapkoMaHuUsg B  IEJIOM  yrpoxkaer  (puU3nyecKkomy
U HPABCTBEHHOMY 310pOBbI0 Hanuu. Croma MOXKHO OTHECTH M TE€HETHYECKOe
BBIPO’KJICHUE TOKOJICHUH, U TECHYIO CBA3b HapkoMaHuu ¢ npodnaemamu CIIN/a,
rernaruTa, Ipyrux TAKENIbIX 00Je3HeN, TOMOCEKCyaln3Ma, MPOCTUTYLIHH.

B-yeTBepThIX, YENOBEK B COCTOSSHUM HAPKOTUYECKOIO  OIbSHECHUS
HEaJeKBaTHO OTPAXKACT JEUCTBUTEIBHOCT M HE MOXET B IIOJHOM Mepe
(a TO U BOBCE) KOHTPOJUPOBATH CBOU JEUCTBUsA. Mcue3aeT KpUTHUYECKasl OLEHKA
CUTYaLlUH, IPUTYIUISIETCS OLYIICHUE PUCKA, HAPYIIACTCA KOOPAUHALINS IBUKECHUMN.
[loaToMy HCKIIIOUEHO, YTOOBI TAKOW 4YEJOBEK HMEJ BO3MOXKHOCTH YIPABISAThH
TPAHCIIOPTHBIM CPEJCTBOM, WJIM MUMETh B pykax OoeBoe Opyxue, uin paboTaThb
B 000N napyrod cdepe, CBI3aHHON C BBICOKMM PHUCKOM WM C HCTOYHUKOM
NOBBIIIEHHON OIIACHOCTH.

B-nsATbIX, HAPKOMaHHS PUUUHSAET KOJIOCCATbHBIA 3KOHOMUYECKHUH yIIepo,
opuYeM, Kak NOpsMO, Tak M KOCBEeHHbIA. Croga OTHOCATCS OOJbHUYHBIE
Y COLIMAJBbHBIE PACXOAbI, MPOU3BOACTBEHHBIE ITPOCTOM, TPABMBI, ABAPHUH, MOTEPS
KBJIM(PHKALIMU U TPYIOCIOCOOHOCTH, COIIMANIbHBINA Mapa3uTU3M (MKIMBEHYECTBO,
OpOASHKHUYECTBO, TMOMPOIIAMHUYECTBO), PAcXOJbl Ha MPaBOOXPAHUTEIIbHYIO
CUCTEMYy,  MaTepuajbHble  3aTpaTbl HAa  MEpPONPHUATUS  peaduIuTaluu
Y PECOLIMATN3AIIMN HAPKOMAHOB U T.J.

B-1mecTbIX, 3TO, €CJIM MOXHO TaK BBIPA3UTHCS, «COLMAIBHAS 3apPA3HOCTH
HapkoMmaHuu. [10 TaHHBIM LIETIOT0 psAJia HaAy4YHbBIX NCCIIEN0BAHUN KaK bl HAPKOMaH
CIIOCOOEH BOBJIEUb B HAapKOoMaHuUto 7-10 yenosek. M, 4To 0cOOEHHO BaXKHO, MHOTHE
HapKOMaHbl OOBEKTHBHO 3aMHTEPECOBAHbl BOBJIECYb KAaK MOXKHO OOJIbILIE HOBBIX
aroAe B Hapkotuueckue ceTu. Ilpu sToM HamOosee ysa3BUMOW KaTeropueil

3a49aCTYIO CTAHOBATCA MMCHHO ITOAPOCTKHU U MOJIOACKD.
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TakoB pa3HOIUIAHOBBIM M  MHOTOACIIEKTHBIM  XapakTep MPOSBICHUN
HApKOMaHUU U MOPOKAAEMBIX €10 COLHUAIbHBIX MPOOJIEM, CTAaBALIMX 3TO SBJICHUE

B OJUH psAJ € CAMbIMH OIIACHBIMH HEAYTaMH YCJI0OBCUCCTBA.

OcHOBHBIE TEPMHUHBI

Hapkomanuss — 510 3a0ojieBaHHMe, OOYCIOBICHHOE 3aBUCHMOCTBIO
OT HAPKOTHYECKOTO CPEICTBA WITU IICUXOTPOITHOTO BetiecTBa (PenepanbHblii 3aKOH
«O HApPKOTHMYECKUX CpEICTBaX M TMCUXOTPOMHBIX BemecTBax» oT 08 siHBaps
1998 rona Ne 3-®3).

Hapkomanusi, unm HapKOTHYECKas 3aBUCUMOCTh B OOBIIEHHOM MOHUMAaHHUH
— 9TO ynoTpeOyieHre HApKOTUKOB 0€3 Ha3HaueHHUs Bpaya P YCIOBUH, YTO TaKOE
ynoTpeOIeHre CTAHOBUTCS HEBOJILHOM U MIOCTOSIHHOM MOTPEOHOCTHIO YeTIOBEKA.

Hapkomanuss — 3T0 Tsxkenasi, TpyAHOM3JIEUuMMas, a 3a4acTylo
U HeusyeunMas 00Jie3Hb, pa3pylIarolias MO3T, MCUXUKY, (PU3NUYECKOE 3710POBbE
YeJloBeKa W OKaHYMBAIOMIASCS TPEXKICBPEMEHHON CMepThio. Jta 00je3Hb
XapaKTEPHU3YETCs KECTKON 3aBUCUMOCTBIO COCTOSIHUS YEJIOBEKA, eT0 (DU3NIECKOTO
U TICUXWYECKOTO CAMOYYBCTBHUSI OT HAPKOTHKA.

Cranosnenue, (GopMUpPOBaHME HAPKOMAHUU XapaKTEpU3YETCs pPa3BUTHUEM
TPEX OCHOBHBIX MTPU3HAKOB: ICUXUYECKOU 3aBUCUMOCTH, (PU3NUECKON 3aBUCUMOCTHU
U TOJICPAHTHOCTH.

Ilcuxnuyeckasi 3aBUCMMOCTL — 3TO OOJIE3HEHHOE CTpemJieHUE (BJICUEHUE)
HEMPEPHIBHO WJIM MEPUOIUYECKH MPUHUMATh HAPKOTUKH C TE€M, 4YTOObI BHOBH
U BHOBb WCHBITHIBATH OIPEACIICHHBIC OIIYIICHUs, JHUOO CHUMAaTh SIBJICHUS
ncuxuyeckoro nuckom@opra. Takasi 3aBUCUMOCTh BO3HMKA€T BO BCEX CIIyyasix
CUCTEMAaTUYECKOr0 YHOTPeOJIeHUs] HAPKOTHUKOB, MPUYEM HEPEIKO Ja)ke Mocie
OJIHOKpPATHOTO UX MpHeMa.

du3uveckas 3aBUCMMOCTbL — JTO COCTOSIHUE OCO0O0H MepecTpOMKH Bcei
KU3HENIEITEIbHOCTH OpPraHn3Ma YeJIOBeKa B CBSI3U C XPOHUYECKUM YIOTpeOIeHneM

HAapKOTHKA. Omna IMPOABJIACTCA MHTCHCHBHBIMH Q)HSHHCCKHMI/I N TIICUXHNYCCKHUMU
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paccTpoiicTBamMu, OOJIEBBIMH  OLIYIICHUSIMH, KOTOpPbIE Pa3BUBAIOTCS Cpasy,
KaK TOJBKO JICCTBHE HApPKOTHKA MPEKpaIaeTcs. ODTU  pacCTpOUCTBA,
0003HaYaeMbIe MEIMKaMH KaK «CUHAPOM OTMEHBI» WJIU «a0CTUHEHTHBIN CUHIPOM
(abcTUHEHIIUS — BO3JIEpKaHKE), 00JIETYat0TCS WU MOJTHOCTBIO CHUMAIOTCS TOJIBKO
HOBBIM BBEJICHHMEM KOHKPETHOIO HApKOTHKa JHUOO BEIIECTBA CO CXOJHBIM
dbapMakosiorudeckum JiecTeueM. Ousndeckas 3aBUCUMOCTb, KaK U TICUXUYECcKas,
JienaeT HeoOXOMMbIM HENpephIBHOE YNMOTpeOieHne HAPKOTUKA WM MOCTOSTHHBIN
BO3BpaT K HeMmy. Takum oOpazoM popmMupyeTcs MaToaOoru4ecKuil 3aMKHYThIA KPYT,
U3 KOTOpPOro BbIOpaThCA ObIBAET KpailHE HEMPOCTO, a 3a4acTyl0 U NPAKTUYECKU
HEBO3MOXHO.

ToJiepaHTHOCT — 3TO NEPEHOCUMOCTh (UYBCTBUTEIIBHOCTh) OpraHHM3Ma
0 OTHOUIEHHWIO K BO3JEHCTBHIO HapkoTuka. I[Ipu cucremaTuyeckoMm mpueme
OTMEYaEeTCsA MOSIBJICHUE aJalTallii, TO €CThb MNPHUBBIKAHUS K HApPKOTHKY, KOrIa
HAO0JIIOaeTCsl BCE MEHEE BBIPAKCHHAS PeaKIlHs OpraHn3Ma Ha 04epeTHOE BBEICHUE
TOH ke camoil 103bl. IloaToMy ISl JOCTHOXKCHHUS TPEKHETO TCUXO(PU3HIESCKOTO
apdexra GompbHOMY Tpebyercs Oojee BBICOKAas /1032 HAPKOTHKA. 3aTeM dYepe3
KaKoe-TO BpeMsi M JTa J03a CTAHOBUTCS HEIOCTAaTOYHOW, © Tpedyercs
€€ MOBBIIICHUE 110 HAPACTAIOIIEH.

®opMma (BUA) HAPKOMAaHUM 3aBUCUT OT TOr0, KaKO€ HMMEHHO BEIIECTBO,

obJaaroniee HapKOTUUECKUM (HPEKTOM, MPUMEHSIETCA B KOHKPETHOM ClIyYae.

IIpusnaku, cBUAETEJLCTBYOIINE 00 YIIOTPEOJIeHUN HAPKOTHKOB

B pabore no npodunakrrke BaXXHO KaK MOXHO paHbLIE YBHUJIETh MEpPBbIE
IOpU3HAKU MPOOJIEMBbl YyHOTpPEOJIEHNUsT HAPKOTUKOB y TOTO WJIM MHOTO 4YEJIOBEKa.
Ot »TOrO0 BO MHOIOM 3aBHCHUT YCIIEX €€ IpeomoseHus. Hekoropsle Npu3HaAKU
ClIy’)KaT CBOEr0 poja MpeAylpekKICHHUEM 00 OMACHOCTH, XOTS MOTYT OTpPaKaTh
Y BIIOJIHE HOPMAJIbHBIE BO3pPACTHBIC M3MEHEHMsS y IOAPOCTKAa. TeM He MeHee,
JOJDKHBI BBI3BATh TPEBOTY TaKU€ M3MEHEHMs] B 00pase KHU3HM, MOBEICHUH WIH

BHCIIHEM BHJC ITOAPOCTKA, KaK.
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- HEYCTOMYMBOCTH SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS, KOJNEOaHHsI HACTPOCHUS
OT SMOLMOHAIBHOTO TOABbEMa M HHGOPUU [0 BCHBIIIEK Pa3APaXKUTEIBHOCTH,
371001, arpeccuu, BpaxaeOHOCTH 0€3 ONpeeIeHHOW TPUYHHBL;

- COCTOSHHE BSUIOCTH, 3aTOPMOXCHHOCTH, OBICTpas yTOMJISIEMOCTb,
CHIDKCHHE PEAKINH, YXYAIICHUE TMaMATH U BHUMAHHS, PACCESTHHOCTh, BO3POCIIIHE
TPEBOXKHOCTh, OECIIOKOMCTBO;

- U3MEHEHUs B MHTEIUIEKTYaJbHOW cdepe: OYeBUAHAS JHKUBOCTD,
U3BOPOTJIMBOCTh, LIMHU3M, CKPBITHOCTh U JIYKaBCTBO B ITOBEJCHUU, HEA1CKBAaTHbIE
peakiuy Ha 3aMeyYaHus WK BOIPOCHL, IpyOOCTh;

- HECHOCOOHOCTb MBICIUTH JIOTHUECKH, OOBICHATH CBOU IOCTYIKH
U UX IPUYUHBL;

- U3MEHEHHUs, CBS3aHHbIE C HapyLICHUEM peXHMa JHS, [OSBICHUE
COHJIMBOCTH B THEBHOE BpeMs U1 OECCOHHMIIBI - HOUBIO;

- CTpeMJIeHME YHTH OT OTBETCTBEHHBIX PEHICHUH U MBICIUTEIHLHOTO
HaNpsDKEHUs, OTepsl SHTy3Ua3Ma, Oe3pasziinyne, 0e3bIHUIIMATUBHOCTD;

- ocnablieHne CBsi3ed C PpONUTENSIMM U JPYTUMHU UJI€HAaMH CEMbH,
HETNOCTyIIaHUe POJUTENSIM U MPernoaBaTelisiM, HEYPaBIsieMOCTb;

- HEOOOCHOBAHHOE CHUKEHUE MOCEIIAEMOCTH y4eOHOTO 3aBEICHMUS, TI0Xas
yCIIEBAEMOCTh M 0€3pa3IuIHOE OTHOIIIEHNE K OTMETKAM;

- Cy’)XEHHE Kpyra HMHTEpPEcOB, MOTEps MHTEpeca K MPEKHUM YBICUCHHUSIM
(M OTCYTCTBME NIpPH 3TOM HOBBIX), CIOPTY, yueOe M OOILIEHHIO C MPEKHUMU
IPY3bsSIMH;

- yactoe OOIIEHHE C HOBBIMH JPY3bsIMH, BO BHEIIHEM OOJIHMKE KOTOPBIX
OTMEYAIOTCS YePTHI, yKa3aHHBIC B JAHHOM pa3Jielie;

- CTPEMJICHUE K YEJUHEHUIO U YXOAaM U3 JI0Ma;

- HUYEM HE OOBSICHMMOE IIO3/IHEE BO3BpAICHHE JOMOH B HEOOBIYHOM
COCTOSIHUH, HAIOMHUHAIOIIEM aJIKOTOJIbHOE OIbSIHEHUE, HO 0€3 3amaxa CIIUpPTHOTO, U
HOCTIEAYIOLIEE 3a 3TUM TPYAHOE MPOOYKICHUE IO yTpaM;

- U3MEHEHHUE BHEIIHEro BHUJA, HEPSAUUIMBOCTh, 3aMYyLIEHHOCTh B OIEXKIE,

IMPU3HAKHU OTCYTCTBHUA I[OJ'I)KHOﬁ I'MT'UCHBI,
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- o0lee MoxyaaHue, CyXOCTb, IICIyLIEHUE, APSOJIOCTh KOXH, TYCKIOCTb
1 JJOMKOCTB BOJIOC;

- TIOSIBJICHHE OOIIMX MPU3HAKOB MHTOKCUKAIIMH: OJICTHOCTH, 36MJIMCTHIH IIBET
WIM TIOKPAaCHEHUE KOXKHBIX TOKPOBOB, MAaCKOOOPA3HOCTh M OJYTJIOBATOCTh JIMIIA,
CalbHBIM HAJIET Ha JIMIC, KPYTHd IO Tjla3aMH, MOKPACHEHHWs TIja3, 4pe3MEepHO
IMUPOKHE WM y3KWe (0 TOYKM) W HE pearupyromue Ha CBET 3padkw,
TUIIOMUMHUYHOCTh, JIMOO HAO0OOpPOT, OXHUBJICHUE MHUMHKH, CYXOCTh Ty0
WJIY TIOBBIIICHHOE CIIOHOOTACIICHHUCE,

- HEyBEpeHHas, IIaTalolascs, HEyCTOMYMBAs TIOXOJKa, IUIaBHbBIC,
3aMEJUICHHbIE WJIM  HETOYHBIC, TIOPBIBUCTHIC, pa3MallUCTbie  JIBUKEHUS,
MOBBIIIICHHAS JKECTHKYJIAINS, MHOXECTBO JIMIITHUX JBHKEHUM, ITOKAaYMBAHUE
B TTOJIOKEHUH CTOS WU CUAS (0OCOOCHHO SIBHOE MPHU 3aKPBITHIX Ij1a3ax);

- MaJjias OABHKHOCTD, 0011ast pacciaabICHHOCTh, CTPEMJICHHUE K TIOKOXO0, JTU00
HAIIPOTHUB, BO30YXKJICHHE, Upe3MEpHas MOABHKHOCTh, SHEPTUYHOCTb, OeCIIeIIbHBIC
JBIDKCHUS, TIepeOnpaHue Belle, HeYCHIYNBOCTh (HE3aBUCUMO OT CUTYaIllH);

- HapymieHuss ~ pe4yu:  ObICTpas, TMOJYEPKHYTO  BBIpA3HUTEIbHAsS
WM 3aMeVICHHAs, OCCCBSI3HAsI, CMa3aHHAasl, HEBHATHAsS, HCUETKAs PeUb;

- TpeMop (MesKasi pOKb) KOHEYHOCTEW, YacThli HACMOPK, XPOHUYECKHIA
Kallenb;

- HapyIICHHUS alIeTUTa, TOCTOsTHHAS KK a, CHIDKCHHE BECa;

- MBICTTUTENBHBIC MPOIECCH 3aMEIJICHBI WIIH, HA000POT, YCKOPSHHBINA TEMIT
MBIIIJICHUS;

- IOTPYKEHHOCTH B C€0s1, pa3roBOPhI C CAMUM COOOH, TaJUTIOIIMHAITIH, TTOTEPS
OPHUEHTHUPOBKH BO BPEMEHU U TIPOCTPAHCTBE, ACTIPECCHS | T.II.;

- TOYEUHBIE CJIeJIbI YKOJIOB MO0 XOAYy BEH Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE JIOKTEBBIX
CruOOB, KUCTSIX PYK, HOTaX, MOPE3bl HA MPEIIICYbsIX, CHHAKH;

- TIOCTOSIHHBIN TOMCK JICHET, 4acTO€ UX OJIAJDKUBAHHE Y POJUTENCH, npy3ei
WJIM 3HAKOMBIX U IPU 3TOM HEOOBSICHUMBIC OOJIBIITHE JEHEKHbBIE TPAThI,

- Tpoma)ka JICHET, Bellled W3 JoMa WIM B Kiacce (Kpakw, COBEpIIaeMble

peOEHKOM, SBISIOTCS TPEBOKHBIM CUTHAJIOM HAPKOTUYECKON OMACHOCTH);



10

- MaJIOTIOHSITHBIE Pa3rOBOPHI MO TenedOHY, C UCHOJIB30BAHUEM CIIEHTOBOTO
aproHa («TpaBka», «KoJieca», IUIaH», «alnTeKa», «0asH», «BaTa», «3aKJIaaKa»,
«KOpabJIb», «MEIJICHHBIE», «KUCIIOTa», «IEPeI», «COIb», «Iypb», «peH»,
«OBICTPBIE», KCKOPOCTH», CIHJIbI», «IEPBbI», «4eK» U T.I.) U OOPBIBKOB ¢pa3
(«MHEe HamoO», «Kak TaMm Jela?», «JI0CTaia?» M T.I.), MOSBICHHE CHMBOJIUKH
HApKOMaHOB (HaIpUMep, 3€JICHOTO ISATHUIMCTHHKA, 0003HAYAIOIIEr0 KOHOILTIO);

- OOHapyXeHHe y MOAPOCTKAa CJIEJAOB WM MPEIMETOB, COMYTCTBYIOIIUX
yHOTPEOJICHUI0 HAPKOTHKOB: JKEITBIX WM KOPUYHEBBIX TISTEH Ha OJCKIE
WM Teje; TIOpoIlKa, Karcyl Wiu TabseTok (0COOCHHO CHOTBOPHOIO
WM YCIIOKOUTEJIBHOTO JICMCTBUSA), aMIlyl W Ty3bIPbKOB H3-TIOJ KHUIKHX
JIEKapCTBEHHBIX ()OPM IPEIapaToB; MIPHUIIEB, UTJ1, MAPJIECBBIX U BATHBIX TAMIIOHOB,
PE3MHOBBIX JKTYTOB, MEIKHUX JCHEXHBIX KYITIOP, CBEPHYTBHIX B TPYOOUKY WIIH
pa30pBaHHBIX IOMOJIaM, CAMOKPYTOK, CYXHX YaCTHUIl PACTCHUH, NAUPOC B MAYKAX
W3-TI0J] CHUTapeT, IOXO0XXMX Ha IUIACTUWIMH KOMOYKOB C CHJIBHBIM 3allaxoM,
CTPaHHOTI'O BHJIa TPYOOK, KOTOPHIC TAaXHYT BOBCE HE TAOAKOM, 3aKOITYCHHOM JIOKKH,
(boNIbru WK JIE3BUS ¢ YACTUIIAMHU OEJIOTO MOPOIITKA WM OypoH TPps3H, arleTOHA WITH
JIPYTUX PpacTBOPHUTENCH, a TakKe TMPONUTAHHBIX WMH TPATMOK, TYyOOK
Y TIOJIMATHUIICHOBBIX TTAKETOB, TIOOMKOB M3-T10]] CHHTETHYECKOTO KJies, 0alTIOHYMKOB
JUISL 3alpaBKU 3aXKWUTAJIOK U JPYrod Tapbl U3-TOJ Pa3IUYHBIX CPEICTB OBITOBOM
XMW,

- 3amax JEKapCTB M APYTHMX XHUMHYECKUX BEIIECTB W30 PTa, OT BOJIOC
1 OJICK b1 (CJIaIKOBATBIM 3aImax, MOX0KHH Ha 3amax 0J1aroBOHUM, TMHHA WA MSITHI,
a TakKe 3armax Kjiesi, paCTBOPUTEIIS U T.11.);

- BHE3AIHOE TMOSIBJICHUE HMHTEpPECAa K COJEPKUMOMY JOMAIIHEH anTeykH,
auTepatype mo (GapmMakoJOTUM, JIEUCTBUIO PA3IUYHBIX JIEKApCTB, CTPEMIICHHE
3aBs3aTh 3HAKOMCTBO C PAOOTHUKAMM amlTeK U YUPEKJICHUN 31paBOOXpaHCHUS,
MOBBIIICHHBIA MHTEPEC K U3YUYEHUIO TE€X WJIM WHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENaparoB

B ceTtu MHTEpHET;
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- 4acToe YNOMHMHAHME M IO3UTHUBHBIE BBICKA3bIBAHHUS O HApPKOTHUKAX,
yOEXJIEHHOE OTCTauBaHUE CBOOOJBI UX YNOTPEOJIEHHS, B TOM YHCIIE€ MO3UTHUBHOE
OTHOLIEHUE K IEeTaIn3alun» HAPKOTHUKOB B HEKOTOPBIX 3apyOEeKHBIX CTPaHAX.

JIroOo¥ U3 TepevyUCIICHHBIX MPU3HAKOB B OT/EJIBHOCTH HE BCETJa MOXKET
JIOCTOBEPHO CBHJIETEIHCTBOBATH 00 YMOTPEOJEHUH MOAPOCTKOB WM MOJIOABIM
YeJIOBEKOM HAPKOTUKOB, OJJHAKO HAIMYME HECKOIBKUX U3 ATUX MPU3HAKOB JOJHKHO
BBI3BIBATh IOJO3pEHUE. B Takux ciayyasx poauTeNnsiM HEOOXOIUMMO MOIBITATHCA
HE3aMEeUIMTEIbHO BBISCHUTH IIPUYMHBI ITOSIBJICHUS ITUX IPU3HAKOB.

ITo BO3MOXHOCTH cTapaiiTech yalle OeceloBaTh ¢ MOAPOCTKAMHU Ha caMble
pa3ianyHbIe TEMbI, 0COOEHHO Ha T€, KOTOPbIE B JAHHBI MOMEHT IMPEICTaBIAIOT AJIs
HUX HaumOonbmmii uHTEepec. O uéM Obl Bbl HM TOBOPWJIM C MOJPOCTKAMH,
[IOCTApalTeCh HEHABA3YMBO JAaThb MM XOTA Obl OAMH cOBeT H3 00JacTH
€00J1101eHUs PABUJI JIUYHON 0e30MacHOCTH.

Ecnu ectb onmacHOCTh MpUOOIIEHUS MOAPOCTKAa K HAPKOTHUKAM, WIH YXKe
BO3HUKJIM MpPOOJEMbI, CBSI3aHHbIE C WX MPUEMOM, HEOOXOAMMO HEMEIJICHHO
IPUHSATH BCE MEPBI, HAITPABJIEHHbIE HA MPEAYIPEKACHUE JATbHENIIET0 BOBICYECHUS
B HApKOTHU3aLUIO.

[lomorure emy CaMOCTOSITENBHO MHPHUHATH pEIIEHUE, YOEeIUTe COBMECTHO
00paTUThCS 3a MOMOIIBIO K CIIELUAIACTY Bpady-HapKoJory!

He kaxnaplii, Kro mnpo0yer HAPKOTHKH, 00f3aTeJIbHO CTaHET
HAPKOMAaHOM, HO COBEPULICHHO 0ECCIIOPHO, YTO KAKIAbIH, KTO YK€ INMPHUBBIK

K HUM, HA4aJI ¢ TOr0, YTO OAHAK/bI MONPO00BAJ HAPKOTHK B NEPBbIH pas.

BI/IIH)I HAPKOTUYICCKHUX CPEACTB U ICUXOTPOITHBLIX BEIIECTB € YIE€TOM

COBPEMEHHbIX TeHIeHUM Pa3BUTHSI HAPKOOOCTAHOBKHU

HapKOTI/I‘ICCKI/Ie U TIICUXOTPOIIHBIC BCIICCTBA MOKHO pPasaCJIUTb Ha [IBC
KaTCropum: JICTAJIM30BAHHBIC B JKH3HHU 06IHGCTBa (TO CCTh MCIAMIIMHCKUC

JICKAPpCTBCHHBIC IIPCIIapaThbl, KOTOPBLIC HCIIOJIB3YIOTCA JIA JICHCHHUA PA3JIMYHBIX
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3a00JIeBaHUM IO HA3HAYECHUIO Bpaya, 4TO HE MPOTUBOPEUUT 3aKOHY) U HE3aKOHHO
MPOU3BOAMMBIE U PACITPOCTPAHIEMBIE.

K nepBoii rpynme BEmIECTB OTHOCSITCS JIEKAPCTBEHHBIE NPENApAThl B BUJE
Ta0JETOK, MOPOIIKOB, KHUJKHUE JIEKapCTBEHHbIE (HOPMBI B aMilyjax, MHUKCTypax,
NPUMEHSEMbIE B MEIUIMHCKUX LEJSAX, BKJIIOUYEHHBIE B CIMCKU NEPEUHS
HApPKOTUYECKUX CPEICTB, TICUXOTPOIHBIX BEIIECTB M UX IPEKYypCOPOB,
TMOJIJIeKAIUX KOHTPOJIIO B Poccuiickont denepanuu.

OnHako 3TUMHM NpenapaTaMu, a TAKKE MHOTMMU JPYTUMH MEIMKAaMEHTAMHU,
OTHECEHHBIMH K CHJIBHOJCHCTBYIOIIMM BEIIECTBAM, YacTO 3JIOYMOTPEOJISIOT
C IEJIBI0 TIOJYYEHHUs OAypMaHHUBaroIIero sddekra.

B oObiieHHOM TIpeACTaBICeHHMM HApKOMAHHUS dYallle BCEro acCOIMHUPYETCS
C TAaKMMM BEUIECTBAMHU, KOTOPBIC IPOU3BOMATCS, MPOJAOTCA M ITOKYIIAKOTCS
HEJIETAJIbHO, HANpUMEp, C TalMieM, TEPOMHOM, KOKAWHOM, <COJISAMU»,
«CIIaficaMm».

Ha camom nierre HapkoMaHaMU CTaHOBSITCS M B pe3yJIbTaTe 3J0YIOTPEOICHUS
JIEKapCTBEHHBIMU CPEJICTBAMU.

Bonesnennoe nmnpuctpactue K  00€300JMBAIOLIMM,  YCIIOKAaWBAIOIIUM
M CHOTBOPHBIM HAPKOTHUKAM - JOBOJBHO PACIpPOCTPAHEHHOE SIBICHUE. 3a4acTyO
Mpenapar, KOTOPbId NPUHUMAETCS O MPEANUCAHUIO Bpaya, MPUHOCSIINN MOIb3Yy
U 00JIervyaronuii CTpaiaHus, MOJKET CTaTh OMACEH U IaXKe YTPOKAIOIIUM IS )KU3HU
B Cciaydyae nmpuemMa B OOJBIIMX  J03aX, 3HAYUTEIbHO IMPEBBIIIAIOIINX
TE€pANEBTUYECKUE.

Ko BTOpoO#i rpymnmne OTHOCATCS HAapKOTHKH, M3TOTABIMBAEMBIEC HEJETajJbHO
U3 PaCTUTEILHOTO ChIPhs (KOKH, KOHOIUIM, MaKa U Jp.) WIM XUMUUYECKUX BEIIECTB
JUIS. HEMEIUIIMHCKOTO YMNOTPeOJeHUsS ¢ IeJIbl0 HAPKOTHYECKOTO OIbSHEHHUS.
DTO Takue HApKOTUKH, KaK:

* ONUM, FEPOUH, KOTOPHIE MOJYYalOT U3 CHOTBOPHOTO MakKa, BhIPAI[MBAEMOTO
KaK B HaIlleH CTpaHe, TaK U 3a pyOoeKoMm;

* KOKaWH, KOTOPBI JOOBIBAIOT W3 JIUCTHEB IOKHOAMEPHKAHCKOTO

KYCTAapHHUKOBOI'O pACTCHHA KOKaA,
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* MapUXyaHa Y raiuii (aHaiia), moJiy4aeMble U3 KOHOILIH.

* pa3TUYHbIE CHHTETUYECKHE HAPKOTHKH, U3TOTABINBAEMbIE B MOATOIBHBIX
1abopaTopusx Ha OCHOBE CHHTE3a XUMHUYECKHUX BEIIECTB, TAK Ha3bIBAEMBIE «COJIH,
«CITAKCBI».

JIroOble  HApKOTHMYECKWE WM TICHXOTPOIHBIE  BEIIECTBAa, BKIIOYAs
MeIMKaMeHThl, 1o cymectBy — SJI! OHuM numb pa3nuyaroTcss MO CTENeHU
U XapakTepy BO3ACHCTBUS Ha OPraHU3M.

IIpueM HapKOTMKOB HAa4YMHAETCS, KaK IpaBWIO, C HEOOJbLIMX J103.
HekoTopple M3 HHMX Ha HadaJbHOM 3Talle MOTPEOJCHUS BBI3BIBAIOT OILYIICHUS
HOKOA U OJIaroymins, Apyrue oka3blBalOT CTUMYJIUPYIOIINE JAeiCTBHE.

Bnusinue HapkOTHKOB yacTo Hempeackazyemo. [Ipex e BrosiHe HOpMalbHBIX
JAOA€M OHM MpeBpallaloT TO B Me4yluxcs OecoB, TO B IOJABIEHHBIX
1 0e3pa3inyHbIX, TO B c1a00yMHbIX. [IprueM peakiyst Ha OHU U Te€ K€ HAPKOTUKU
y Pa3HbIX JIOAEH MOXKET OKa3aTbCs Pa3IMYHON, B 3aBUCHUMOCTH OT MCHUXHUYECKOTO
U (PU3UYECKOr0 COCTOSIHHS YeJOBEKa B MOMEHT ux npuema. [Ipu 3ToM BbICOKHE
7103bI HAPKOTHUKOB BBI3BIBAIOT CMEPTh.

Oco0eHHOCTh BIUSHUSA HapKOTHKOB 3aKJIIOYACTCsl B TOM, YTO B PE3yJbTATE
370YMOTPEOJICHNSI UMHU Yepe3 HEKOTOPOE BpeMs OPTaHMU3M IEPecTaeT pearupoBarthb
Ha paHee MPUHUMAEMYIO J103Y, U JUIsl JOCTHKEHUS kenaeMoro 3¢ dexra Tpedyercs
€€ MOCTENEHHOEe YBETUICHHE.

OmHO W3 caMmbIX OMACHBIX ACHCTBHI HAPKOTHKA HA OPTaHW3M 4YeJIOBEKa
3aKJIFOYAeTCs B TOM, YTO OH CIOCOOEH B camble KOPOTKHE CPOKH CHOPMHUPOBATH
CIIIBHEWITYI0 HApPKOTHYECKYI0 3aBUCHUMOCTH Yy UEJOBEKa, HEMpPeoJa0THMYIO
NICUXUYECKYIO TATY U TsDKENEHIIyo (PU3MYecKylo 3aBUCUMOCTb OT YMOTpeOIeHus

npenapara.

«ANTeYHAs] HAPKOMAHMS»

B Poccuu Bce rpomue 3asBisieT 0 ce0e yrpo3a paclpoCTpaHEHHsI allTeyHOM

HapkoMaHuU. JIIOOMTENM OCTPBIX ONIYIICHUH daile OTAAI0T MPEeANoYTEeHUE
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MEIUIMHCKUM Ipenaparam, COAEpKalluM ICUXOaKTUBHbIE BemiecTBa. [Ipu 3Tom
CaMbIMH MPHUBJIEKATEIbHBIMA MECTAMH Il HAPKO3ABUCUMBIX CTAHOBSITCS AllTEKH,
KOTOpbIE YIPOUIAIOT JOCTYN K JypMaHsiieMy 3eiblo. be3 moucka Hapkoauiepon
U CaMOJEATEIbHOCTH C XMMHUYECKHMMM BEIIECTBAMHM B IEJISIX JOCTUYb HYXHOTO
cocTaBa HAPKOMaHbI MOJY4YalOT BCE HEOOXOAMMOE, NPOCTO MpUoOperas yxke
TOTOBBIC TaOJIETKH.

«ANTeYHble HAPKOTHKH» - 1TO HeopUIHAIbHOE, OO0IIeynoTpeOumMoe
Ha3BaHWE JICKAPCTBEHHBIX  MpEernapaToB €  MOIIHBIM  00e30071MBaOIIUM
WIH CeJaTUBHBIM 3(DPEeKTOM, KOTOPbIE MOKHO KYIIUTh B alITEKE, 4ACTO O€3 pelienTa,
U KOTOPBIE MOTYT OBITh UCIIOJIb30BaHbl B HEMEIUIIMHCKUX LETSAX IS JOCTUXKEHUS
COCTOSIHMSI OypPMaHHUBAaHUs, CXOJHOTO C HAPKOTUYECKUM ONbSHEHHEM.

ArnTeuHble mpenaparsl, COAEPXKAIINE B CBOEM COCTaBE HAPKOTHUYECKUE WU
CIWJIBHOJACHCTBYIOIIME BEIIECTBA, MOTYT YHOTpPeOJsAThCA caMu 1O  cede,
B COYETAaHUU C JPYTMMH MperapaTaMy UM BEIIECTBAMM, a TAK)KE MCIOJIb30BaThCS
B [IPOIIECCE MPUTOTOBJICHUS JPYTUX HAPKOTUKOB (TIPEKYPCOPHI).

«AnTedHple HAPKOTUKW» OOBIYHO yHOTPEONSAIOT B OonbImuX mo3ax. Takoe
370yNOTpedIIeHre, KaK MPaBUIIO, MPUBOIUT K CUIIbHOM MHTOKCUKAIIMM OPTaHU3Ma,
a TaKKe K MNCUXUYECKHM DPACCTPOMCTBAM, HEBPO3aM, HEBPACTEHHUHU, CEPbE3HOMY
UCTOILEHHUIO OpraHu3Ma. «ANTEYHbIE HAPKOTUKU» CHOCOOHBI BBI3BIBATH 3((HEKTHI
OPUBBIKAHUS, 3aBUCUMOCTH U CUHJIPOMA OTMEHHBI.

Oco0eHHO yS3BUM ISl pa3pyLIAOIEro BO3IEUCTBUS allT€YHBIX HAPKOTUKOB
JETCKHUI OpraHu3M. Y HECOBEPILIEHHOJIETHUX U MPUBbIKAHUE ObICTpee (0OBIYHO yiKe
C MEepPBOTo pasa), U MOCIEACTBUSL OoJiee Tspkenbie. KpoMe Toro, 4roObl YCHIUTH
OILLYIICHUS] B OINbSHEHUH, MOAPOCTKH MOCTENEHHO YBEJIWYUBAIOT KOJIMYECTBO
npUHUMaeMoro npenapara. Hepenko 3To NpuBOIUT K nepeno3upoBke. Eciiu B 3TOT
MOMEHT PSAJIOM HE OKaXETCsl B3POCIIbIX, TPareInu He n30exKaTh.

AnTeyHass HapKOMaHHUs, Kak OJIHUJIEMHUS, BBITECHIET «IIPUBBIUHYIO»
U 3aroJly4aeT B CBOM DPsbl Bce OobIle MOJOABIX Jronei. Ha poct anTeuHoi

HAapKOMAHHUHU BIIUAIOT JIBa (baKTopa - CBOGO6p&3HaH HAapKOTHYCCKad «MOoOda»
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U J0CTYNHOCTb. OTHOCHUTENIbHAsI JEIIEBU3HA W OTCYTCTBUE HAKa3aHUsS JENaroT
e€ emle OoJsiee MPUBIEKATEIBLHOMN 111 HAPKONIOTPEOUTENIEH .

Kpome Toro, eme oIHMM oONpenensionM (HAKTOPOM SBISETCS TO,
YTO Npenaparbl, KOTOPbIE MOXHO MPUOOPECTH B amnTeKax, 4aile He TpeOyroT
UHBEKIIMOHHBIX BBEJICHUM, YTO HCKJIIOYAET PHUCKU 3apaKECHHUS MOTpeOUuTeNe
BUY-undeknuei, BUPYCHBIMH TeNaTUTaMM U JPYTUMH HUHEGEKIMOHHBIMU
3a00J1€BaHUSIMHU.

C uenplo JOCTMXKEHHSI HApKOTUYECKOTO OMNbSHEHUS WM OJlypMaHUBaHUS
HApKOMOTPEOUTENSIMU  MCTIOJIB3YIOTCS  MEIUIIMHCKUE TIPenaparhl  CIEIYIOMINX
TPYIIIL: adenpuHCcOaEpKAILINE, POTUBOCYIOPOXKHBIE, MHUOPETAKCAHTHI,
o0e300MBaoIIKE, AHTUJECTIPECCAHTBI,  TPAHKBUJIA3ATOPBI, CHOTBOPHBIE,
AHTUTMCTAMUHHBIE, KAaIUIA JIJIS TJ1a3, CUPOMbI OT KAIILJIs.

[TogpocTkoBass HapKOMaHHS HEPENKO HAYMHAETCA, C Ka3aloch Obl,
0e3001IHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MIPENapaToB, HATPUMED, CPEACTBA OT TOJIOBHON 00yH
u kanuig. [locTeneHHO, UCMONB3ys AaHHBIC JEKapCTBa OECKOHTPOJIBHO U 0e€3
Ha3Ha4YeHUsT Bpaya, BO BpeMs IMpUEMa TMOSBISETCS OUIYIIEHUE JIETKOCTH
U pacciaabieHHOCTH B OPraHU3Me, K KOTOPBIM MOAPOCTKYU MPUBBIKAIOT U HAYMHAIOT
NOWCKM TMpEnapaToB ¢ O0Jee CHIbHBIM BIMSHHEM HA HEPBHYI CHCTEMY
u ncuxuky. Takum oOpa3oM, HE3aMEeTHO, HO C HapacTawlleil mporpeccuei
y MOJPOCTKA Pa3BUBAETCS HAPKOTUYECKAS 3aBUCUMOCTb.

B T0 Bpems, kak rocyaapcTBO OOpeTcs C paclpOCTPAaHEHHEM OOBIYHBIX
HapKOTHKOB, BCE 4Yalle HeJ0OpOCOBECTHbIE pPAOOTHUKH amnTeK CTaHOBATCA
JeraJbHbIMU HapkoawiepaMu. Hepeako anTeku HapylaloT MpaBuUiia KOHTPOJIA
U OTIYCKAalOT JeKapcTBa C IICUXOTPONHBIM JeHcTBHEM 0€3 HeoOX0IUMOro
paspemienus. [lpuurnHa 3TOMy OAHA - MEIUKAMEHTO3HAsh HAPKOMaHUSI MPUHOCHUT
anTeyHoOMy Ou3Hecy OOJIbIIYI0 MPUOBLIL. 32 BO3MOXKHOCTbH JIETAIBHOW MOKYIKH
HApKOTHKa 3aBUCHUMBIE TOTOBBl IUIATUTH 3aBBIICHHYIO IIeHy, a OJaromaps
JIOCTYITHOCTH 3THX IMPEeNapaToB YUCIO allTEYHBIX HAPKOMAHOB TOJIBKO PACTET.

JIJisi CBOEBPEMEHHOT'0 pearupoBaHUs IMPHU TOSBICHUU PHUCKA MPUBBIKAHUS,

1100 yKe CO3HATEIbHOE MOTPeOIeHNEe TOIPOCTKAMU JICKAPCTBEHHBIX MPENapaToB
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C NENTbI0 HAPKOTHYECKOTO OMBSHEHUS POAUTEIISIM M TeaaroraM HEOoOXOIuMO
oOpamaTh BHHMaHHE Ha  yMNOTPEOJICHWE  TMOAPOCTKAMHU  OMPEICICHHBIX
JICKapCTBEHHBIX MPENapaToB.

[Ipy  BBIABIICHMH  CJIy4aeB  HCIIOJIb30BaHUS  JaHHBIX  IpeErapaToB
oOydJarormuMucs B 00pa3oBaTEIbHBIX OPraHU3aIUAX, C IEIbI0 TIPEeCCUCHUs
X HEMEIUITMHCKOTO TOTPEOJICHHS, TeAarornueckoMy paOOTHHKY HEOOXOIMMO
HEMEJJICHHO CBS3aThCS C POAUTEIISIMU U IPOUH(OPMHUPOBATH UX 00 3TOW CUTYaIIHH.

Nudopmaruio 00 anTeyHOM YUYPEKICHUU, COBIBAIOIIEM JICKAPCTBECHHBIC
npernapaTtbl HECOBEPIICHHOJICTHUM JUIS MCIIOJIB30BAHUS WX C IEIbIO MOJTYYCHUS
HAPKOTHUYECKOTO OIIbSTHEHU S, HE00XO0IMMO HAIPaBIISATh B azpec
AHTUHAPKOTUYECKOW KOMHUCCHM MYHHIIUIIAJIBHOTO 00pa3oBaHusl  (KOHTAKThI
Ha oduImaabHON CTpaHuIle B ceTH MHTepHeT afMUHHUCTpAIlMd MYHHUIIUIIAIIBHOTO
obpa3oBaHus1), TM00 B paiOHHBIC OTIACIIBI TOTHIIHH.

B orHOmIEHNN COOCTBEHHMKOB aNTEYHBIX YUPEIKICHUN W JIMIl, HE3aKOHHO
OCYIIECTBIISIOMMX Oe3peleNTyPHBIN OTITYCK IIpernapaToB, MPUMEHSIIOTCS HOPMBI

YT'OJIOBHOTO 1 AAIMHUHUCTPATUBHOTO KOJICKCA.

IIpu4uHbI, cIOCOOCTBYIOIIHE NPHOOIIEHUI0 K HAPKOTHKAM

[IpyunH ¥ yCHnoOBHH, CHOCOOCTBYIOIIMX NPHUOOIIEHUI0O K HAPKOTHUKAM,
JOBOJBHO MHOTO, M 3HaHHWE XOTsA OBl OCHOBHBIX M3 HHUX CMOXET TOMOYb
B OPTaHM3AIMH U TPOBEJCHUH IIeJICHANIPABICHHON MPO(YUIaKTUIECKON PabOTHI.

K  ¢akropaM, cnocoOCTByIOIIMM  BOBJIEUYEHHIO B  yHOTpeOJeHue
HApPKOTUYECKUX U TICUXOTPOITHBIX BEIIECTB, OTHOCSTCS:

- HU3Kasl JYXOBHOCTb U KYJIbTYPa y HEKOTOPOI YaCTH HacelleHUs,

- chopMHpOBaBIIAsCS  HApKOTHYECKass  CYOKyJIbTypa W «MOJa»
Ha HApKOTHKH y ONpEACNICHHON YacTH MOJOJEKH, CBSA3aHHAS C ONPEIETICHHBIM
00pa3oM U CTUIJIEM >KU3HU;

- COONUAJIbHO-3KOHOMHUYCCKAA CUTYyallu:,
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- OTHOCHUTEJIbHAS JOCTYIHOCTh HAPKOTHKOB «HA YEPHOM pBhIHKE» (Ipojaxka
yepe3 cetb MHTEpHET);

- aKTUBHAs JI€ATEJIbHOCTh HAPKOTOPrOBLEB U MX COOOIECTB, HAIIpaBIeHHAs
Ha CTUMYJMPOBAHHME CIpPOCAa HA HAPKOTUKH, OCOOEHHO CpeaHu TMOJIPOCTKOB
1 MOJIOJIKU (HEeBepOalibHAs peKyiamMa U Mpornaraija ¢ akTUBHBIM UCTIOJIb30BAHUEM
MOMYJISIPHBIX OJI0TTepOB);

- CBEPXBBICOKAs IOXOJHOCTh HapKOOU3HECa;

- arpeccMBHas  Ipollarasja HapKOTUKOB B Hekoropeix CMMU
U BBICTYIUICHUSIX MY3bIKaJbHBIX KOJUIEKTHBOB (HalpuUMeEp, POK-TpyI) Ha (oHe
;12001 aHTUHAPKOTUYECKON KOHTPIPONaraH/ibl;

- JIeATEIbHOCTh  PpA3JIUYHBIX CEKT, OOILECTBEHHBIX OpraHU3alui,
BBICTYMAOIIMX 33  JICTAJW3AlMI0  HApKOTHMKOB M JEKPUMHHAIU3ALMIO
OTBETCTBEHHOCTH 33 HE3aKOHHBIE JEHCTBUS C HUMU;

- NPUBBIKAHME K HApPKOTUKAM JIIOJIEW, MEPEHECIINX CII0KHBIE ONEPALNH,
HYKJIAIOIIUXCA B PETYJSPHOM IpPUEME HAPKOTHYECKUX M CHUIIbHOAEHCTBYIOIIMX
JICKapCTBEHHBIX MPENapaToOB ¢ MOIIHBIM 00€300IMBAIOIINM JEHCTBUEM.

Bce yame pacrnpocTpaHUTeNM HAPKOTUKOB CHELUATIBHO BOBJIEKAIOT B CBOU
PAIBI MOJIOZIEKD U3 OJAronoyqyHOM couuanbHOM cpefibl. ONbITHBIE HAPKOAUIEPHI
XOpOILIO 3HAKOT, YTO YEJIOBEK, MMONMABIINN B 3aBUCUMOCTb OT HAPKOTHKA - TOCITYILIHOE
OpyJAH€ B X pyKax.

CymiecTByeT emie OJMH MOMEHT, KOTOpbIA He cieayeT 3a0bIBaTh
B NOBCeAHEBHON pabore. OpHa W3 TJIABHBIX MPUYUH, TOJKAIOUIUX IOJPOCTKOB
Ha MIEpPBOE yNOTPEOICHHE ICUXOAKTUBHOIO BEIIECTBA — ATO JIMYHOCTHBIN KOH(IUKT
C pOAMTENIAMM WM mnpenoaaBaTesnsiMu. [IpuueM HEOOXOAMMO MMETh B BHIY, YTO
HEOJaronoyiyune WM SMOLMOHANbHAs  OTUYKJIEHHOCTb, ICHXOJOTHYECKHI
TUCKOM(OPT B CEMbSIX HE BCEr/la 3aMETHBI CO CTOPOHBI. BHEIIHE B ceMbE MOXKET
OBITh BCE OJIArONPUCTONHO, @ B JEHCTBUTEIBLHOCTH KE OHA PACKOJIOTa B3aUMHBIM
HENIOHMMaHueM M HexoBepueM. (DaKTUYECKM Takas CEMbs CYLIECTBYET JIMILb

(I)OpMaJ'II)HO, " 110 CYTH ABJISICTCA I[HSFE[pMOHPI‘-IHOﬁ, a COOTBCTCTBCHHO, ySISBHMOﬁ
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B OTHOILIEHUH (POPMHUPOBAHUSI PUCKOBAHHOI'O MOBEJCHUS Y MOAPOCTKOB, KOTOPHIE
B HEW BOCIIUTBHIBAIOTCH.

CrocoOcTBOBaTh TAaKOMY COCTOSIHMIO CEMbM MOTYT pa3iuyHble (PaKTOPBHI:
COLIMAJIbHOE MOJI0KEHUE POJIUTEIIEN, UX HDABCTBEHHBIN YPOBEHbB, B pPa3BOJE OHU WIIN
HET, KOJINYECTBO JIETEW B CEMbE, CTENEHb UX M30aJT0BAHHOCTH, «3a0POLIEHHOCTH
U T.OA. ' TaBHBIM K€ SIBISETCS OJHO — B3aUMOOTHOILIECHUE POJUTENEH C IETbMHU
U MeXx 1y coooii. HpaBCTBEHHO-TICUXOJIOTMYECKUN KJIMMAT B CEMbE — 3TO TO, HA UTO
IOCTOSIHHO Hajo oOpaiuaTe BHUMaHHe. Pa3ymeercsi, HE BTOprarbCsi B CEMEMHbIE
OTHOILIEHUS, HO BOBPEMS U YMHO 3aIUTUTH IIOJPOCTKA OT BO3MOXKHBIX ITOCIIEACTBUN
BHYTPUCEMEMHOIO  HEOJaromoiydusi, OKa3aTb  CBOEBPEMEHHYIO  ITOMOIIb
U TIOJICPAKKY - Ha MPAKTUKE O3HAYaeT NMPeAyNpexaeHIE CPhIBOB y peOCHKaA.

HeoOxonumo yoeauts poauTteseil, 4To OTCyTCTBUE MTOBCEIHEBHOTO KOHTPOJIS
3a PEKUMOM JHS, OJM3KUM OKPYKEHHEM MOJIPOCTKA, KPYTOM €r0 HHTEPECOB, B TOM
quciie B ceTd IHTepHET, U UCTUHHOW, MyAPOI POIUTETHCKOM JIFOOBU K CBOUM JIETAM
O3HA4aeT TOJBKO OJHO - OTCYTCTBHE 3a00Thl O TOAPOCTKE, €ro MCHUXUYECKOM
U GU3NYECKOM 3/10POBbE U PA3BUTHH.

HemanoBaxkHyro posib B YCTOWYMBOCTM WIM IIPEAPACIIOIOKEHHOCTU
MOJPOCTKOB K MOTPEOJEHUI0 HAPKOTUKOB UIPAET Takasi 0COOCHHOCTh B MOBEICHUH
poauTener, Kak CTPEMJIEHHME CAMUM IIPUHUAMATh DPELIEHUS 3a JETEH BOIPEKHU
UX JKEJaHUI0, TpuOeras K HaCUJIMIO HaJl X BOJIEH, a TAKXKe JINIIAs X BO3MOXKHOCTH
HECTH OTBETCTBEHHOCTbH 33 CBOU IOCTYIIKH.

[logpocTkn W3 TakuX cemMeill cTpeMsATcs OCBOOOAUTHCS OT KECTKOM
3aBUCUMOCTH OT POJMUTENIBCKON BOJIH, ICUXOJIOTMYECKOTO IIPECCUHTA B OTHOLIEHUSAX
1 OIIMOO0YHO BUAAT B HEQOPMATIbHBIX TPYIIIUPOBKAX MOJIOAEKH, B TOM YHCIIE€ CPEIH
HAapKOMAaHOB, CBOEr0 poja OTAYIIWHY, BO3MOXXHOCTb HAWTHU B3aUMOIIOHMMAaHHE
co cBepcTHUKaMu. KamnaHum HapkonmoTrpeOuTened, B CHIY IICHUXOJOTHYECKUX
OCOOEHHOCTEN MX YJIEHOB, BCErja CTPEMATCS pacIIMpUTh CBOM Kpyr. B Takux
KaMIIaHUAX, MOJUYUHASICh HEMUCAHOMY MPaBUIY «OBITh KakK BCE», MOJIOJbIE JIIOIU

Ha4YWHAIoT HpO6OBaTI> HAapPKOTHUKH U BTATUBAKOTCA B UX YHOTpC6JI€HI/I€.
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Haunbonee pacnpocTpaHeHHBIMU NpPUYMHAMU YIOTPEOJEHUS HApKOTHUKOB
B MOJIOJICKHOM CpeJie SBISIOTCS:

- J100OMBITCTBO - OHO CBSI3aHO C KEJTAHUEM MOJIOJIOTO YeJIOBEeKa y3HaTh —
«A 4YTO MOYYBCTBYElb, €ciii morpolyenib 3To?». EcTh TOJBKO OAMH CIOCOO
MPEO0JIONIETh ATY OMACHOCTh — BOCHUTAaTh y MOJPOCTKA TOTOBHOCTh B JIHOOOM
MOMEHT OJslaropasyMHO ckazaTb TBepjaoe «Her!» moboMmy sKcriepuMeHTy
C HApKOTHKaMH;

- TICUXOJIOTUYECKOE JABJICHUE, UHCTUHKT MOAPAKAHMS, BIMSHUE <MOJBI».
B MonoagexHsIX rpynmax, JHMAEpbl KOTOPBIX  YNOTPEONSIOT  HApKOTHKH,
OTU BEIIECTBA CTAHOBSTCS IJIaBHBIM 3JIEMEHTOM, JAIOIIMM OIIYIIEHHE €IUHCTBA,
OTOXKJIECTBJICHUS ce€0sI CO CBOSH I'PYIINON;

- HEBEXECTBO, CBA3AHHOE C OTCYTCTBHEM JOCTOBEPHOH, OOBEKTHBHOM
Y JI0XOIYMBOM MH(MOPMAIIU O IPUPO/IE U TIOCTEACTBUSAX 3TOU Oone3nn. Ha ypoBHe
OOBIIGHHBIX ~ pa3roBOPOB  HMMEIOT  MECTO  pa3jiMYHble  HCKaXKalollue
JICHUCTBUTENBRHOCTh CIyXH W MHUGBI O HapKOTHKax. Hampumep, 10 cux mop
pacnpocTpaHeHo YOeXKAeHHE, YTO €ClIM KOHTPOJIUPOBATh NMPUEM HAPKOTHKOB, OHU
HE IPEJICTABIIAIOT ONACHOCTH;

- JI0BEpYMBOCTh. M3BECTHO, YTO HAPKOMAHBI CTAPAIOTCSI BCEMH CIIOCOOAMU
BOBJIEYb B CBOM KPYI' KaK MOKHO OoJblle HOBBIX Jtojel. C 3TON Lenblo, KaK yxKe
OTMEYaJIOCh BBIIIE, OHU MyTeM OOMaHa, a MHOTAA U C MOMOUIIbIO HACUJIUS MOTYT
3aCTaBUTh MOJIOJIOTO YeJIOBEKa MOMpo00BaTh HAPKOTUK U TIOCTEIIEHHO BOBJIEYb €T0
B 3TO 3aHSTHE.

Jist Toro, 4to0s! 3(HEKTUBHO MPOTUBOCTOATH 3TOMY 311y, HY>KHO OT/IaBaTh
ceOe OTUET B TOM, UTO HEMEUIIMHCKOE OTPEOIEHNE HAPKOTUKOB HE TOJIBKO OMACHO
JUIsL 310pPOBbSl W JKW3HM, OHO IIPOTUBONPABHO M BEAET 4YEIOBEKAa BHMU3

I10 COHHaHBHOﬁ JICCTHHUIC K IIPCCTYIUICHUAM U ACTpadalluu.
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CoseTtbl poauTe M

Pogutensim cremyer y4yuTBIBaTh, 4YTO IOCTENEHHOE B3POCJIEHHUE JAETel
MPOXOJIUT YEpe3 IBa OCHOBHBIX 3Talla.

Ha mepBom stame, B Bo3pacte 12—I15 mer, Mojoable JIIOAM HAYUHAIOT
oOpeTaTh MPOYHBIE CBSI3M B CpPEJl€ CBOMX CBEPCTHUKOB, MEHbIIE OBIBAIOT J0OMa
U pexe obpamarorcs K poautesnsM. OHM HAuMHAKOT CTAJIKUBATHCA C pealusiMU
JEHUCTBUTEIBHOCTH, IIBITAIOTCS HAUTH OCHOBHBIE JKU3HEHHBIE OPUEHTUPBI.

Ha BropoM, B Bo3pacte 15—18 ner, HacTymaroT mNepBble IpPU3HAKU
B3pOCHEHUS. OTO NEpPUOJ CaMOYTBEpXKAECHUS U OOpETeHHs YBEPEHHOCTH,
HO U B 3TOM BO3pacTe MOJIOJBIE JIOAU HYKJAKOTCSA B POJUTENAX, B UX MOAJECPKKE,
MOMOIIIH, TOHUMAHUH, XOTSI U HE BCET/1a 3TO MOKA3bIBAIOT.

OTHolIeHHE MOAPOCTKOB K IMpOoOJieME HAapKOTUKOB B HEMaJlOM CTeneHu
3aBUCUT OT B3aUMOOTHOULIEHHI B cemMbe M MLIKoJe. [IppuHuMaeMoe moapocTKamu
pelieHne B OTHOIIEHWHM HAPKOTUKOB HANpPSIMYIO CBS3aHO C XapakTepoM
ITOBCEHEBHBIX B3aMMOOTHOLUEHUHA W BO MHOIOM OIPEAEISAETCS CTEIEHBIO
YBaKEHHSI K B3POCIIBIM.

[lomorure mMOAPOCTKY NOCMOTPETh HA €ro MNpoOieMbl KOHCTPYKTHUBHO.
B nosepurenbHOi Oecene maiiTe NOHATh, YTO YHNOTPEOJEHUE HAPKOTHUKOB
HE MOMOJKET PEelIUTh MpOoOJIeMy WM YHUTH OT HEE, a TOJbKO CO3/1aCT HOBBIE, €IIe
0oJiee cepbe3HbIe TPYAHOCTH.

Monojpie T4 HYKJAI0TCS B TOM, YTOOBI UM OOCTOSITENIBHO U JIOXOJYUBO
OOBACHWIM, YTO TNPEJICTAaBISAIOT COO0OM HAPKOTUKM B JIEUCTBUTEILHOCTH
Y KaK OHM MOTYT MOBJIMSTH HA COCTOSIHUE YEJIOBEYECKOI'0 OpraHmu3ma.

Henb3s He yuuThIBaTh, UTO MBI JKUBEM B TaKOE€ BpeMs, KOI/1a OUYEHb MHOTHE
JIOOU YyHOTPeOJIA0T (3a4acTyl0 HEOOOCHOBAHHO) pa3jM4HbIE JIEKapCTBa, B TOM
Yucie€ U C HApKOTUYECKUM MWJIM ICUXOTPOIHBIM JeiictBUEM. B To ke Bpems
HE/JI0CTaTOYHO BHHMMAHHUS YJENSETCS BOCHUTAHUIO IPABUIBHOIO OOpaIeHUs

C JICKAPCTBCHHBIMU IIPCIIapaTaMU. B3pOCJ'II)Ie HC BCCTa AOXOAYHBO PA3BACHAIOT
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MOJAPOCTKAM 00Illee HAa3HAYEHHUE BCEX JIEKApPCTB U HEOOXOAMMOCTH OCTOPOKHOIO
OTHOIICHUS K HUM.

MHorouucieHHbie (paKThl CBUAETEIbCTBYIOT, UYTO 11A0JOHHbIE, (POpPMaJIbHbBIE
U HEcoJepKaTelibHble 3asBieHus 1no tuny «He ynorpebmsiiTe HAPKOTUKH, MHAYE
noruoHete!» — HeADPEKTUBHBI.

B pasroBope ¢ neTbMH U MOAPOCTKAMH B3POCIIbIA YEIOBEK JTOJKEH OBITh
CIIOCOOHBIM YECTHO BBICKAa3aTh CBOE MHEHHE O HApKOTHKaX M HapKOMaHMH,
BBIPA3UTh CBOE€ COOCTBEHHOE OTHOLIEHHE K JTOoM npodiseme. HmeHHO
HMOLIMOHAJILHOE OTHOLIEHHE K IIP00JIeMe HAPKOMAHUH, a HE PAacCy104YHbIE U 4acTO
XOJOJHBIE CYXKIEHHMsSI OKa3blBa€T Ha MOJIOABIX JroAel Oosiee 3PQPeKTUBHOE
BO3JIEUCTBUE.

BbITh ponuTensiMu - 3HaYUT ObITh CIIPABEVIMBBIMU 3aIIUTHUKAMU, MY IPbIMU
COBETYMKAMU W  HMHTEPECHBIMM HKCKYpCOBOJAMM IO  JIOpOraM  JKW3HH.
JloOpokenaTenbHOCTh M MOAJEPKKA CEMbH IOMOTAIOT BOCHHUTATh B MOJPOCTKAX
YyBCTBO COOCTBEHHOI'O JIOCTOUHCTBA, YBEPEHHOCTH B ce0€ M CHOCOOHOCTh OTCTOATH
CBO€ MHEHHE. OJTH KayecTBa HEOOXOAMMBI, YTOObI MPOTHUBOCTOSITH J1aBICHUIO
YHOTPEOISIOIUX HAPKOTUKH CBEPCTHUKOB, UX CTPEMIIEHUIO HaBA3aTh JPYTUM CBOIO
BOJIIO.

JIy4qmyM UIMMYHHUTETOM K HAPKOTHKAM SIBIIICTCS ONTUMHUCTUYHAS, aKTHBHAS,
LeJIeyCTpEMIIEHHAs! U KOHCTPYKTUBHAS KM3HEHHAas no3unusi. Heodxoaumo noMoub
MOJAPOCTKAM BbIPaOOTATh TAKYIO MMO3UIIMIO.

bonpiioe 3HaueHWe B BOCIHMTAHUM HETATUBHOTO OTHOUIEHUS MOJIOJEXKHU
K HapKOTMKaM HMEET IIOJIHAsg W JOCTOBEpHas HWHGOpMalMs O HapKOTHKAX
U TIOCJIEACTBUAX WX YNOTpeOsieHus: i yenoBeka. B mpoduiaktuueckoit pabore
HEOOXOJUMO  aKTHBHEE MCIOJIb30BaTh  BHUJIEOPOJIMKM  aHTHMHAPKOTHYECKOMN
HaNpaBJIECHHOCTH, MOAOOpPaHHBIE HKCHEPTHBIM cooOIecTBOM. HarnsgHble Kaapsl
U J)KMBbIE IPUMEPBI MOTYT OKa3aTh Ha MOJIOJBIX JIOAEH CUIBHOE SMOLIMOHAIBHOE
BO3/CHMCTBME M TPUBECTH K TIOJOKUTENbHBIM pe3yabratam. Ilpu moxbdope
MaTepuaia Heo0X0ANMMO YETKO IOHUMATh, YTO HETIpaBUIIbHAsI II0j1aya HHGOpMaIuy,

HEMpo(EeCCHOHAILHOE OTHOIIEHUE K JaHHOMY BOIPOCY MOXET BBIpAOOTATh
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COBEPILIEHHO HMHYIO0 YCTaHOBKY. BmecTo (opmHpoBaHHsS YETKOrO HEraTUBHOTO
OTHOLIEHUSI K TOTPEOJIEHUI0 HApPKOTUKOB  HMH(pOpMalMs MOXKET CTaTh
HAapKOTUYECKOM PEKJIaMOM U MPOIIaraHiou.

Hauunaiite o0cyx/1aTh TeMy HAPKOTUKOB, HE JTOKHU]IACh MTEPBBIX IPU3HAKOB
HeOlaronoyiyuusi WM BO3HUKHOBEHMsSI JaHHOM mnpoOsiembl. IlepBbie Oecenpl,
aJlanTUPOBAHHBIE 10 COJIEPKAHUIO U (popMe MPENnoHECEHU] HH(OPMAIIIHN, MOKHO
IIPOBOJUTH, YK€ HauuHas pumepHo ¢ 10-neTHero Bospacra.

Pogurensim  cnegyer Bcerma IMOMHUTB, YTO IOJPOCTKM  IPUHHUMAKOT
3a 3TaJIOH B MOBEJECHUU B3POCIbIX, 3a4ACTYI0 OIIMOOYHO, TOBEPXHOCTHBIE, YUCTO
BHEIIHME NPHU3HAKM M IBITAIOTCA HMX Komuposarb. [losTomy poaurensam
Y niefjaroraM Ba)KHO 3HaTh, KOMY CTaparOTCs OHU NOJIPaXkKaTh.

[TomHuTE, YTO BB OYEHb MHOIO 3HAYMTE U Ballero pedeHKa.
OH 3ameuaer Bce, UTO BbI JI€JIA€TE, KaK TOBOPHUTE M MOCTynaere. Bamn JMYHBIN
IIPUMEP, CBOEBPEMEHHOE M YMECTHO CKa3aHHOE CJIOBO UIPAIOT OTPOMHYIO POJIb.

[Tomorure BammM AETSIM KOPPEKTHO pazo0paThCsi B MOTOKE MHPOPMAIMU
0 HapkoTukax u HapkomaHuu. [lompOepure COOTBETCTBYIONIYIO JHUTEPATypy,
O3HAKOMBTECh C JIOCTYHOM WH(pOpMamMe ¥  TOCTapalTeCh JOBECTH
e€ 10 CO3HaHus IMOAPOCTKA B HENPUHYKIECHHOM Oecene, NpuU MPOCMOTPE
TeJIeTepeiady Wikl BO BPEMs COBMECTHOI'O UTEHMS Ta3eT, )KypHaJIoB, KHUAT. Beerna
CTapanTech BBICIYLIATh €ro, CTUMYJIUPYWUTE €ro CTPEMIIEHUE 3a1aBaTh BOIIPOCHI.
OrBeuaiiTe Ha BONPOCHI 3aMHTEPECOBAHHO, PAa3MBILUISWTE BCIyX, HE OIAcCasCh
MPU3HATh CBOUX COMHEHHH U J1a’K€ HEITIOHUMAHUS T€X WJIM UHBIX MOMEHTOB. Y UUTe
MOJAPOCTKA BECTH AUANOr, MO0 MMEHHO KOHCTPYKTHBHas Oecela MOMOXET BaM
MOAAEPKATh C HUM KOHTAKT B TEUEHHUE BCErO MEPUO/Ia B3POCICHHUS.

Crenaiite Balml JOM OTKPBITBIM M PaAyILIHBIM Ul JIpy3€d BallUMX ACTEH.
VYyacTByiiTe, KOra 3TO BO3MOXHO, B COBMECTHOM OOCYKIEHUM HHTEPECYIOLIUX
ux Borpocos. [loxaep:xusaiite, a 10 BO3MOKHOCTH, M YYaCTBYWUTE B UX YBICUCHUAX
(ciopT, KOJUIEKLIMOHUPOBAHUE, TBOPUECTBO M T.I.). DTO YKPENUT Balll aBTOPUTET,

IMO3BOJIMT NOAACPIKUBATL C ICTbMH JOBCPUTCIIbHBIC OTHOIICHUA.
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B noBceHeBHOM 00111eHUH ¢ PpeOCHKOM HE CTOMUT OIAcaThCs U U30eraThb TeM,
CBA3aHHBIX C NPOOJIEMOM HAPKOTUKOB M TMOCJHEACTBUSIMU HX YIOTPEOJIEHUS.
Ho npu »TOM KpaiiHe Ba)KHO, YTOOBI pa3roBOp ObLI MPaBUIILHO BBICTpOEH. byjaer
Jy4ylle, €clM MHTEPECYIOlUMe €ro BOINpPOChl OH OOCYAUT BMECTE€ C BaMH,
a HE B KOMIIaHUHU JIPY3€eH WIA IOCTOPOHHUX JIFOJIEH.

OO6cyxnaiiTe ¢ MOAPOCTKOM pa3juyHble ClIydyald U MPOUCHIECTBUS,
Kacaroluecs: HapKOTHKOB. llpemnoxure um pemuTh, Kak Obl OHU MOCTYIHIIU
B TOM miu uHOW curyauuu. OOCyauTe BO3MOXKHbIE M HauboJiee INpaBUIIbHbBIE
BapUAHTHI [1I0BEJICHUS.

Yuute UX OLEHMBATH KAXKIBIM CBOM MOCTYNOK KPUTHYECKH. JTO ITOMOKET
UM IPEOOoJIeTh OECIeYHOCTh, KOTOpas MOXKET TOJKHYTh MX Ha IMOHCKHU JIETKUX
pEeLIEeHNH, B TOM YHUCIIE C IIOMOILbIO HAPKOTUKOB.

He 3a0spiBaiiTe, 4TO FOHOIIM U JACBYIIKH, B CHIIy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
M ele  HEJOCTaTOYHO  Pa3BUTBIX  BOJIEBBIX  IIPOLECCOB, HU3KOU
CTPECCOYCTOMYNBOCTH, MOTYT IPUOETHYTh K HAPKOTUKY B KpalilHE SMOIIMOHAIBHOM
COCTOSIHMH, HAIIPUMEDP, B COCTOSIHUM PACCTPOMCTBA WM AENpeccuu. B ciydasx,
KOT'Jla OHM HAaXOJSATCSI B TAKOM COCTOSTHMH, OCOOCHHO Ba)KHO OBITh BHUMATEIbHBIMU
K HUM, COYYBCTBEHHO OTHECTHUCh K HMX TPYIHOCTSIM H NONIBITATbCA OTBIJIECYb
OT HENPUATHBIX PA3MBIIUICHUH.

[Toka3piBaiiTe CBOE yBa)K€HHWE K MHEHHIO IMOJAPOCTKA, UX BUJCHHUIO MHpA.
Ecnu Bbl HE COTNIacHbI C HUMHU, MbITATECh O0BICHUTH CBOE TOHMMAHKUE TTPOOIIEMbI
HEHABS34MBO, HO apryMEeHTUpOBaHO M TBEpHo. lloxBanmre, MOKAKHUTE CBOE
YAOBJIETBOPEHUE U TOPAOCTH 32 X MPABUIIBHBIE U XOPOILINE IMOCTYIIKU U PEIICHUS.
He yBnekaiitech KpuTHKOM IOHampacHy. llepecmarpuBaiiTe CBOKO TakKTHUKY
U XapakTep OOLIEHUs C JEThbMH 110 MEPE UX B3POCIIECHUS.

Kak Obl XOpomM M MHOTOYMCIEHHBI HU OBUIM COBETHI U PEKOMEHAALMH,
CYILECTBYET YHUBEpCaIbHas U camasl Jydllas 3allUTa OT HAPKOTUKOB. JTa 3aINTa
— Bepa B ceOsl, 3ApaBblil CMBICI, COOCTBEHHBIE CYXICHUS, HE3aBUCUMBIN B3I
Ha JKM3Hb CaMOI0 IOHOIIM WM JIEBYIIKW. Poib poaureneil B ITaHHOM Ciydae

3aKJIF0YAETCsl B MOJJIEPKKE CBOMX JETEW HA IYyTH K B3POCIOW XKU3HU. bynpre



24

BHUMATEJIbHbBl K CBOMM JIETSIM, MX YBJICUEHHUSAM, HMHTEpecaM, Kpyry OOILEHHUS.
DTO MOMOXKET BaM BOBPEMSI 00paTUTh BHUMaHWE Ha MEPBbIC MPU3HAKHU OC/IbI.

Uto HeoO0xoauMo cjenaTh, €CJIM Bbl IOJ03PEBaeTe, 4YTO MOAPOCTOK
ynoTpeOasieT HapKOTUKU?

Eciu Bbl  OOHapyXuiu y TOAPOCTKA HAPKOTUYECKUE  CPEJCTBa,
MPEINOJIOKNATE CaMO€ XYJIIIEE — YTO OH MNPUCTPACTHICS K HAPKOTHUKaM.
[IpucmoTpuTech K €ro noBeAeHN0. HeKOTOphIE MOCTYNIKM MOTYT SIBIATHCSI CBOETO
polia MmpeaynpexaeHHeM 00 OMACHOCTH, XOTS MOTYT OTpa)xkaTh U HOpPMaJbHBIC
NPOSIBIICHUS] ITyOEpPTaTHOTO Pa3BUTHS.

[locTostHHO HaOdrOgaiiTe 3a ero TMoBeAeHUEM. Pe3kue U3MEHEHHs
B €ro TOBEAEHUM JOJDKHBI Bac HACTOpPOXWUThb. He3ameTHO mnpoBephTe,
HET JIM JPYTruX OOBEKTHUBHBIX MPU3HAKOB YMOTPEOJEHUS HAPKOTHKOB. Jlydire
MEePECTPaxoBaThCA. IJTO TOMOXKET BaM CBOEBPEMEHHO 3aMETHTh Oefdy, Koria
ené MOKHO MOIPABUTH MOJIO0KEHUE.

Ocobenno OynpTe OAWTENBLHBI B OTHOIICHUM JPy3ed MOAPOCTKA. Y3HAWTE
0 HUX Kak MoxHO Oombme. IlocTapaiitech yBUACTh WIW TMO3HAKOMHUTBCS
C UX POAMTEINSIMHU (HampuMep, Ha POIUTEIIHCKOM COOpaHUM B Y4eOHOM 3aBEICHUH,
rje ydarcs aeTu). B mo0oM ciiyyae He CTeCHSIMTECh TOBOPUTH C HUM O Mpoodsiemax,
C KOTOPBIMH MOXKET CTOJKHYThCSI UEIOBEK, MOTPEOJSIONMIA HAPKOTUKHU
(MEIUUIMHCKUMH, HPABCTBEHHO-ITUUECKUMHU, FOPUINYECKUMH U T.11.).

Ecnu BbI yBepeHBI, UTO MOAPOCTOK YIOTPEOISIET HAPKOTHUKH.

Ckaxure emy MpsMO O BaiieM OECIOKOWCTBE W €ro mpuumHax. TBeplio
3asBUTE €MY, YTO Bbl IPOTHUB YMOTPEOJIEHUS HAPKOTUKOB U HAMEPEHbI BMEIIAThCS
B CUTYalHUIO.

Heobxoammo npubernyTh K MOMOIIM CTIEIMATIMCTA — Bpaya-HapKoJIora.

He oTkimagpiBaiiTe peliMTENbHBIX 1€UCTBUN. ECIIM HIMEIOTCS SIBHBIE PU3HAKU
noTpeOiaeHus HApPKOTHUKOB MOAPOCTKOM, oOpalaitech 3a MpoPecCHOHATLHON
OMOIIIBIO.

UtoObI MOAPOCTOK HE CTAJ MTPABOHAPYIIUTENIEM, POJUTEIISAM PEKOMEHTYETCSI

oOpaTuTh BHUMAHUE Ha TO, KaK OH MPOBOJAUT CBOOOJHOE BpEMsi, C KEM OOIIaeTCs.
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Oco0eHHO Ba)XHO 3HaTh, C KAKOU IPYIION pedsAT OH APYKUT B yU4eOHOM 3aBEICHUU
Y 110 MECTY KUTEIbCTBA.

HNutepecoBaTthes, K 4eMy CTPEMATCS W MPOSBISIIOT UHTEPEC, KAKUE LETU
MPECIIEAYIOT €0 APY3bsl.

CtpeMUThCS CBOMM OTKPBITBIM U J0OpOXkKeIaTeIbHbIM OTHOIICHUEM
K €r0 JAPY3bsM MOJIEPKUBATH TOBEPUTEIILHBIC OTHOIIICHUS.

OcoO0eHHO BHUMATEIILHO KOHTPOJUPOBATh JIFOOBIE CIydaW TOSBICHUS
y IOJAPOCTKA JICHET WJIX BEIIEH, MPOUCXOKIECHUE KOTOPHIX BaM HEU3BECTHO.

@opMUPOBATH y MOAPOCTKOB YBAXXEHHE K 3aKOHY UM IIPaBOCO3HAHME,
OCHOBAaHHOE Ha HPABCTBEHHOCTH U 3/ipaBoM cMmbiciie. [Ipu 3ToMm 1enecooOpazHo
WCIIOJIb30BaTh IOJIOKUTENIbHBIE MPUMEPHl U3 CBOEH KU3HM, M3 >KU3HH BallUX
POJICTBEHHUKOB W JPY3€H, a TAKKE aBTOPUTETHBIX B MOJIOJECKHOM CpeJe JIFOJEeH
(mOMyJIAPHBIX CIOPTCMEHOB, MY3bIKAHTOB, MIEBLIOB, KUHO3BE3]).

HecoBepuienHoneTHue Jydmie MOMMYT HEOOXOAMMOCTH  COOJIIOICHUS
TpeOOBaHM 3aKOHA, €CITM OHU Oy YT MPEMOTHECEHBI B BUJIEC PA3IMYHBIX )KUTCHCKUX
HCTOPUH, a HE B BUJIE CyXOI'0 MepecKasa NpaBOBbIX HOPM.

Bcerna cnemyer moMHUTE 0 HEOOXOIUMOCTH OBITH 0OPA3IIOBBIM MMPUMEPOM
JUIs. TIOAPOCTKOB, a TaKXke TO, 4TO (POPMUPOBAHME HX JIUYHOCTH BO MHOTOM
ONPENETACTCS KU3HCHHBIMU YCTAHOBKAMHU POJAUTEIICH.

Pa3bsCHAT, MCTUHHBIE 1EJNIM MPECTYNHUKOB, JIOJIEH, BOBJIEKAIOIIUX
HECOBEPILICHHOJETHUX B MPOTHUBOIPABHBIC IEUCTBUS U YIIOTPEOIICHNE HAPKOTUKOB.

Crapartbcst GopMUPOBaTh Y MOJPOCTKOB TAaKHE YEPThl XapakTepa, KOTOpbIe
MOMOTJIM ObI UM HE COBEpIIATh HEOOJYMaHHBIX MOCTYMNKOB, W30€rarh CHUTYyallHii,
CIIOCOOHBIX MPHUBECTH K JACHCTBHUSAM, HaAPYIIAIOIIUM OOIIECTBEHHBIA MOPSIOK
U BBIPAKAIOUIMM SIBHOEC HEyBakeHHE K oOmiectBy. IIpexae Bcero, peub HIET
O YECTHOCTH, J00pOXKEeIaTeIbHOCTH, AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH U TPYA0JI00HH,
a TaKXke HENpUIATHH 3JIa WM YMEHUU OBITh TBEPABIM M CaAMOCTOSTEIbHBIM
B OTCTaMBAHUU CBOUX >KU3HEHHBIX MMO3ULIMIA.

Pa3bsicHATL TOAPOCTKY, KaKHE COILMAJbHBIC IIOCIEACTBUS TOCIECIYIOT

M Kakasi cynb0a ero *aET, €CIu OH COBEPIINT MPECTYIUICHUE, CTAHET HAPKOMAHOM.



26

AJITOPUTM JAeHCTBUI CHIENHATNCTOB CUCTEMbI MPOPUIAKTUKH
NPHU BHISBJICHUN B 00Pa30BaTeJIbHbIX OPraHU3aLMIX

HECOBECPIICHHOJJIECTHHX, yl'lOTpeﬁ.]'IﬂIOI]_lI/IX IICUX0AKTHUBHbBIC BellleCTBa

(pa3paboTaH COBMECTHO amiapaToM aHTHHAPKOTHYECKOH KoMuccuu KpacHomapckoro kpast, OTAeIoM
o0ecrieyeHus IeITeIbHOCTH KOMUCCHH 10 JIeJIaM HECOBEPIICHHOIETHUX U 3allIUTE UX IIPaB
MUHHUCTEPCTBA TPY/Jia M COLUATBHOTO pa3BuThs KpacHOAapCcKoro Kpasi, MUHHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHus,
HayKd 1 MoJioexxHo# momutuku Kpacnonapckoro kpast, [ bY 3 «Hapxonmornueckuii mucrancepy

MUHHUCTEPCTBA 3APaBOOXPAHEHIS)

AJITOPUTM JIeHCTBHH MeJAroru4ecKoro padoTHuka o0pa3oBaTebLHOM
OpPraHU3aluM IPU BOSHUKHOBEHHUH MO03PEHUI HA TO, YTO yYauuiica (rpymnmna
yyalmmuxcs)  ymorpeodjsier  ajJKOrojb, HAPKOTUKH, Ju0O  JApyrue

OAYPMaHMBaAKIIMNE BEIIECTBA:

1. KoppekTHO coOOUUTh O CBOMX MOJO3PEHUSIX POAUTENAM WA ONEKyHaM
y4alierocs.

2. Ilpu nogo3peHun Ha TPYNIOBOE yHOTPeOIeHNE HAPKOTUKOB UJIU JPYTUX
OJIypPMaHMBAIOIIMX BEIIECTB HEOOXOIUMO MPOBECTU OECeNbl C POIUTEISIMU BCEX
YJICHOB MOAPOCTKOBOM IpyIibl. B psije ciaydaeB 3To 1enecoodpa3Ho oCyIecTBUTh
B BHJE COOpaHUU C MpUIJIalleHUEM Bpayda IMCUXHATpa-HapKOJora, COTPYIHHUKA
IPaBOOXPAHUTEIILHBIX OPTaHOB.

3. [IpegocTaBuTh yyauuMmcs U UX pPOAUTENSIM UHPOPMALIUIO O BO3MOXKHOCTH
oOcneoBaHust ¢ cOOIIOICHUEM KOHMUIECHIIMATBHOCTH CBEICHHM, COCTABIISIOIIMX
BpaueOHyI0 TallHy, B COOTBETCTBUU cO cTatheil 13 dDenepanbHOro 3aKoHa
ot 21 nosiops 2011 roga Ne 323-®3 «O0 oxpane 310poBbs TpaxkaaH B Poccuiickoii
denepanumy», OKa3aHMs IICUXOJIOTHUYECKOW U COLMAIBHOM ITOMOIIH, YKa3aTh ajapeca

U TeJIeOHBI.
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AJITOPUTM JAeHCTBHH PadOTHHKA 00pa30BaTe/IbHONH OPraHU3alMM NMPHU
BO3HUKHOBEHHMHU IOAO3PEHHH HA TO, YTO YYALIUICH HAXOAUTCH B COCTOSHHH
ONbSIHEHUS] B CBSA3U € YNOTpPeOJeHUEM AJIKOI0Jis, HAPKOTHUKOB JIM00 JAPYyrux
OYPMAHHMBAKIIHUX BELIECTB:

1. [Ipu3Hakamu, 0pU HAIUYUM KOTOPBIX HMEIKOTCS JIOCTaTOYHbBIE
OCHOBAHHUs T0JIaraTh, YTO YYaIlUWCS HAXOAWUTCS B COCTOSIHUM OIbSHEHUS,
BBI3BAHHOM YIOTPEOJEHUEM aJIKOTOJIsl, HApKOTUYECKUX CPENCTB JHOO IpYyrux
OJlypPMaHHUBAIOIINX BEUIECTB, SIBISIOTCS:

- MIGOSE YTBEPKICHHUS, 4TO ydamuics ynoTpeOJsi
QJIKOTOJIbHBIE, C1a00aJIKOrOJIbHbIE HAIUTKU, HAPKOTUYECKUE CPEICTBA WU APYyTHE
OJlypMaHMBAIOIIKE BEIIECTBA;

- HaJMyue 3amaxa ajKorojis H30 pra, JUO0 HMHOIO BBIPAXKEHHOTO
PaCTUTENBHOIO U (MJIM) XUMHUYECKOTO 3anaxa OT OJIeXKAbl y4allerocs;

- HEaJICKBATHOCTD MOBEACHUS YYALIErOCsl, B TOM YUCJIE COIIPOBOKAAOIAACS
HapylIeHHeM  OOIIECTBEHHbIX  HOPM,  JEMOHCTPATUBHBIMH  PEaKIUSMU;
SMOLMOHAJIbHASI HEYCTOUYHUBOCTD;

- CTpaHHbBIE  BBICKa3bIBaHUSA, HE CONIACYIOIIMECA C  pPEAJbHBIMHU
00CTOSITEeIILCTBAMH;

- 3aTOPMOKEHHOCTb, COHJIMBOCTb MJIM U3JIMIIHEE BO30YKIEHUE;

- HEYCTOWYMBOCTB NO3bI U IIATKOCTh MMOXOJIKH;

- HApYUIEHUE PEYH, CIIOBECHOTO KOHTAKTA.

2.1lpyn BBISBIEHUMM Yy Yy4alllerocsi OJHOIO W3 BbIIIE NEPEUYMCICHHBIX
OPU3HAKOB JMOO UWX COYETaHUE YydYalllerocss HEOOXOJUMO H30JIMPOBAThH
OT OCHOBHOM MacChl y4YallluXCs B OTAEIbHOE IOMELIEHUE.

3. YcTpaHuTh U3 OnMKalIIero OKpY)KEHHs OIACHBbIE IPEIMEThI, KOTOpbIE
MOTYT OBIThb HCHOJb30BaHbl JUIsI NPUYUMHEHMsI Bpela €ro 3A0pPOBbIO JIMOO IS
COBEPILIEHUS arPECCUBHBIX JCUCTBUI B OTHOLIECHWH OKPY>KAKOLIUX, HE JTOIyCKaTh

B aIpCC ydallICrocs BbICKAa3bIBAHUA YI'PO3 h1%(8]0) (1)I/ISI/ILICCKOFO BOSﬂeﬁCTBHH.



28

4 . HemenyieHHO MTOCTAaBUTh B U3BECTHOCTh PYKOBOJIUTEIISI 00pa30BaTEIbHON
OpraHu3alliu, €ro 3aMeCTUTEIS JIM0O UHOE JIOJHKHOCTHOE JIMIIO, €r0 3aMEHSI0IIee
Ha MOMEHT MPOUCHIECTBHUS.

5. HemenaneHHO  UW3BECTUTHh  POJIMTEIECH  yYallleTOCAd WM  JIHIL,
WX 3aMEHSIOININX, O CITYYHBIIIEMCS.

6. CpoyHO BBI3BAaTH MEIUIIMHCKOTO pabOTHHKA 0OOpa3oBaTEIbHOMN
opranuzanuu.  MenpabOTHUK  JODKEH  OLEHUTh  O0Ilee  COCTOSTHUE
HECOBEPILIEHHOJIETHETO U 3a)UKCUPOBAThH JAaHHBIE OCMOTpPa B MEIUIIMHCKON KapTe.
VYyamemycs 1 ero poauTeasiM PeKOMEHI0BaTh KOHCYJIBTAIIMIO Bpaya ICUXHarpa-
HApKOJIOTa, C TMPEACTABICHHEM HHPOpPMAIMK O BO3MOXXHOCTU O0OCIEIOBaHUS
c coOmroeHneM KOH(MUICHIIUMATFHOCTH CBEACHUH, COCTaBISIONIMX BpadyeOHYIO
TallHy, B COOTBETCTBHHM cO cratbelr 13 denepanbpHoro 3akona ot 21 HOsSOps
2011 roma Ne 323-®3 «O06 ocHOBax OXpaHbI 37I0pOBbsl rpaxkiaH B Poccuiickoit
denepanuny», yKazaHueM ajpeca u TenedoHa.

7. Eciu oOllee COCTOSHME Y4Yallerocs OILICHUBAETCS KaK COCTOSIHUE
OTPAaBJICHUS BBI3BAHHOTO YMOTPEOJICHHEM ajKOTOJsl, HAPKOTHUKOB, JIMOO IPYTUX
0JIypMaHMBAIOIIMX BEIIECTB — BbI3BaTh OpUTaaly CKOPON MEIUIIMHCKOW TOMOIIIH.

8. AnMuHHCTpanueid oOpa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu B 3-X JHEBHBIM CPOK
MPOBOJMUTCSL CIIy’)KEOHOE pacciefoBaHUME MOpUUYMH 10 (AKTY HAXOXKACHUS
HECOBEPIICHHOJETHUX B COCTOSIHUM AJIKOTOJIbHOTO, HAPKOTHUYECKOTO WJIM HMHOTO
OTbSIHEHUS B 00pa30BaTeIbHON OpraHu3aIuy.

AJiroput™M  JeficTBUI  poauTesiell, B  CJy4ae BO3HUKHOBEHHUS
NMOJA0O3pPeHNid HA TO, YTO Y4YallUiicsi HAXOAUTCA B COCTOSIHUM ONbSIHEHUS
B CBSI3U C YHOOTPeOJIeHHEM AJIKOro0Jisl, HAPKOTHKOB, JH00 JpPyrux
0JyPMAHUBAKIIMX BelIECTB:

- HE BIaJIaliTe B MMAHUKY;

- mnoHaOmoAaiiTe 3a TMOAPOCTKOM BHUMATEIBHO, HE JIEMOHCTPHUPYS
YpEe3MEPHOr0 BOJHEHUS U MTOI03PEHNUS;

- HA B YeM HE OOBMHSIITE MOJIPOCTKA, HE YHTANTE eMy MOpalib, HU B KOEM

CJlydae He yrpoKauTe U HE HaKa3bIBaWTE,



29

- HEIIeJIECOOOpa3HO  TMPOBEJCHHUE CaMOCTOSTENHOTO  HEMEIJICHHOTO
pa3OuparenbCcTBAa MPUUYMH U OOCTOSITENILCTB ~ YIOTPEOJICHUS]  aJKOTOJIsI
WJIM HApKOTHKOB,

- IOJJIEPKUTE TTOAPOCTKA, MPOSIBUB BHUMAHUE U 3a00TY;

- yoeauTe noApocTKa, 4to Bel eiicTByeTe B €ro HHTEpecax;

- HE BEphTE YBEPEHHUSAM IOJPOCTKA, YTO OH CMOXKET CIPABUTHCA C ITUM
0e3 crienuaabHOM MOMOIIIH;

- TONBITAaTECh YTOBOPUTH TOJPOCTKA OOpPATUTHCA K CHEHUATUCTY
WK 00paTUTECh 3a KOHCYJIbTAllUe caMU, COCTaBbTE COBMECTHBIN IJIaH ACHCTBUM;

-B  00s13aT€NIbHOM TIOpsI/IKE O€3 OTJIaraTelbCTB OOpAaTUTHCS K Bpady —
HApKOJIOTY, IIKOJIbHOMY ICUXOJIOTY 3a TOMOIIBIO.

- B CJIy4yae, €CIM COCTOSHHE TOJAPOCTKA MOXKET OBITb PACIIEHEHO
KaK TSOKEIO€ COCTOSIHHE OTbSHEHHUS OT YMOTPEOJICHUs aJKOTOJsl, HAPKOTHKOB
WIM JpYTUX OJyPMAHUBAIOIIMX BEIIECTB, HEMEJIEHHO BbI3BATh CKOPYIO

MCIHUIIMHCKYTO ITOMOIIIb.

Ecan BbI CTOJIKHYJHUCH C JIMIIOM, HAXOAAIIUMCHA B HAPKOTUY€CKOM

OIIbAHCHHUH UJIN (l)aKTOM HE3aKOHHOI'0 060p0Ta HapKOTUKOB

Haxopsice Ha ynulie, B TpaHCHOPTE, B JIFOOOM JIPYrOM OOIIECTBEHHOM MECTE,
BBl MOJXETE CTOJKHYTbCS C 4YEJIOBEKOM, HAaXOSAIIMMCS B  COCTOSIHUU
HapKOTUYECKOTO ONbSHEHUSI.

Ecnu genoBeka, HaXOAAIIErOCs B aJJKONOJIbHOM ONBSIHEHUH, JIOBOJILHO JIETKO
OTPEICIIUTH IO MOBEJICHHIO, 3aIlaxy, Pa3roBOpy, TO HAPKOTOTPEOUTEISI B COCTOSTHUU
OJlypMaHUBaHUSI MOXHO MOMPOCTY MPHUHSITH 32 MCUXUYECKU HEYPABHOBEIIEHHOIO
YyeJIoBeKa.

JIeNCTBUTENBHO, YEJNOBEK, HAXOMSAIIMHCSI B ONPEIACICHHOW CTEHEHU
HApKOTUYECKOTO OIbSHEHUS, MOXXET BBHITJIAJACTh CTPAHHO M BECTH ceOs
HeasiekBaTHO. HapkomaH, HE3aBUCUMO OT TOT0, HAXOAUTCS JIU OH IO BO3JICUCTBUEM

HApPKOTHUYCCKOI'0 BCIICCTBA HJIM MCIIBITBIBACT JKI'YUYYIO HOTpe6HOCTL B O‘ICpGI[HOﬁ
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ero Jo3e, IMPEeJCTaBIsIeT peajlbHyIl0 OMNACHOCTh Uil OKpyxaromux. I[lox
BO3JICIICTBMEM HapKOTMKa OH HE OTJaeT OT4éTa B CBOUX JCHCTBUSX,
a TMpU BO3HUKHOBEHUHU (PU3MOJOTHYECKONW MOTPEOHOCTH B OYEpPEIHON J103e€,
WCIIBITHIBASI TIPU STOM HEMPEOJO0JIMMOE BJICUEHHE K HAPKOTUKY, OH TOTOB MOWUTH
Ha 1npectyrieHue. Paau 100bUM JeHET Ha HAPKOTUKH, HAPKO3aBHUCHUMBIM
JIOCTATOYHO JIETKO CIIOCOOCH MOUTH Aaxke Ha YOUMCTBO YEJIOBEKA.

OmnacHOCTh  CTOJIKHOBEHHMSI € HApPKOMAaHOM BO  MHOIOM  3aBHCHUT
OT CIIOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO «OIO3HAThY TaKyIO JIMYHOCTh M HE3aMEIJIUTEIbHO
OPEANPUHATH ONPEAECIECHHBIE N1EUCTBUS.

HemensieHHO yXOIWTh OT JIOJIE€HM, KOTOPBIE IO NEPEUYUCIEHHBIM BBIIIE
MIpU3HAKaM HAIOMUHAIOT HAPKOMAHOB.

Ecnu Takoii 4esoBeK MposIBISET MO OTHOUIEHUIO K BAM BHHUMAaHUE, MbITAETCS
BCTyNaTh C BaMH B Pa3roBOp, MPOSBIsAsS OEClePEeMOHHOCTh W arpecCUBHOCTb,
HEMEJICHHO YUIUTE.

Ecin BBl  SBISUIMCH  CIOy4YaWHBIM  CBUJIETENIEM JEWCTBUH, CBA3aHHBIX
C BO3MOXXHBIM HE3aKOHHBIM OOOPOTOM HAPKOTHKOB, JaHHYI WHMOOPMAIIIIO
HE0OXOAMMO COOOIIUTh B aapec PallOHHOTO OTAeda IOJUIUH, JIMOO B ajpec
MYHULIUNAIBHON aHTUHAPKOTUYECKON Komuccuu (TeneoH JoBepus yKa3aH
Ha oQuIUaTbHOM calTe aJIMUHUCTpAllMd MYHMIIMIAILHOTO 00pa3oBaHUS
B paznene «AHTUHApKo»), JAMOO0 Ha TenedOHbl JOBEpUs anmnapara KpaeBOM

aHTHHAapKoTHYecKkoi komuccuu (+7 (861) 262-40-01; +7 (861) 262-75-11).

Pexomenanum negaroraM 1o npoBeieHUI0 NPOPUIAKTHYECKOH PadoThI

Boigenuts u3 oOmiedl Macchl ayiuTropuu (TpYMIbl) MMEHHO TE€X, KTO
NOTEHIIMAIIBHO B OOJBIIEH CTEMEeHH CKIOHEH K (OPMHUPOBAHUIO 3aBUCUMOCTHU
OT HApKOTHUKOB, KOHEYHO TpyAHO. HempocTo BBISIBUTH M HAYMHAIOIIETO
Hapkonorpebutens. [loaToMy B aHTHUHAPKOTHYECKON paboTe clieayeT YICIsTh

BHUMaHHE BCEM 0€3 HCKITIOUCHUS MOJIOABIM JIOJSAM.



31

Jlyummii  crioco®0  y3HaTb OCOOEHHOCTH TIOBEJACHHMS IMOAPOCTKA —
ATO OCHOBATEJIIBHO M3YUYWTh €r0 XapakTep M HAKIOHHOCTH, a HE IPEBpALaThC
B OECHOKOMHOIO JETEKTHMBA, KOTOPbIA CBOMMM JEHCTBUSIMH MOXKET OTTOJKHYTb
MOJPOCTKA OT ceOl.

Eciu BBl pemmmnu oOCcynauTh mnpoOiieMy HapKOMaHUUM B TOW WM MHOU
ayAUTOPUH, HEOOXOUMO:

KaK MOXHO JIy4llle M3y4uTh cHelupuKy MpoOJeMbl, CBS3aHHOU
C HapKOTHKaMH (CoLMalbHble, MEAULHUHCKUE, MCUXOJIOTHYECKUE, FOPUINYECKUE
aCIEKThI), WCIOJb30BaTh NMPU H3YyUCHHH IPOBEPEHHBIA MaTepuall, MPOIICIIIHIA
AKCIIEPTU3Y OKCHEPTaMH TPU KPaeBOW (MyHHUIMIIAIBLHON) aHTMHAPKOTHUYECKOU
KOMHUCCHUH, JINOO 0J0OpEHHBIN MUHUCTEPCTBOM IIpocBenienus P, munucrepcTBoM
o0Opa3oBaHUsl, HAYKU U MOJIOJexKHOU noauTuku KpacHogapckoro kpas;

IpUBJICYb K MPOBEACHUIO MEPOIIPUATHUS Y3KOIMPO(PUIBHBIX CHEIIUATUCTOB —
Bpaua ICHUXHaTpa-HapKojora, JHOO CHEIUaATUCTa CUCTEMBI 3APaBOOXPAHEHUS,
UMEIOIIET0 JIOJDKHBIM ypOBEHb KOMIETEHIIMM 110 BONPOCY NPO(UIAKTUKU
HapkoManuu, coTpynnuka IIJ[H, nubo otnena mo KOHTposio 3a 00OpPOTOM
HapkoTukoB paiionHoro OB/l I'Y MB/I no KpacHonapckomy Kpato, npeicTaBuTeNs
MYHULANIAIBHON aHTUHAPKOTHYECKON KOMUCCHH;

MpeABapUTENLHO MPOAyMaTh HanboJee pallMOHAIbHYI0 (opMy 00CYKIeHUS
BONPOCOB (TO €CTh Takyro (opMmy, KOTOpass HamOoJiee MOAXOAUT B KOHKPETHOU
ayIUTOPUM U1 BOCHPUATHS U AKTUBHOIO BOBJIEYEHUS BCEX MPUCYTCTBYIOLINUX
B 00CYy’KJIeHUE);

4ETKO ONPEAECNUTh TEMY, KPYr H PaMKH BOIIPOCOB, MOMJIEKAIINUX
00CYXACHHIO, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN ayIUTOPHH,

M03a00TUTHCS O HAMIAJHBIX MOCOOUSIX ((UIBMBI, CIalabl, ayJIHO3aIKCH,
IUIaKkaThl W T.J.), HECYUIUX JOIMOJHUTEIbHYI0 HH(POPMALIUIO, MPOIIEIIINX
AKCIEPTHYIO OLIEHKY.

[Ipu npoBeneHuu NPOPUIAKTUYECKON aAHTUHAPKOTUUYECKON pabOThI

KaTCrOPHUYCCKH 3alIpCIiaCTCA HMCIIOJIb30BAHHUC MATCPHUAJIOB, CaMOCTOATCIBHO
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nofo0paHHbIX W3 ceTu VHTepHeT M HE  MNPOIIEAUIMX  IKCIEPTU3Y
y 3aMHTEPECOBAHHBIX CIELUATUCTOB.

Eciu Bbl B3siMCh 00CYXAaTh MpoOJIeMy paclpoOCTpPaHEHHs HAPKOMaHUH,
uz0eraiite HEOOOCHOBAHHBIX, HEapryMEHTUPOBAHHbBIX YTBEPKICHUN
U KOHCTaTallUh. DTO MOXET MPUBECTU K HEKeNaTeabHOMY 3(D(PEKTy OTTOpPKEHUS
CIIylIaTeIsIMU BCel moclieaytonieil HHpopMalu.

He ckpbiBaiiTe CBOEro OTHOLIEHHS K HApPKOMaHWUU, HO JIEJIANTE 3TO
HEHAaBSI3UMBO M K MeECTy. M3iuillHEe YacToe MOoJYEPKUBAHUE BAIIErO OTHOIICHUS
MOKET MOPOAUTH MHEHHE O MPEIB3ATOCTH U OTIMYTHYTh ayIUTOPUI0. OTKPOBEHHO
BBICKQKUTE CIyIIaTelisiM BCE, YTO JyMaeTe [0 IMOBOAY 3JI0yNoTpeOiIeHus
HAapKOTMKAaMH, HO HE IBITANTECh PE3KO BBICMEMBATH YYXKYIO TOUYKY 3pEHUS.
JleMoHCTpUpYHTE yBaX€HHME K MHEHUIO Jpyrux. Ilojge3Ho ucnoib30BaTh
OeccriopHble (PaKThl U JIOTHUKY, OOBSCHSAIONIME, MOYEMY BBl MPHUACPKUBACTECH
UMEHHO Takod mno3uuuu. [Ipm 3TOM KemarelbHO HM30€eraTb MHOTOYHCIEHHBIX
CCBUIOK Ha aBTOPUTETHI.

[IpenocTraBbTe BO3MOXKHOCTH BCEM MPUCYTCTBYIOIIMM aKTHBHO y4aCTBOBATh
B 00CYK/I€HUHU, BHICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHUE U OMPEICIUTHCS, KaKue MOCTYIKU OHU
HaMEpEeHbI COBEPIIATh B TOW WJIM NHOW CUTYAallUH.

[locTapaiitecb, 4TOOBI B OCHOBY BalllUX JIOBOJAOB OBUIM TOJIOKEHBI JIBA
OpPUHIIMOA:  OPUTMHAJIBHOCTH M yMeCTHOCTh.  HamOombmmii  s3ddexr
B KOHLICHTpAllMM BHUMAaHUS ayJAUTOPUU W 3alIOMHMHAHUM MaTepuayia JaroT (aKTbl
U3 JIMYHOW MPaKTUKU WIM peajbHble COOBITHS, CBA3aHHBIE C KU3HBIO IOpOAA,
paiiona, kpas. Ecnum Bbl He MOXeTe€ OTBETUTh Ha BOIPOCH CiIylIaTeNei,
HE CTECHSUTECh MPU3HATHCS B 3TOM.

[IpodunakTuyeckyto padboOTy, CBS3aHHYIO C MpPECcEYECHUEM MOTPeOIeHUS
HApKOTUKOB CpEd MOAPOCTKOB, HEOOXOIMMO CTPOUTh HE TOJHKO Ha OCHOBE
BOCIIUTATENBHOTO  MPOILECCA, IICUXOTEPANEBTUYECKOTO WM  MEIULHUHCKOIO
BMeIIATeNbCTBA. [Ipy ee OpraHu3allMOHHOM TIOCTPOCHUM BaXXHO IIOMHUTH
O 3aKOHOJATEIIbHOW W  MpPaBOBOM  pErjaMEHTAllMd  AHTUHAPKOTHUYECKOU

JACATCIBbHOCTH. 3,[[601) CICAYCT HCIIOJIB30BATH IIOJIOKCHHA aAJIMHUHHUCTPATHBHOIO,
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YTOJIOBHOTO M JIPYTMX 3aKOHOAATENBCTB, @ TAKKE HOPMBI MEXKAYHAPOIHOIO IIpaBa
U PEKOMEHJAlMM MHPOBOTO cooOIlIecTBa (HOPMATHUBHO-TIPABOBBIE aKThI IO
OpraHM3aldd  AHTHUHAPKOTHMYECKOIO0  TOJIA  pa3MEIleHbl  AJIMUHUCTpALUs
Kpacnomapckoro Kpast https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/,
[I'ocynapcTBeHHbIM AHTUHAPKOTUYECKU KOMUTET
https://rak.mBa.pd/pravo/poccuiickoe-3akoHoaarenscTBo i https://xn--80afw.xn-
-blaew.xn).

Bes nmpodunaktuyeckas pabora ¢ MOAPOCTKOM JIOHKHA OBITH TIIATEIBHO
MPOJIYyMaHHOM, OCTOPOKHON, MAKCUMAIIbHO TAKTUYHOU.

Jlnst Gonee ycrienHOM pabOThI ¢ HECOBEPIICHHOJETHUMH MOTPEOUTEISIMU
HapKOTUKOB  HEOOXOJUMO  CBA3aTbCsl C  €r0  pOOUTENsAIMU,  YKas3aB
UM Ha JKeJIaTebHOCTh KOHCYJIbTAllMM C BPavyOM-HApPKOJIOTOM (MOXKHO B TaKUX
ClydasX BOCIOJIb30BAaThCS W AHOHUMHOM MoMouIpl0). Creayer y4YuThIBaTh,
YTO HEOOOCHOBAHHbIE WJIM HETAKTUYHBIE YTBEPKICHUS ME€arora 0 HeMEIUIIMHCKOM
ynoTpeOJeHNH HApKOTUKOB MOJPOCTKOM MOTYT CTaThb IMOBOJOM K KOH(IIUKTY
MEX]ly y4eOHBIM 3aBEICHHEM U CEeMbEi OOy4arolerocsi, BIUIOTh 10 CyAeOHOro
pazbuparenscTBa. Kpome Toro, Takue yTBepK/I€HUS MOTYT OKa3aThCs U CEPhE3HBIM
ICUXOTPAaBMUPYIOLIIUM (PaKTOPOM, IPUBECTU K HEPBHOMY CPBIBY Y IOAPOCTKA.

[IpodunakTuueckas AHTUHAPKOTUYECKAs pabora cpenu
HECOBEPILIEHHOJIETHUX BCEra A0 KHA 0a3UpOBaThCS HA HECKOJIBKUX MPUHIUIIAX:

- npouiIakTHYecKassi  AHTHHAPKOTHYeCKass  padora  JOJIKHA
NPOBOAUTBLCH CHCTEMHO, IVIAHOBO U B IOCTOSIHHOM peKUMe;

- ”HPOpMALMS 0 HAPKOTHKAX U HAPKONPECTYIHOCTH, IPEA0CTABJICHHAS
0e3 y4yéra INOAPOCTKOBOM  IICHXOJOIMH, MOKET CIPOBOLUPOBATH
HeXKeJaTeJIbHbIM  HMHTEpec y  cJaywiarejed, HM  Jaxe  MNOOyauTh

UX K YNOTPeOJIeHUI0 HAPKOTHYECKUX CPEICTB.


https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/
https://гак.мвд.рф/pravo/российское-законодательство
https://гак.мвд.рф/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://гак.мвд.рф/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE

	Для своевременного реагирования при появлении риска привыкания, либо уже сознательное потребление подростками лекарственных препаратов    с целью наркотического опьянения родителям и педагогам необходимо обращать внимание на употребление подростками о...
	При выявлении случаев использования данных препаратов обучающимися в образовательных организациях, с целью пресечения                     их немедицинского потребления, педагогическому работнику необходимо немедленно связаться с родителями и проинформ...
	Информацию об аптечном учреждении, сбывающем лекарственные препараты несовершеннолетним для использования их с целью получения наркотического опьянения, необходимо направлять в адрес антинаркотической комиссии муниципального образования (контакты     ...
	В отношении собственников аптечных учреждений и лиц, незаконно осуществляющих безрецептурный отпуск препаратов, применяются нормы уголовного и административного кодекса.
	Причины, способствующие приобщению к наркотикам
	Причин и условий, способствующих приобщению к наркотикам, довольно много, и знание хотя бы основных из них сможет помочь                             в организации и проведении целенаправленной профилактической работы.
	К факторам, способствующим вовлечению в употребление наркотических и психотропных веществ, относятся:
	- низкая духовность и культура у некоторой части населения;
	- сформировавшаяся наркотическая субкультура и «мода»                              на наркотики у определенной части молодежи, связанная с определенным образом и стилем жизни;
	- социально-экономическая ситуация;
	- относительная доступность наркотиков «на черном рынке» (продажа через сеть Интернет);
	- активная деятельность наркоторговцев и их сообществ, направленная на стимулирование спроса на наркотики, особенно среди подростков                                и молодежи (невербальная реклама и пропаганда с активным использованием популярных блог...
	- сверхвысокая доходность наркобизнеса;
	- агрессивная пропаганда наркотиков в некоторых СМИ                                         и выступлениях музыкальных коллективов (например, рок-групп) на фоне слабой антинаркотической контрпропаганды;
	- деятельность различных сект, общественных организаций, выступающих за легализацию наркотиков и декриминализацию ответственности за незаконные действия с ними;
	- привыкание к наркотикам людей, перенесших сложные операции, нуждающихся в регулярном приеме наркотических и сильнодействующих лекарственных препаратов с мощным обезболивающим действием.
	Все чаще распространители наркотиков специально вовлекают в свои ряды молодежь из благополучной социальной среды. Опытные наркодилеры хорошо знают, что человек, попавший в зависимость от наркотика - послушное орудие в их руках.
	Существует еще один момент, который не следует забывать                                   в повседневной работе. Одна из главных причин, толкающих подростков                 на первое употребление психоактивного вещества – это личностный конфликт с ро...
	Способствовать такому состоянию семьи могут различные факторы: социальное положение родителей, их нравственный уровень, в разводе они или нет, количество детей в семье, степень их избалованности, «заброшенности»         и т.д. Главным же является одн...
	Необходимо убедить родителей, что отсутствие повседневного контроля за режимом дня, близким окружением подростка, кругом  его интересов, в том числе в сети Интернет, и истинной, мудрой родительской любви к своим детям означает только одно - отсутствие...
	Немаловажную роль в устойчивости или предрасположенности подростков к потреблению наркотиков играет такая особенность в поведении родителей, как стремление самим принимать решения за детей вопреки                   их желанию, прибегая к насилию над и...
	Подростки из таких семей стремятся освободиться от жесткой зависимости от родительской воли, психологического прессинга в отношениях и ошибочно видят в неформальных группировках молодёжи, в том числе среди наркоманов, своего рода отдушину, возможность...
	Наиболее распространенными причинами употребления наркотиков                     в молодежной среде являются:
	- любопытство - оно связано с желанием молодого человека узнать — «А что почувствуешь, если попробуешь это?». Есть только один способ преодолеть эту опасность — воспитать у подростка готовность в любой момент благоразумно сказать твердое «Нет!» любому...
	- психологическое давление, инстинкт подражания, влияние «моды».              В молодежных группах, лидеры которых употребляют наркотики,                         эти вещества становятся главным элементом, дающим ощущение единства, отождествления себя ...
	- невежество, связанное с отсутствием достоверной, объективной                   и доходчивой информации о природе и последствиях этой болезни. На уровне обыденных разговоров имеют место различные искажающие действительность слухи и мифы о наркотиках....
	- доверчивость. Известно, что наркоманы стараются всеми способами вовлечь в свой круг как можно больше новых людей. С этой целью, как уже отмечалось выше, они путем обмана, а иногда и с помощью насилия могут заставить молодого человека попробовать нар...
	Для того, чтобы эффективно противостоять этому злу, нужно отдавать себе отчёт в том, что немедицинское потребление наркотиков не только опасно для здоровья и жизни, оно противоправно и ведёт человека вниз                                           по с...
	Советы родителям
	Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два основных этапа.
	На первом этапе, в возрасте 12—15 лет, молодые люди начинают обретать прочные связи в среде своих сверстников, меньше бывают дома                  и реже обращаются к родителям. Они начинают сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти осн...
	На втором, в возрасте 15—18 лет, наступают первые признаки взросления. Это период самоутверждения и обретения уверенности,                        но и в этом возрасте молодые люди нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании, хотя и не все...
	Отношение подростков к проблеме наркотиков в немалой степени зависит от взаимоотношений в семье и школе. Принимаемое подростками решение в отношении наркотиков напрямую связано с характером повседневных взаимоотношений и во многом определяется степень...
	Помогите подростку посмотреть на его проблемы конструктивно.               В доверительной беседе дайте понять, что употребление наркотиков                            не поможет решить проблему или уйти от нее, а только создаст новые, еще более серьез...
	Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, что представляют собой наркотики в действительности                                    и как они могут повлиять на состояние человеческого организма.
	Нельзя не учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди употребляют (зачастую необоснованно) различные лекарства, в том числе и с наркотическим или психотропным действием. В то же время недостаточно внимания уделяется воспитанию прави...
	Многочисленные факты свидетельствуют, что шаблонные, формальные и несодержательные заявления по типу «Не употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны.
	В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способным честно высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразить свое собственное отношение к этой проблеме. Именно эмоциональное отношение к проблеме наркомании, а не рассудочн...
	Быть родителями - значит быть справедливыми защитниками, мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни. Доброжелательность и поддержка семьи помогают воспитать в подростках чувство собственного достоинства, уверенности в себе и спо...
	Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистичная, активная, целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Необходимо помочь подросткам выработать такую позицию.
	Большое значение в воспитании негативного отношения молодёжи                 к наркотикам имеет полная и достоверная информация о наркотиках                                       и последствиях их употребления для человека. В профилактической работе н...
	Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучия или возникновения данной проблемы. Первые беседы, адаптированные по содержанию и форме преподнесения информации, можно проводить, уже начиная примерно с 10-летнего возра...
	Родителям следует всегда помнить, что подростки принимают                         за эталон в поведении взрослых, зачастую ошибочно, поверхностные, чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому родителям                           и педагога...
	Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка.                              Он замечает все, что вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.
	Помогите вашим детям корректно разобраться в потоке информации       о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести                                её до сознания подростка в...
	Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, когда это возможно, в совместном обсуждении интересующих         их вопросов. Поддерживайте, а по возможности, и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество...
	В повседневном общении с ребенком не стоит опасаться и избегать тем, связанных с проблемой наркотиков и последствиями их употребления.                      Но при этом крайне важно, чтобы разговор был правильно выстроен. Будет лучше, если интересующие...
	Обсуждайте с подростком различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили                  в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.
	Учите их оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет              им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.
	Не забывайте, что юноши и девушки, в силу возрастных особенностей                и еще недостаточно развитых волевых процессов, низкой стрессоустойчивости, могут прибегнуть к наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройст...
	Показывайте своё уважение к мнению подростка, их видению мира. Если вы не согласны с ними, пытайтесь объяснить своё понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и твёрдо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хоро...
	Как бы хороши и многочисленны ни были советы и рекомендации, существует универсальная и самая лучшая защита от наркотиков. Эта защита — вера в себя, здравый смысл, собственные суждения, независимый взгляд                 на жизнь самого юноши или деву...
	Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что подросток употребляет наркотики?
	Если вы обнаружили у подростка наркотические средства, предположите самое худшее — что он пристрастился к наркотикам. Присмотритесь к его поведению. Некоторые поступки могут являться своего рода предупреждением об опасности, хотя могут отражать и норм...
	Постоянно наблюдайте за его поведением. Резкие изменения                         в его поведении должны вас насторожить. Незаметно проверьте,                              нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховат...
	Особенно будьте бдительны в отношении друзей подростка. Узнайте                  о них как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться                                 с их родителями (например, на родительском собрании в учебном заведении, гд...
	Если вы уверены, что подросток употребляет наркотики.
	Скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах. Твердо заявите ему, что вы против употребления наркотиков и намерены вмешаться             в ситуацию.
	Необходимо прибегнуть к помощи специалиста – врача-нарколога.
	Не откладывайте решительных действий. Если имеются явные признаки потребления наркотиков подростком, обращайтесь за профессиональной помощью.
	Чтобы подросток не стал правонарушителем, родителям рекомендуется обратить внимание на то, как он проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно знать, с какой группой ребят он дружит  в учебном заведении и по месту жительства.
	Интересоваться, к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели преследуют его друзья.
	Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением                        к его друзьям поддерживать доверительные отношения.
	Особенно внимательно контролировать любые случаи появления                         у подростка денег или вещей, происхождение которых вам неизвестно.
	Формировать у подростков уважение к закону и правосознание, основанное на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни ваших родственников и друзей, а также авторитетных в молодежн...
	Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения требований закона, если они будут преподнесены в виде различных житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.
	Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером для подростков, а также то, что формирование их личности во многом определяется жизненными установками родителей.
	Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих несовершеннолетних в противоправные действия и употребление наркотиков.
	Стараться формировать у подростков такие черты характера, которые помогли бы им не совершать необдуманных поступков, избегать ситуаций, способных привести к действиям, нарушающим общественный порядок                         и выражающим явное неуважен...
	Разъяснять подростку, какие социальные последствия последуют                     и какая  судьба его ждёт, если он совершит преступление, станет наркоманом.
	Алгоритм действий специалистов системы профилактики
	при выявлении в образовательных организациях несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества
	(разработан совместно аппаратом антинаркотической комиссии Краснодарского края, отделом обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав министерства труда и социального развития Краснодарского края, министерством образов...
	Находясь на улице, в транспорте, в любом другом общественном месте, вы можете столкнуться с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения.
	Если человека, находящегося в алкогольном опьянении, довольно легко определить по поведению, запаху, разговору, то наркопотребителя в состоянии одурманивания можно попросту принять за психически неуравновешенного человека.
	Действительно, человек, находящийся в определенной степени наркотического опьянения, может выглядеть странно и вести себя неадекватно. Наркоман, независимо от того, находится ли он под воздействием наркотического вещества или испытывает жгучую потребн...
	Опасность столкновения с наркоманом во многом зависит                              от способности своевременно «опознать» такую личность и незамедлительно предпринять определенные действия.
	Немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов.
	Если такой человек проявляет по отношению к вам внимание, пытается вступать с вами в разговор, проявляя бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите.
	Если вы являлись случайным свидетелем действий, связанных                            с возможным незаконным оборотом наркотиков, данную информацию необходимо сообщить в адрес районного отдела полиции, либо в адрес муниципальной антинаркотической комис...
	Рекомендации педагогам по проведению профилактической работы
	Выделить из обшей массы аудитории (группы) именно тех, кто потенциально в большей степени склонен к формированию зависимости                от наркотиков, конечно трудно. Непросто выявить и начинающего наркопотребителя. Поэтому в антинаркотической раб...
	Лучший способ узнать особенности поведения подростка —                        это основательно изучить его характер и наклонности, а не превращаться                   в беспокойного детектива, который своими действиями может оттолкнуть подростка от себя.
	Если вы решили обсудить проблему наркомании в той или иной аудитории, необходимо:
	как можно лучше изучить специфику проблемы, связанной                                с наркотиками (социальные, медицинские, психологические, юридические аспекты), использовать при изучении проверенный материал, прошедший экспертизу экспертами при кра...
	привлечь к проведению мероприятия узкопрофильных специалистов – врача психиатра-нарколога, либо специалиста системы здравоохранения, имеющего должный уровень компетенции по вопросу профилактики наркомании, сотрудника ПДН, либо отдела по контролю за об...
	предварительно продумать наиболее рациональную форму обсуждения вопросов (то есть такую форму, которая наиболее подходит в конкретной аудитории для восприятия и активного вовлечения всех присутствующих                в обсуждение);
	чётко определить тему, круг и рамки вопросов, подлежащих обсуждению, с учётом возрастных особенностей аудитории;
	позаботиться о наглядных пособиях (фильмы, слайды, аудиозаписи, плакаты и т.д.), несущих дополнительную информацию, прошедших экспертную оценку.
	При проведении профилактической антинаркотической работы категорически запрещается использование материалов, самостоятельно подобранных из сети Интернет и не прошедших экспертизу                                                    у заинтересованных сп...
	Если вы взялись обсуждать проблему распространения наркомании, избегайте необоснованных, неаргументированных утверждений                                 и констатации. Это может привести к нежелательному эффекту отторжения слушателями всей последующей...
	Не скрывайте своего отношения к наркомании, но делайте это ненавязчиво и к месту. Излишне частое подчеркивание вашего отношения может породить мнение о предвзятости и отпугнуть аудиторию. Откровенно выскажите слушателям все, что думаете по поводу злоу...
	Предоставьте возможность всем присутствующим активно участвовать в обсуждении, высказывать свое мнение и определиться, какие поступки они намерены совершать в той или иной ситуации.
	Постарайтесь, чтобы в основу ваших доводов были положены два принципа: оригинальность и уместность. Наибольший эффект                                      в концентрации внимания аудитории и запоминании материала дают факты          из личной практики...
	Профилактическую работу, связанную с пресечением потребления наркотиков среди подростков, необходимо строить не только на основе воспитательного процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее организационном построении важно по...
	Вся профилактическая работа с подростком должна быть тщательно продуманной, осторожной, максимально тактичной.
	Для более успешной работы с несовершеннолетними потребителями наркотиков необходимо связаться с его родителями, указав                                         им на желательность консультации с врачом-наркологом (можно в таких случаях воспользоваться ...
	Профилактическая антинаркотическая работа среди несовершеннолетних всегда должна базироваться на нескольких принципах:
	- профилактическая антинаркотическая работа должна проводиться системно, планово и в постоянном режиме;
	- информация о наркотиках и наркопреступности, предоставленная без учёта подростковой психологии, может спровоцировать нежелательный интерес у слушателей, и даже побудить                                                 их к употреблению наркотических ...

