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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответ-
ствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.11 «Разработка и управление программным
обеспечением».

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и зна-

ния
Код

ОК, ПК
Умения Знания

ОК 01. Выбирать
способы решения
задач профессио-
нальной деятельно-
сти применительно
к различным
контекстам

соблюдать нормы экологиче-
ской безопасности на рабочем ме-
сте;
использовать на рабочем месте
средства индивидуальной защиты
от поражающих факторов при ЧС

актуальный профессиональный
и социальный контекст поддержа-
ния безопасных условий жизне-
деятельности, в том числе при
возникновении ЧС;
область применения получае-

мых профессиональных знаний
при исполнении обязанностей во-
енной службы

ОК 02. Использо-
вать современные
средства поиска,
анализа и интерпре-
тации информации,
и информационные
технологии для вы-
полнения задач про-
фессиональной де-
ятельности

выявлять и эффективно искать ин-
формацию, необходимую для ре-
шения задач и/или проблем поддер-
жания безопасных условий жизне-
деятельности, в том числе при воз-
никновении ЧС

порядок применения современных
средств и устройств информати-
зации и цифровых инструментов в
обеспечении безопасности жизне-
деятельности и защиты окружа-
ющей среды в процессе решения
задач социальной и профессио-
нальной деятельности

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать
и работать в коллек-
тиве и команде

участвовать в работе коллекти-
ва, команды, взаимодействовать с
коллегами, руководством, клиен-
тами для создания человеко - и
природозащитной среды осуще-
ствления профессиональной дея-
тельности.

психологические аспекты дея-
тельности трудового коллектива и
личности для минимизации опас-
ностей и эффективного управле-
ния рисками ЧС на рабочем ме-
сте.

ОК 07. Содейство-
вать сохранению

действовать в чрезвычайных ситу-
ациях мирного и военного времени;

нормы экологической безопас-
ности при ведении профессио-



окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания
об изменении кли-
мата, принципы бе-
режливого произ-
водства, эффектив-
но действовать в
чрезвычайных си-
туациях мирного и
военного времени

соблюдать правила поведения и
порядок действий населения по
сигналам гражданской обороны
владеть общей физической и строе-
вой подготовкой, навыками обяза-
тельной подготовки к военной
службе;
выполнять мероприятия доврачеб-
ной помощи пострадавшим;
демонстрировать основы оказания
первой доврачебной помощи по-
страдавшим;
осуществлять профилактику ин-
фекционных заболеваний;
определять показатели здоровья и
оценивать физическое состояние

нальной деятельности;
основы военной безопасности и
обороны государства;
организацию и порядок призыва

граждан на военную службу и по-
ступления на нее в добровольном
порядке;
основы строевой, огневой и такти-
ческой подготовки;
боевые традиции Вооруженных
Сил России;
характеристики поражений орга-
низма человека от воздействий
опасных факторов;
классификацию и общие признаки
инфекционных заболеваний;
факторы формирования здорового
образа жизни



2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины
2.1. Объем рабочей программы учебной дисциплины

Вид учебной работы Объем часов

Очно

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36
в том числе:
лекционные занятия 24
практические занятия 16
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32
Промежуточная аттестация в форме дифференцированно-
го зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем, акад. ч / в
том числе в
форме прак-
тической

подготовки, акад.
ч.

Коды компетен-
ций, формиро-
ванию которых
способствует
элемент про-
граммы

1 2 3 4
Раздел 1. Введение. Актуальные проблемы национальной безопасности страны 12
Тема 1.1. Введение
в безопасность жиз-
недеятельности.
Глобальные
проблемы чело-
вечества.

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 02, 04, 071. Предмет и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». Основные
понятия предметной области дисциплины. Цели и задачи дисциплины,
требования к результатам освоения дисциплины.
2. Правовые основы безопасности жизнедеятельности, обороны страны и
военной службы.
3. Глобальные проблемы человечества.
В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема№1.2. Защита
населения и
территорий от
террористических
актов.

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 02, 04, 07
1. Терроризм – угроза миру. Понятие терроризма. Виды современного
терроризма.
2. Особенности терроризма и экстремизма в Российской Федерации.
Основные принципы и направления противодействия террористической дея-
тельности и экстремизму.
3. Защита населения и территорий от террористических актов.
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4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при за-
хвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения,
оказавшегося на территории военных действий.
В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема№1.3. Основы
национальной
безопасности
Российской Фе-
дерации.
Обеспечение
национальной
безопасности в
области обороны.

Содержание учебного материала

2

ОК 01, 02, 04, 071. Основные понятия и структурные элементы национальной безопасности.
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации от 02 июля
2021 года об основных угрозах и вызовах.
3. Стратегические цели обороны страны. Основные угрозы военной
безопасности России и основные направления обеспечения национальной без-
опасности в области обороны. Роль Вооруженных Сил Российской
Федерации в обеспечении национальной безопасности.
4. Система органов обеспечения безопасности в РФ. Совет Безопасности РФ.
МЧС России и его задачи. РСЧС, место МЧС в структуре РСЧС.
В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема № 1.4.
Безопасность жиз-
недеятельности в
производственной
среде.
Противопожарная
безопасность, дей-
ствия населения
при пожаре.

Содержание учебного материала 2
ОК 01, 02, 04, 071. Понятие производственной среды. Вредные факторы производственной

среды и их влияние на организм человека.

2
2. Понятие пожара и пожарной безопасности. Классификация пожаров. Сред-
ства защиты от пожаров. Способы и средства тушения пожаров.
Первичные средства пожаротушения.
3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
4. Действия населения при пожаре в жилых и общественных зданиях.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
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Практическое занятие №1. Приобретение навыков в области гражданской обо-
роны: отработка навыков пользования первичными средствами
пожаротушения, действий при возникновении пожара в здании
образовательной организации.

1

ОК 01, 02, 04, 07
Самостоятельная работа обучающихся
Разработка памятки «Классификация пожаров и выбор первичных средств по-
жаротушения»
Создание чек-листа «Проверка противопожарной безопасности рабочего ме-
ста»

4

Раздел 2. Защита населения от ОМП и ЧС. 12
Тема№2.1. ОМПи
защита от него.

Содержание учебного материала 2
ОК 01, 02, 04, 07

ОК 01, 02, 04, 07

1. Современные средства массового поражения.

2
2. Инженерные средства защиты от ОМП, их классификация и назначение.
3. Средства индивидуальной защиты от ОМП: их классификация и
назначение.
4. Назначение, виды приборов радиационной и химической разведки.
В том числе практических и лабораторных занятий 1
Практическое занятие №2. Приобретение навыков в области гражданской
обороны: практическое применение средств индивидуальной защиты от
ОМП: приборов РХР, противогазов, средств защиты кожи (ОЗК).

1

Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка группового проекта «Организация защиты персонала предприятия
от ОМП»
Составление памятки «Правила пользования средствами индивидуальной за-
щиты»

4

Тема №2.2. Общие
правила оказания
первой
(доврачебной) по-

Содержание учебного материала 2
ОК 01, 02, 04, 071. Цели и задачи первой помощи. 12. Оказание первой помощи в конкретных ситуациях.

В том числе практических и лабораторных занятий 1
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мощи Практическое занятие №3. Практическая отработка оказания первой помощи
при кровотечениях, переломах, вывихах, практическое применение
медицинских средств индивидуальной защиты.

1

ОК 01, 02, 04, 07
Самостоятельная работа обучающихся
Составление классификационной таблицы «Виды кровотечений и способы их
временной остановки»
Подготовка группового проекта «Состав и применение аптечки первой помо-
щи»

4

Раздел 3. История создания, структура и назначение Вооруженных Сил РФ. 14
Тема № 3.1.
Российская армия:
история создания и
развития. Дни
воинской славы
России. Боевые
традиции и
символы воинской
чести Вооружен-
ных Сил России.

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07

1. История создания, становления и развития Отечественной Армии.
2

ОК 01, 02, 04, 07

2. Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России».
Дни воинской славы. Памятные даты России.
3. Героизм и подвиги российских воинов и полководцев: славные страницы ис-
тории.
В том числе практических и лабораторных занятий 2

Практическое занятие №4. Выполнение индивидуальных проектно-
исследовательских работ по тематике «Дни воинской славы и памятные даты
России».

1

Практическое занятие №5. Семинар-конференция на тему «Героические по-
двиги российских воинов и полководцев». 1

Самостоятельная работа обучающихся
Составление альбома «Символы воинской чести и боевые традиции ВС РФ»
Составление памятки «Основные вехи создания и развития Вооруженных Сил
РФ (современный этап)»

4

Тема № 3.2. Во- Содержание учебного материала 2
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оруженные
СилыРоссийской
Федерации –
основа обороны
государства.

1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства. Назначение, задачи
и функции Вооруженных сил РФ. Роль и место современных Вооруженных
Сил России в системе обеспечения национальной безопасности страны.
предназначение. 2

ОК 01, 02, 04, 07
2. Состав и структура Вооруженных сил России. Виды и рода Вооруженных
Сил.
3. Основные виды вооружения и военной техники российской армии.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие №6. Семинар-конференция на тему «Структура, состав
и назначение Вооруженных Сил России». 1

Практическое занятие №7. Семинар-конференция «Современное вооружение
и военная техника основных видов и родов войск ВС РФ». 2

Самостоятельная работа обучающихся
Составление тематического кроссворда «Вооруженные Силы РФ: структура,
вооружение, история»
Подготовка сообщения «Система комплектования Вооруженных Сил РФ на
современном этапе»

4

Раздел 4. Правовые основы воинской обязанности и военной службы. 16
Тема № 4.1.
Воинская
обязанность
граждан РФ:
понятие,
содержание и
правовые основы.

Содержание учебного материала

1

ОК 01, 02, 04, 07

ОК 01, 02, 04, 07

1. Воинская обязанность: понятие, содержание, правовое регулирование.
2. Воинский учёт и обязательная подготовка к военной службе.
3. Добровольная подготовка граждан к военной службе: основные
направления. Обучение в военных учебных центрах при образовательных ор-
ганизациях высшего образования.
В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся
Разработка памятки «Воинский учёт: порядок постановки, сроки и ответствен-
ность»
Подготовка информационного сообщения «Добровольная подготовка граждан

4
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к военной службе: возможности и перспективы»
Тема № 4.2.
Прохождение
военной службы по
призыву и по
контракту в РФ.

Содержание учебного материала 4

ОК 01, 02, 04, 07

1. Организация призыва граждан РФ на военную службу. Медицинское
освидетельствование граждан, подлежащих призыву на военную службу.
Правовой статус призывной комиссии. Освобождение от призыва на
военную службу, предоставление отсрочки от призыва на военную службу.
Ответственность гражданина, уклоняющегося от призыва на военную
службу. 2

2. Порядок заключения контракта о прохождении военной службы.
Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу
по контракту. Основания и порядок увольнения военнослужащих, проходя-
щих военную службу по контракту.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие №8. Работа с нормативными правовыми актами,
регулирующими осуществление призыва на военную службу и прохождение
военной службы по призыву.

2

Практическое занятие №9. Работа с нормативными правовыми актами, регули-
рующими прохождение военной службы по контракту. 2

Самостоятельная работа обучающихся
Тема № 4.3. Право-
вой статус военно-
служащих.
Воинские звания в
современной
России.

Содержание учебного материала 4

ОК 01, 02, 04, 07

1. Основные права и свободы военнослужащих.

1

2. Обязанности и ответственность военнослужащих.
3. Социальные гарантии, предоставляемые военнослужащим: общие
положения.
4. Система воинских званий в современной России. Порядок присвоения
воинского звания, лишения воинского звания, снижения в воинском звании,
восстановления в воинском звании.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
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Практическое занятие №10. Работа с нормативными правовыми актами,
регулирующими вопросы присвоения воинских званий, лишения воинского
звания, снижения в воинском звании, восстановления в воинском звании.

2

Практическое занятие №11. Работа с Федеральным законом от 27.05.1998 г.
№76 – ФЗ «О статусе военнослужащих». 2

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема № 4.4. Право-
вая и социальная
защита военнослу-
жащих.
Льготы для
военнослужащих.

Содержание учебного материала 2

ОК 01, 02, 04, 07

2. Роль и место льгот в системе социально-правовой защиты
военнослужащих и членов их семей.

12. Основные льготы военнослужащих и членов их семей, предусмотренные
Федеральным законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ «О статусе
военнослужащих».
В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся -

Раздел 5. Особенности прохождения военной службы в Российской армии. 14
Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07

Тема № 5.1.
Общевоинские
уставы
ВооружённыхСил
РФ.

1. Воинские уставы: понятие и история появления. Содержание
общевоинских уставов.

12. Устав внутренней службы ВС РФ.
3. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ.
4. Строевой устав ВС РФ.
В том числе практических и лабораторных занятий 1
Практические занятие№12. Изучение общевоинских уставов Вооружённых
Сил Российской Федерации. 1

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема № 5.2. Содержание учебного материала 4
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Ответственность во-
еннослужащих, по-
рядок защиты нару-
шенных или
оспариваемых прав
военнослужащих.

2. Дисциплинарный Устав ВС РФ о воинской дисциплине. Сущность
воинской дисциплины и ее значение. Обязанности военнослужащих по
соблюдению воинской дисциплины. Система и учёт поощрений и

дисциплинарных взысканий. 1

ОК 01, 02, 04, 07

2. Порядок обжалования действий (бездействия) и решений должностных
лиц, нарушающих права военнослужащих.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие №13. Работа с Дисциплинарным Уставом ВС РФ. 1
Практическое занятие №14. Обжалование действий (бездействия) и решений
должностных лиц, нарушающих права военнослужащих. 1

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема№5.3. Основы
огневой и
тактической
подготовки в
Вооружённых

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07
1. Общие меры безопасности при обращении с оружием.

1
2. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по
неподвижным целям.
3. Ручные осколочные гранаты – назначение, хранение, устройство, работа
частей и механизмов гранат. Приемы и правила заряжения и метания гранат.

Силах Российской
Федерации.

4. Основы тактической подготовки в ВС РФ. Общевойсковой бой, виды боя.
Взвод в обороне. Взвод в наступлении. Общие обязанности
военнослужащего в бою. Действия солдата в обороне и наступлении. Спосо-
бы и приемы передвижения солдата в бою при действиях в пешем
порядке и на машинах.
В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся

Тема№ 5.4. Меры
безопасности при об-
ращении с оружием.
Общее

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07
1. Общие правила техники безопасности при обращении с оружием. 12. Техника безопасности при обращении с отдельными видами оружия.
В том числе практических и лабораторных занятий 1
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устройство автома-
та АК-74, порядок
неполной разборки
и сборки.

1. Практическая работа №15: меры безопасности при обращении с орудием,
изучение общего устройства автомата АК-74, его неполная сборка и
разборка.

1

Самостоятельная работа обучающихся 4
Промежуточная аттестация 2
Всего: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Наименование учебных
кабинетов, лабораторий,
полигонов

Оснащенность учебных
кабинетов, лабораторий,
полигонов

Перечень лицензионного
программного обеспечения

Учебный кабинет «Без-
опасность жизнедеятельно-
сти», ауд. 20 (теоретиче-
ские, практические заня-
тия, групповые и индиви-
дуальные консультации,
текущий контроль, проме-
жуточная аттестация)

-Шкаф для хранения учебно-
наглядных пособий,
- Аудиторная доска
- Стол для преподавателя
- Стул для преподавателя
- Столы для студентов
- Стулья для студентов
-Наглядные учебные посо-
бия необходимые для изу-
чения дисциплины и овла-
дения профессиональными
знаниями и компетенциями.

Сonsultant+Операционная си-
стема MSWindows 10
Pro.Операционная система
MSWindows XPSP3.
MSOffice. Kaspersky Endpoint
Security. 1C,
Google Chrome, OpenOffice,
LibreOffice

Учебный кабинет
«Компьютерный класс»
(практические занятия с
использованием персональ-
ных компьютеров).

Технические средства обу-
чения (персональные
компьютеры) с возможно-
стью подключения к теле-
коммуникационной сети
«Интернет» и доступу к
электронно-библиотечной
системе

При изучении учебной дисциплины в целях реализации компетентностного подхо-
да использованы активные и интерактивные формы обучения: лекция – конференция,
лекция – проблема, решение ситуационных задач, групповые дискуссии и иные тренинги.

3.2. Информационное обеспечение обучения учебной дисциплины.
3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы.

Основная литература
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный.

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов
Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c.
(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9—
Текст: непосредственный.

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапо-
ва, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. —
Текст: непосредственный.

4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. А. Кур-
батов, И. А. Федоркина, С. Л. Яблочников. — Москва : МТУСИ, 2023. — 190 с. — Текст :
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/333947 (дата обращения: 03.06.2023). — Режим доступа: для ав-
ториз. пользователей.

5. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая
подготовка, военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. 2-е изд., испр. и доп. Моск-
ва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 384 с.

6. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов
Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профес-
сионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.

7. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессио-
нальное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный.

Дополнительная литература

1. Безопасность жизнедеятельности : методические указания / составители С. Е.
Башняк [и др.]. — Персиановский : Донской ГАУ, 2022. — 203 с. — Текст : электрон-
ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314984
(дата обращения: 03.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Орлова, М. А. Безопасность жизнедеятельности : методические указания и реко-
мендации / М. А. Орлова, Е. В. Самохвалова. — Самара : СамГАУ, 2022. — 87 с. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/301994

3. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL:
http://www.mchs.gov.ru.

3.2.2.Профессиональные базыданных, информационно-справочные системыиин-
тернет-ресурсы.

1. Консультант студента. Электронная библиотека
Поисковые системы: 1. Google, Yandex, Rambler, Yahoo, Bing
Интернет-ресурсы;
1.http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU.
2.http://festival.1september.ru/subjects/12/ - Фестиваль педагогических идей "Откры-

тый урок"
3.http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресур-

сов
4.http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.
5.http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ.

3.2.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Методические указания для подготовки к лекционным занятиям
В ходе - лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы,
дает рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу.

В ходе лекционных занятий необходимо:
-вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории,

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные
выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Же-

http://www.mchs.gov.ru
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лательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендо-
ванной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркива-
ющие особую важность тех или иных теоретических положений.

-задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических
положений, разрешения спорных ситуаций.

-дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из ли-
тературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой - в
ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнитель-
ной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и
т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы.

-подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на
семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методиче-
ской помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать
примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью.

-своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется на
соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент
может дополнить список использованной литературы современными источниками, не
представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать
собственные подготовленные учебные материалы при подготовке практических работ.

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) заня-
тиям

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить
внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые способ-
ствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем следует
поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным источни-
кам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа:

- 1й этап - организационный;
- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе
студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает:
- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:
- подбор рекомендованной литературы;
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоя-

щей подготовки.
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Вто-

рой этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с
изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно
рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в
процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой
обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных
положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения
рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стре-
миться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры,
поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подго-
товку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это
позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам.
В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во
время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъ-
яснении полученных знаний, развивается речь.

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко осмыс-
ливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные по-
ложения выступления.
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Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы обучающих-
ся. Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положе-
ния и проследить их логику. Ведение записей способствует превращению чтения в актив-
ный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную память, Следует помнить: у
студента, систематически ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсоб-
ных материалов для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных
знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них находят отражение мысли,
возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать умение сопоставлять источни-
ки, продумывать изучаемый материал.

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. Препода-
ватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план (про-
стой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть пред-
ставлены в различных формах.

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень во-
просов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный
план вполне заменяет конспект.

Конспект – э о систематизированное, логичное изложение материала источника.
Различаются четыре типа конспектов.

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно
подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении.

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фак-
тов источника.

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основ-
ные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутство-
вать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом.

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий,
еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара,
тщательно продумать свое устное выступление.

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем
поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотре-
нии Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано Необходи-
мо следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому вос-
произведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы вы-
ступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое
личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказан-
ного.

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически слу-
шать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и ошибки.
При этом обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и развить
интересную мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами факти-
ческого, материала по теме практического занятия должно осуществляться заблаговремен-
но. Под фактическим материалом следует понимать специальную литературу по теме за-
нятия, а также по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на
дискуссионные -теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные
точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства.
Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление
конспектов.

Обратить внимание на:
- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной литера-

туры по изучаемой теме;
- изучение и анализ выбранных источников;



21

- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в информацион-
но-справочных правовых электронных системах и др.;

- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии стематиче-
ским планом;

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, по-
лучение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями:

на их еженедельных консультациях;
- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний

решения представленных в учебно-методических материалах.
Методические указания по выполнению лабораторных работ
Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в следующей после-

довательности:
- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы;
- изучить теоретический материал в соответствии с темой лабораторной работы

(рекомендуется использовать рекомендованную литературу, конспект лекций, учебное
пособие (практикум по лабораторным работам);

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на лабораторной
работе (при использовании специализированного оборудования необходимо изучить по-
рядок и правила его использования).

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ дисци-
плины, представлены в ФОС.

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго соблюдать, уста-
новленные правила охраны труда.

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется:
- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения;
- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той последовательности,

в которой они указаны в лабораторном практикуме;
- при выполнении практического задания и изучении теоретического материала

использовать помощь преподавателя;
- оформить отчет по лабораторной работе;
- ответить на контрольные вопросы.
При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется:
- подготовить отчет по лабораторной работе;
- подготовить обоснование, сделанных выводов;
- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной работы(ре-

комендуется использовать контрольные вопросы);
- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований);
- уметь показать и пояснить порядок исследований при использованииспециали-

зированного оборудования.
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины длясамо-

стоятельной работы
Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структур; ха-

рактера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, заданий для
самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов и условий
учебной деятельности.

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения самостоятель-
ной работы, осуществляет систематический контроль выполнения студентами графика
самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку выполненной работы.

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной внеаудитор-
ной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может включать:

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ;
- работу со справочной и методической литературой;
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- работу с нормативными правовыми актами;
- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;
- защиту выполненных практических работ;
- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисци-

плины;
- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых сто-

лах, конференциях;
- участие в тестировании и др.
Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять
- повторения лекционного материала;
- подготовки к семинарам (практическим занятиям);
- изучения учебной и научной литературы;
- выполнения практических заданий;
- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;
- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);
- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ заданию

преподавателя;
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, полу-

чение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями на еженедель-
ных консультациях;

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний.

3.2.4. Методическое указание по применению электронного обучения и дистанцион-
ных технологий при освоении дисциплины.

Дистанционные образовательные технологии применяются при изучении дисциплин в оч-
но, очно-заочной и заочной формах обучения.

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с применением дистанцион-
ных образовательных технологий применяется в случае установления карантинных мер, в
связи со сложившимся сложной санитарно-эпидемиологической обстановкой или иным
основанием в виду обстоятельств неопределенной силы. Занятия лекционного типа про-
водятся с использованием открытых онлайн-курсов, лекций в режиме онлайн конферен-
ции с контрольными вопросами для самостоятельной работы.

Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, презентаций и вир-
туальных аналогов приборов, оборудований, иных средств обучения используемых в со-
ответствии с содержанием учебного материала.

Семинарские занятия проводятся в режиме видео-конференции с использование
контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих закрепить полученные теорети-
ческие знания.

Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-курсов и вир-
туальных аналогов приборов, оборудования и иных средств обучения позволяющих изу-
чить теоретический материал и практические навыки с помощью экспериментального
подтверждения.

Для материально-технического обеспечения освоения учебной дисциплины с при-
менением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий исполь-
зуется ZOOM, WatsApp, Discord, образовательных платформ «Система дистанционного
обучения SDO.poanonic.ru », базы данных ЭБС «Лань», «IPR books»

При использовании дистанционных образовательных технологий обучающиеся пере-
водятся на обучения по индивидуальному учебному плану в котором указаны трудоем-
кость, последовательность изучения дисциплин (модулей), виды учебной деятельности
(лекции, практические занятия, семинарские занятия, лабораторные занятия, самостоя-
тельная работа), формы промежуточной аттестации, определяющие порядок освоения
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основной образовательной программы с использованием дистанционных образовательных
технологий.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также выпол-
нения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оцен-
ки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины
Знать:
ключевые события, основные да-
ты и исторические этапы разви-
тия России с древних времен до
настоящего времени;
выдающихся деятелей отече-
ственной истории, внесших зна-
чительный вклад в социально-
экономическое, политическое и
культурное развитие России;
традиционные российские духовно -
нравственные ценности;
роль и значение России в совре-
менном мире.

показывает знания ключевых собы-
тий, основных дат и этапов истории
России с древних времен до настоя-
щего времени;
демонстрирует знания о выдающихся
деятелях отечественной истории,
внесших значительный вклад в соци-
ально-экономическое, политическое и
культурное развитие России;
показывает знание традиционных рос-
сийских духовно - нравственных ценно-
стей;
 демонстрирует сформированность
знаний о роли и значении России в
современном мире.

Экспертное
наблюдение и
оценивание
знаний на тео-
ретических
занятиях. Оце-
нивание выпол-
нения индиви-
дуальных и
групповых за-
даний.
Результаты
промежуточной
аттестации.

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины
Уметь:
выделять факторы, определив-
шие уникальность становления
духовно - нравственных основ
России;
анализировать, характеризовать,
выделять причинно-следствен-
ные связи и пространственно -
временные характеристики исто-
рических событий, явлений, про-
цессов с времен образования
Древнерусского государства до
настоящего времени;
анализировать историческую ин-
формацию, руководствуясь прин-
ципами научной объективности и
достоверности, с целью фор-
мирования научно обоснованного
понимания прошлого и настоя-

выделяет факторы, определившие уни-
кальность становления духовно - нрав-
ственных основ России;
анализирует, характеризует, выделяет
причинно-следственные связи и про-
странственно- – временные характе-
ристики исторических событий, яв-
лений, процессов с древних времен до
настоящего времени;
демонстрирует умения анализировать
историческую информацию, руко-
водствуясь принципами научной
объективности и достоверности, с це-
лью формирования научного понима-
ния прошлого и настоящего России;
демонстрирует умения защищать ис-
торическую правду, не допускает ума-
ления подвига народа при защите
Отечества,

Подготовка
выступлений с
проблемно-те-
матическими
сообщениями
(докладами,
презентация-
ми).
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щего России;
защищать историческую правду, не
допускать умаления подвига рос-
сийского народа по защите Отече-
ства,
демонстрировать готовность про-
тивостоять фальсификациям рос-
сийской истории;
демонстрировать уважительное
отношение к историческому на-
следию и социокультурным тра-
дициям российского государства.

проявляет готовность противостоять
фальсификациям Российской истории;
демонстрирует уважительное отноше-
ние к историческому наследию и со-
циокультурным традициям российско-
го государства.
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ. 03 Безопасность жизнедеятельно-
сти проводится при реализации адаптивной образовательной программы - программы
подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.11 «Разработка и
управление программным обеспечением» в целях обеспечения права инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования,
создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий,
а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограниченияздоро-
вья

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обу-
чающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты долж-
ны быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обу-
чения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть оборудован
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной дос-
кой, мультимедийной системой.

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удален-
ных объектов при помощи видеоувеличителей дляудаленного просмотра. Использование
Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа
к информации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных
формах.

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся
по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений
здоровья у обучающегося.

Информационное и методическое обеспечение обучающихся
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указаннымв п.3.2 ра-

бочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья:

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):
-в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
- в печатной форме на языке Брайля.Для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа.
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двухвидов):
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство

аутического спектра, нарушение психического развития):
- использование текста с иллюстрациями;
- мультимедийные материалы.
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Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица сограничен-
ными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступомк сети Интернет.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения
Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающих-

ся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отстава-
ния, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в
учебную деятельность.

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных пси-
хофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестиро-
вания и т.п.).

При проведении промежуточной аттестации обучающемусяпредоставляется время
на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подго-
товки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья.


