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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 «История России» 

1.1. Цели и задачи учебной дисциплины. 
Целью изучения дисциплины является развитие способности понимать 

историческую обусловленность  явлений  и процессов современного мира, 
определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, 
соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими 
мировоззренческими системами. 

Задачи изучения дисциплины: 
– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении 

последних десятилетий XX - начала XXI вв.; 
– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий 

и процессов на развитие современной России; 
– сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 
– показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, политическом и 
культурном развитии России. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: учебная дисциплина СГ.01 

«История России» по учебному плану относится к профессиональному циклу, 
общепрофессиональным дисциплинам программы подготовки специалистов 
среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по 
специальности поспециальности 44.02.02 «Преподавание в начальных классах»  

 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность 
отечественной и всемирной истории; 

- основные исторические термины и даты; 
- периодизацию всемирной и отечественной истории; 
- современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и 

всемирной истории; 
- историческую обусловленность современных общественных процессов; 
- особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 
- критически анализировать источник исторической информации 

(характеризовать авторство источника, время, обстоятельства и цели его 
создания); 

- анализировать историческую информацию, представленную в разных 
знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

- структурировать и систематизировать материал, вычленять его 
основное содержательное ядро; 



- дать краткую характеристику деятелям прошлого, внесшим весомый 
вклад в мировую и отечественную историю; 

- устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 
пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и 
явлений; 

- определять историческое значение явлений и событий прошлого; 
- устанавливать связи между явлениями, понятиями, фактами, делать 

обобщения,выводы; 
- участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать 

собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации 
исторические сведения; 

- представлять результаты изучения исторического материала в формах 
конспекта, реферата, рецензии. 

 

Формируемые компетенции при изучении учебной дисциплины: 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 46 часов; 

 

 

 



 

 

 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

2.1. Объем рабочей программы учебной дисциплины 

 

Вид учебной работы 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

46 

в том числе:  

лекционные занятия 24 

-практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

 
 

 

 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

 

Объем часов  
Очно/заочно 

Коды 
компетенций, 
формировани 

ю которых 
способствует 

элемент 

программы 

  

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. 6/6  

Тема 1.1. Место 
России в 
современном 

мировом сообществе 
цивилизаций 

Содержание учебного материала  

 

2/2 

 

 

1. Задачи, содержание курса «История». Источники и научная 
литература по курсу. Методология истории. Функции истории. 
Методы, подходы, принципы в научном познании исторического 

процесса. 
2. Типы мировых цивилизаций. Точки зрения в исторической науке 

на пути развития России. Место России в мировом сообществе 
цивилизаций: сходство и различие. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическое занятие 1. Семинар-диспут с подготовкой и защитой 
группового задания проектного характера. 
1. Обсуждение вопросов: «Что есть Россия?». Россия – это Восток 
или Запад? Или она соединяет в себе оба начала? А может быть, 
Россия уникальна? 

2. Рассмотрение и анализ точек зрения о месте нынешней России в 

цивилизационном процессе. Её ценностные ориентиры. 

 

 

2/2 
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Самостоятельная работа обучающихся 2 
 

Раздел 2. Ключевые регионы мира на рубеже ХХ-ХХI вв.: тенденции развития. 6/6  

Тема №2.1. 
Политическое, 
экономическое  и 
социальное развитие 
ведущих государств и 
регионов мира на 
рубеже ХХ-ХХI вв. 

Содержание учебного материала  

 

2/2 

 

1. Ключевые регионы на политической и экономической карте 

мира, специфика их развития на рубеже ХХ – ХХI вв. Изменения в 
социальной структуре. 
2. Информационная революция и ее влияние на экономическую 
систему. Трансформация международного экономического 

пространства. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема №2.2. 
Интеграционные, 
поликультурные, 
миграционные и 
иные процессы 
политического и 
экономического 
развития ведущих 
регионов мира в 
конце ХХ- начале 
ХХI в: тенденции 
формирования, 
способы решения 

назревших проблем. 

Содержание учебного материала  

 

 

2/2 

 

 

1. Интеграционные процессы. Миграционные процессы в основных 
регионах мира в конце ХХ – начале ХХI вв. 

2. Особенности политического развития стран первого эшелона в 
последней четверти ХХ века: своеобразие спектра политических 
сил, изменение роли государства в важнейших сферах жизни 

общества, появление новых политических сил, всепланетарный 
масштаб утверждения демократической политической системы, 
демократических институтов и ценностей. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 2. Семинар-конференция. 
1. Рассмотрение и анализ документального материала (наглядного и 
текстового), раскрывающего основные процессы, характеризующие 
социально-экономическое развитие ключевых регионов мира на 
рубеже ХХ – ХХI вв. и их последствия. 
2. Выявление в ходе коллективного обсуждения тенденций развития 
политической  системы  в  ведущих  государствах  мира  на 

современном этапе. 

 

 

 

 

2/2 
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 3. Заполнение таблицы по итогам обсуждения.   

Раздел 3. Развитие СССР и его место в мире в 80-е годы ХХ в. 6/6  

Тема № 3.1. СССР 
накануне перемен 
(вторая половина 70- 

х – первая половина 
80-х гг. ХХ века). 
Преобразования в 
экономической 

области. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

2/2 

 

3. Внутренняя политика государственной власти в СССР. 
Советское общество. Особенности идеологии и национальной 
политики. Внешняя политика СССР. Объективные и субъективные 
причины экономического кризиса СССР в первой половине 70-х – 

второй половине 80-х гг. ХХ в. 
4. Социально-экономические и политические причины «механизма 

торможения». Внешние и внутренние факторы, оказавшие влияние 
на перемены в СССР. Реформа экономики и управления (1985-1991 

гг.). Методы и средства реформирования экономики и управления. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема    №    3.2. 

Дезинтеграционные 
процессы в 

Советском Союзе и 
странах Восточной 
Европы во второй 
половине 80-х гг. ХХ 
века. Итоги 
перестройки. 
Причины и 
последствия распада 
СССР. 

Содержание учебного материала  

 

2/2 

 

 

 

1. Реформа советской политической системы (1985-1991 гг.). 
Демократизация общественной жизни. Значение гласности в 
духовном раскрепощении советского общества. Рождение 
оппозиции. Эволюция взглядов политического руководства СССР 

на стратегию реформ. 
2. Создание многопартийности. Особенности национальной 
политики. Реализация основных направлений советской внешней 
политики в 1985-1991 гг. Причины и последствия распада СССР. 
Создание СНГ. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 3. Учебная дискуссия. 
Вопросы, выносимые на обсуждение. 
1. Почему и как Советский Союз от сверхдержавы, одного из 

2/2 
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 мировых лидеров, дошел до распада государства? Чем объяснялась 
и в чем проявилась слабость Советского государства? 

2. В ряде учебников мы встречаем высказывания о том, «в самой 
системе были заложены мощные силы самораспада». Как вы 
понимаете это высказывание? Согласны ли вы с таким мнением? 

3. Считаете ли вы, что распад Советского Союза стал крупнейшей 
геополитической катастрофой ХХ в.? Аргументируйте свой ответ. 
4. Как, на ваш взгляд, дезинтеграционные процессы в СССР 
отразились на развитии событий в странах Восточной Европы. В 
чем схожесть и различие перемен, которые произошли в конце 80- 

начале 90-х гг. ХХ в. в СССР и странах Восточной Европы? 

5. Был ли у руководства страны шанс сохранить СССР? Свою точку 
зрения обоснуйте. Приведите конкретные аргументы. Точка зрения 
и аргументы Е.Т. Гайдара («пытаться сохранить СССР было можно, 
но сохранить – нельзя»). 

  

Раздел 4. Российская Федерация на рубеже ХХ – ХХI вв. 12/18  

Тема № 4.1. 

Социально- 

экономическое 
развитие Российской 
Федерации на рубеже 
ХХ – ХХI вв. 
Содержание  и 
последствия 
социально- 

экономических 
преобразований на 
рубеже ХХ – ХХI вв.: 

Содержание учебного материала  

 

 

 

2/2 

 

1. Основные направления деятельности государства при переходе к 
рыночно-капиталистическим отношениям. Понятие «шоковой 

терапии», ее содержание. Социально-экономические последствия 
первого этапа либеральных реформ в России. Концепция 

приватизации, её этапы, их характеристика. 
2. Достижения и причины просчетов экономической политики 90-х гг. 

Социально-экономическое развитие России в 2000-2018 гг. 
Усиление роли государства в экономике. Динамика экономических 

преобразований. 
В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 4. Практикум.  
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Опыт, проблемы, 
тенденции. 

1. Рассмотрение на основе документального материала 
коллективного портрета «российских экономических 
младореформаторов». 
2. Работа с документами: Указами Президента РСФСР от 3 декабря 
1991 г. № 297 «О мерах по либерализации цен»; от 29 января 1992 г. 
N 65 «О свободе торговли»; от 14 августа 1992 г. № 914 «О введении 
в действие системы приватизационных чеков в Российской 
Федерации». 
По завершении изучения документов студент формулирует ответы 
на следующие вопросы: 

а. Была ли экономическая реформа, которая проводилась 
методом «шоковой терапии» действительно радикальной? 

Б. Какие цели, методы преследовали вышеперечисленные 
документы для решения экономических и социальных проблем? 
Каковы их последствия в реформировании России? 

3. Сопоставление статистических сведений, характеризующих 
социально-экономическое развитие России в 90-е годы со 
статистической информацией о социально-экономическом 

развитии России в 2000-2018 гг. Оформление на основе 

сопоставления таблицы №3: «Приобретения и потери суверенной 
России в области экономики за период с 2000 по 2018 гг.». 

2/2  

Тема № 4.2. 

Формирование новой 
политической 

системы в России в 
конце  ХХ  –  начале 

Содержание учебного материала 
 

2/2 

 

1. Кризис власти. Двоевластие: борьба за власть между 

президентом РФ и Верховным Советом (конец 1992–1993 гг.). Вехи 
противостояния. 
2. Конституция РФ 1993 г. И ее главные особенности. 
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ХХI вв. Проблемы 
государственного 
строительства 

суверенной России. 

2. Развитие политической системы в 1994-1999 гг. Развитие 

политической системы России в 2000-2018 гг. Укрепление роли 
государства. 

2/2  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие 5. Практикум 

1. Рассмотрение и анализ документального материала (наглядного и 
текстового), раскрывающего проблемы и противоречия становления 
российской государственности (1992-2000 гг.). Указы Президента 
РФ: «О поэтапной конституционной реформе в Российской 
Федерации» от 21 сентября 1993 г.; «О реформе представительных 
органов власти и органов местного самоуправления в Российской 
Федерации» от 9 октября 1993 г.; «О реформе местного 
самоуправления в Российской Федерации» от 26 октября 1993 г. 
2. Рассмотрение биографий политических деятелей РФ конца ХХ - 
начала ХХI вв. 
3. Выяснение содержание политической модернизации в РФ в 

начале ХХI в.: задачи, тенденции. Решение проблемных вопросов. 

 

 

 

 

 

 

2/2 

Тема № 4.3. Реформы 
федеративного 

устройства России. 
Сущность и причины 
локальных 
национальных 
конфликтов  на 
постсоветском 

пространстве и пути 
их разрешения. 

Содержание учебного материала   

1. Складывание федеративного устройства в России на протяжении 
90-х гг. ХХ в. Характерные черты развития российского 

федерализма в 2000-2018 гг. Итоги формирования нового 

федеративного устройства. 

 

 

 

2/2 

 

 
2. Локальные межэтнические противоречия и конфликты на 

пространстве бывшего СССР в 1990-е гг.: причины возникновения. 
Основные регионы, этапы активного проявления 
этнополитического процесса в современной России. «Чеченский 
кризис». Пути, условия предотвращения национальных, 
региональных противоречий и конфликтов. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
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Тема № 4.4. 

Культурные и 
духовно- 

нравственные 
ориентиры России в 
1992-2018  гг. Роль 
науки, культуры и 
религии в сохранении 
и  укреплении 
национальных   и 
государственных 

традиций. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

4/6 

 

 

 

1. Факторы, оказавшие влияние на видоизменение культурно- 

духовного пространства России, изменение шкалы общественных 
ценностей и сознания на протяжении 90-х годов. Проблема 

экспансии в Россию западной системы ценностей и 

распространение «массовой культуры». 
2. Особенности развития культурно-духовного пространства на 

рубеже ХХ – XXI вв. Религиозный фактор и его роль в развитии и 
укреплении национальных традиций. Особенности российской 

религиозности. Конфессиональное пространство современной 

России. Законодательное обеспечение свободы совести в РФ. 
3. Роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Раздел 5. Россия и мир в глобальных процессах современности. 14/12  

Тема № 5.1. 

Межгосударственные 
конфликты в конце 
ХХ - начале ХХI вв.: 
причины, участники, 
политико-правовые 
средства их 
предотвращения  и 
урегулирования. 
Роль России в данном 
процессе. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

4/6 

 

1. Межгосударственные конфликты на рубеже XX – XXI вв.: 
сущность, причины возникновения, классификация. Политико- 

правовые средства предотвращения и урегулирования 

межгосударственных конфликтов. 
2. Международные межправительственные и неправительственные 
организации и их роль в предотвращении конфликтов. Роль 

Российской Федерации в миротворческой деятельности по 
предотвращению и урегулированию межгосударственных 

конфликтов. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
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Тема № 5.2. 

Россия в мировом 
внешнеполитическом 
процессе. 
Перспективы 
развития Российской 
Федерации в 
современном мире. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

4/2 

 

1. Геополитическое положение современной России. Особенности 
внешнеполитического курса российского государства в период с 
1991 по 2018 гг. Россия и США. Борьба с международным 
терроризмом. Российско-европейские отношения. Россия и страны 

Азиатско-Тихоокеанского региона. Россия и «Большой Восток». 
2. Возвращение России в страны Латинской Америки и Африки. 
Интеграционные и дезинтеграционные тенденции в СНГ. Мировой 
экономический кризис и его влияние на политическую карту мира. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема № 5.3. 
Назначение ООН, 
НАТО, ЕС и других 
организаций и 

основные 
направления их 
деятельности. 

Содержание учебного материала  

 

6/4 

 

1. Глобальная программа НАТО и политические ориентиры 

России. 
2. Назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности, в том числе и на постсоветском 

пространстве. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего: 48  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 

Наименование 
учебных кабинетов, 
лабораторий, 
полигонов 

Оснащенность 
учебных кабинетов, 
лабораторий, 
полигонов 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения 

Учебный кабинет 
«История России» 

(лекционные, 
практические занятия) 
 

Шкаф для хранения 
учебно-наглядных 
пособий,  
Аудиторная доска 

Стол для преподавателя 

Стул для преподавателя 

Столы для студентов 

Стулья для студентов 

Наглядные учебные 
пособия необходимые 
для изучения 
дисциплины и 
овладения 
профессиональными 
знаниями и 
компетенциями. 

Сonsultant+Операционная 
система MSWindows 10 

Pro.Операционная 
система MS Windows 
XPSP3.  

MS Office. Kaspersky 

Endpoint Security. 1C,  

Google Chrome, OpenOf-

fice, LibreOffice 

Учебный кабинет 

«Компьютерный 
класс» 

(практические занятия 
с использованием 
персональных 
компьютеров). 

Технические средства 
обучения 
(персональные 
компьютеры) с 
возможностью 
подключения к 
телекоммуникационной 
сети «Интернет» и 
доступу к электронно-

библиотечной системе 

 

При изучении учебной дисциплины «История России» в целях 
реализации компетентностного подхода использованы активные и 
интерактивные формы обучения: лекция – конференция, лекция – проблема, 
решение ситуационных задач, групповые дискуссии и иные тренинги. 
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3.2.Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов,дополнительной литературы. 

Основная литература: 
1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. 

Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

125 c. — ISBN 978-5-4488- 1105-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 
— URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. Зуев, М. Н. История России : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 4-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 545 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01293-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489655 

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. 
О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 

4. Карпачев, С. П. История России : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 248 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978- 5-534-08753-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488818 

5. Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 197 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978- 5-534-09199-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492450 

6. Некрасова, М. Б. История России : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 5-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 363 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05027-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489641 

7. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 
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Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 
2023. — 550 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 

10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1900464 (дата обращения: 26.06.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 
 

 

3.2.2.Профессиональные базы данных, информационно-справочные 
системы и интернет-ресурсы. 
История. ру адрес ресурса: http://www.istorya.ru. 

Визуальный словарь – Философия. Адрес ресурса: https://vslovar.ru 

Всё о философии. Адрес ресурса:http://www.filosofa.net 

 

3.2.3.Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины  

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе - лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 
сложные для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и 
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и указания 
на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 
- вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 
процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный 
опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, 
на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 
материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность 
тех или иных теоретических положений. 

- задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 
теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

- дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 
записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной 
учебной программой - в ходе подготовки к семинарам изучить основную 
литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 
публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При этом 
учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

- подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 
выносимым на семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, 
обращаться за методической помощью к преподавателю, составить план-

http://www.istorya.ru/
https://vslovar.ru/
http://www.filosofa.net/
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конспект своего выступления, продумать примеры с целью обеспечения тесной 
связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

- своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы 
базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении 
рекомендованной литературы. Студент может дополнить список 
использованной литературы современными источниками, не представленными 
в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать 
собственные подготовленные учебные материалы при подготовке практических 
работ. 

Методические указания для подготовки к практическим 
(семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, 
обратить внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, 
которые способствуют общему представлению о месте и значении темы в 
изучаемом курсе. Затем следует поработать с дополнительной литературой, 
сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к семинарскому 
занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 
- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом 

этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 
- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 
- подбор рекомендованной литературы; 
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки. 
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в 

работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к 
занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо 
помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его 
часть. Остальная её часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В 
связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое 
внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и 
выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 
рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент 
должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого 
материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном 
материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по 
изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, 
сжатое представление по изучаемым вопросам. В процессе подготовки к 
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занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время которого 
закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и 
разъяснении полученных знаний, развивается речь.  

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более 
глубоко осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и 
объясняют основные положения выступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы 
обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, 
выделить основные положения и проследить их логику. Ведение записей 
способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со 
зрительной, и моторную память, Следует помнить: у студента, систематически 
ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов 
для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. 
Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них находят отражение 
мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно развивать умение 
сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 
Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы 
записи план (простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты 
конспектирования могут быть представлены в различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) 
перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. 
Подробно составленный план вполне заменяет конспект. 

Конспект – э о систематизированное, логичное изложение материала 
источника. Различаются четыре типа конспектов. 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором 
достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые 
нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных 
положений и фактов источника. 

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные 
(изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания 
материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть 
материала может быть представлена планом. 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм 
действий, еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый 
конспект по теме семинара, тщательно продумать свое устное выступление. 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению 
по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность 
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при их рассмотрении Выступление должно строиться свободно, убедительно и 
аргументировано Необходимо следить, чтобы выступление не сводилось к 
репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускать и 
простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял 
собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное 
мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 
сказанного. 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и 
критически слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, 
улавливать недостатки и ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще 
не было сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную 
выступающим студентом. Изучение студентами фактического, материала по 
теме практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под 
фактическим материалом следует понимать специальную литературу по теме 
занятия, а также по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует 
обратить на дискуссионные - теоретические вопросы в системе изучаемого 
вопроса: изучить различные точки зрения ведущих ученых, обозначить 
противоречия современного законодательства. Для систематизации основных 
положений по теме занятия рекомендуется составление конспектов. 

Обратить внимание на: 
- составление списка нормативных правовых актов и учебной и 

научной литературы по изучаемой теме; 
- изучение и анализ выбранных источников; 
- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в 

информационно-справочных правовых электронных системах и др.; 
- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом; 
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой 

теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с 
преподавателями: 

на их еженедельных консультациях; 
- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля 

знаний решения представленных в учебно-методических материалах. 
Методические указания по выполнению лабораторных работ 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в 
следующей последовательности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 
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- изучить теоретический материал в соответствии с темой лабораторной 
работы (рекомендуется использовать рекомендованную литературу, конспект 
лекций, учебное пособие (практикум по лабораторным работам); 

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на 
лабораторной работе (при использовании специализированного оборудования 
необходимо изучить порядок и правила его использования). 

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ 
дисциплины, представлены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго 
соблюдать, установленные правила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 
- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 
- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той 

последовательности, в которой они указаны в лабораторном практикуме; 
- при выполнении практического задания и изучении теоретического 

материала использовать помощь преподавателя; 
- оформить отчет по лабораторной работе; 
- ответить на контрольные вопросы. 
При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется: 
- подготовить отчет по лабораторной работе; 
- подготовить обоснование, сделанных выводов; 
- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной 

работы (рекомендуется использовать контрольные вопросы); 
- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 
- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

для самостоятельной работы 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от 
структур; характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее 
изучение, заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуальных 
особенностей студентов и условий учебной деятельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения 
самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполнения 
студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку 
выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной 
внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное 
время может включать: 
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- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение 
контрольных работ; 

 - работу со справочной и методической литературой; 
- работу с нормативными правовыми актами; 
- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 
- защиту выполненных практических работ; 
- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам 

изучаемой дисциплины; 
- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, 

круглых столах, конференциях; 
- участие в тестировании и др. 
Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может 

состоять 

- повторения лекционного материала; 
- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 
- изучения учебной и научной литературы; 
- выполнения практических заданий; 
- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 
- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 
- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ 

заданию преподавателя; 
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой 

теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с 
преподавателями на еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего 
контроля знаний.  

 

3.2.4. Методическое указание по применению электронного обучения и  
дистанционных технологий при освоении дисциплины. 

Дистанционные образовательные технологии применяются при изучении 
дисциплин в очно, очно-заочной и заочной формах обучения.  

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с применением 
дистанционных образовательных технологий применяется в случае 
установления карантинных мер, в связи со сложившимся сложной санитарно-

эпидемиологической обстановкой или иным основанием в виду  обстоятельств 
неопределенной силы.  Занятия лекционного типа проводятся с использованием 
открытых онлайн-курсов, лекций в режиме онлайн конференции  с 
контрольными вопросами для  самостоятельной работы. 

Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, 
презентаций и виртуальных аналогов приборов, оборудований, иных средств 
обучения используемых в соответствии с содержанием учебного материала.  
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Семинарские занятия проводятся в режиме видео-конференции с 
использование контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих 
закрепить полученные теоретические знания. 

Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-

курсов и виртуальных аналогов приборов, оборудования и иных средств 
обучения позволяющих изучить теоретический материал и практические 
навыки с помощью экспериментального подтверждения. 

Для материально-технического обеспечения освоения учебной 
дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий  используется ZOOM, WatsApp, Discord, 

образовательных платформ «Система дистанционного обучения 
SDO.poanonic.ru », базы данных  ЭБС «Лань», «IPR books» 

При использовании дистанционных образовательных технологий 
обучающиеся переводятся на обучения по индивидуальному учебному плану в 
котором  указаны трудоемкость, последовательность изучения дисциплин 
(модулей), виды учебной деятельности (лекции, практические занятия, 
семинарские занятия, лабораторные занятия, самостоятельная работа),  формы 
промежуточной аттестации, определяющие порядок освоения основной 
образовательной программы с использованием дистанционных 
образовательных технологий. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- ключевые понятия и явления 
истории середины ХХ - нач. ХХI 
вв.; 
- основные тенденции развития 
России и мира в середине ХХ - 
нач. ХХI вв.; 
- сущность  и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в середине XX - 

начале XXI вв. 

Полнота изложения материала, 
правильное определение основных 
понятий, понимание материала, 
обоснованность суждений, точность 
формулировок, адекватность 

применения терминологии, 
последовательное  изложение 
материала. 

Текущий 
контроль 
при 

проведении: 
- 

письменного, 
устного 

опроса 

- 

тестирование 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
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- основные процессы 
(дезинтеграционные, 
интеграционные, 
поликультурные, миграционные 
и иные) политического и 
экономического развития 
России и мира; 
- назначение международных 
организаций и основные 
направления их деятельности; 

- о роли науки, культуры 
и религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 

- проблемы и 
перспективы развития России и 
мира в конце XX - начале XXI 

вв. и их значение в 
профессиональной 

деятельности будущего 
специалиста. 

- проектирование собственной 
гражданской позиции через 
проектирование исторических 
событий; 
- демонстрация умения осуществлять 
коррекцию (исправление) сделанных 
ошибок на новом уровне 
предлагаемых заданий; 
- выполнение условий задания на 
творческом уровне с представлением 
собственной позиции; 
- обоснование осознанного выбора 
способов решения той или иной 
задачи (действий) из ранее известных; 
- представление о формировании 
антикоррупционного 

законодательства в рамках истории 
современной России; 
- демонстрация законопослушного и 
правового поведения на занятиях; 
- демонстрация активной 

гражданской и общественной 
позиции. 

 

Экспертная 
оценка в ходе 
проведения 
занятий в 
составе 
группы. 
Экспертное 
наблюдение 

за ходом 
выполнения 
практической 
работы 



27  

 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.01 История России 

проводится при реализации адаптивной программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение профессионального образования, 
создания необходимых для получения среднего профессионального 
образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
результатов формирования практического опыта.  

Оснащение кабинета для проведения занятий должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены 
оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 
для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 
адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 
в рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к 
ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 
к сети Интернет. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление 
затруднений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, 
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся 
предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в 
три раза установленного для подготовки к ответу обучающимся, не 
имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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