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ОП. 05 «Основы психологии» 
(наименование дисциплины) 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы психологии» является обязательной частью Обще- 

профессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответ- 

ствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02. Преподавание в начальных классах. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК05, ОК09, ПК1.1 
 

 

 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 71 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК01, ОК02, 
ОК04, ОК05, 
ОК09, ПК 
1.1. 

У1 – Применять знания по 
психологии при решении 
педагогических задач; 
У2 – Выявлять индивидуальные и 
типологические особенности 
обучающихся; 
У3 – Применять современные 
психолого-педагогические 
технологии; 

З.1 Особенности психологии как 
науки, ее связь с педагогической 
наукой и практикой; 
З.2 Основы психологии личности; 
З.3 Закономерности психического 
развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности 
и индивидуальности; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальная учебная нагрузка обучающегося 108 часов,  
в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 56 часа;  
самостоятельная работа обучающегося 48 часа. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 
108 

в т.ч. в форме обязательной аудиторской нагрузки 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия (если предусмотрено) 36 

Самостоятельная работа 48 

Промежуточная аттестация 4 (Экзамен) 
Во всех ячейках со звездочкой (*) (в случае её наличия) следует указать объем часов, а в случае 
отсутствия убрать из списка за исключением самостоятельной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
68 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад ч 

Уровень 
освоения 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие основы психологии 16/7  

Тема 1.1. Особен- 

ности психологии 
как науки 

Содержание учебного материала 6   
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1. Предмет психологии, ее структура. Раз- 

витие психологии как науки. 1 

2.Задачи психологической науки на совре- 

менном этапе развития общества и образо- 

вания. 

 

1 

3.Связь психологии с педагогической 
наукой и практикой. 

2 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
2 

Практическое занятие 1. Методы иссле- 

дования в психологии, их классификация. 2 

Тема 1.2. Понятие 
о психике и созна- 

нии 

Содержание учебного материала 4   
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1. Понятие о психике и сознании. Структу- 

ра сознания. Сознательное и бессознатель- 

ное. 

 

1 

2.Взаимосвязь биологических и социаль- 

ных факторов в психическом развитии. 1 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
2 

Практическое занятие 2. Письменная ра- 

бота «Сознание как высшая форма отраже- 

ния внешних и внутренних явлений». 

 

2 

Тема 1.3. Человек 
как субъект дея- 

Содержание учебного материала 

6  
 



тельности. 1.Понятие «индивид», «личность», «инди- 

видуальность». 
0,5 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2.Понятие о деятельности и ее структуре. 
Виды деятельности и ее развитие. 

1 

3.Умения, навыки, привычки и их форми- 

рование. Процессы экстериоризации и ин- 

териоризации. 

 

0,5 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
4 

Практическое занятие 2. Характеристика 
видов деятельности (выделить: мотив, цель, 
предмет, структура, средства). 

 

4 

Раздел 2. Основы психологии личности 
8/4 

. 

Тема 2.1. Понятие 
личности в психо- 

логии. 

Содержание учебного материала 8   
 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1.Понятие «индивид», «субъект», «лич- 

ность», «индивидуальность», их соотноше- 

ние. Психологическая структура личности. 

 

1 

2.Основные психологические теории лич- 

ности. 
2 

3.Активность и направленность личности. 
Самосознание. 

1 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
4 

Практическое занятие 3. Деловая игра 

«Личность и социальные роли» 
2 

Практическое занятие 4. Анализ особен- 

ностей литературных героев по их поведе- 

нию и поступкам. 

 

2 

Раздел 3.Психические процессы. 
13/6 

 

Тема 

3.1.Познаваетльные 
процессы 

Содержание учебного материала 9  
 

1 1.Познавательная сфера личности. Ощуще- 

ние и восприятие, их виды и свойства. 1 

2.Внимание, его виды и свойства. Наруше- 

ние внимания. 
1 



 3.Память, теории памяти. Процессы и виды 
памяти. 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

4.Мышление и речь. Формы, виды и опера- 

ции мышления. 
1 

5.Качества ума. Воображение, его виды. 1 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
4 

Практическое занятие 5. Диагностика по- 

знавательной сферы личности младшего 
школьника 

 

2 

Практическое занятие 6. Составление 
аналитической таблицы «Мыслительные 
операции» 

 

1 

Практическое занятие 7. Отработка прие- 

мов создание образов воображения. 1 

Тема 3.2. Эмоцио- 

нально-волевые 
процессы 

Содержание учебного материала 4   
 

 

 

 

1 

1. Эмоции и чувства, их виды. 1 

2. Воля в структуре личности. Волевые ка- 

чества личности. 1 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
2 

Практическое занятие 8. Письменная ра- 

бота «Психические процессы» 
2 

Раздел 4. Психические свойства личности 
9/6 

 

Тема 4.1. Потреб- 

ностно- 

мотивационная 
сфера 

Содержание учебного материала 6   
 

 

 

 

 

1 

1. Потребности и мотивы. Иерархия моти- 

вов, проблема биологического и социаль- 

ного в мотивации человека. 

 

0,5 

2. Взаимосвязь воли и мотивации через це- 

леполагание. 0,5 

3. Мотивация обучения. Способы повыше- 

ния мотивации обучения младших школь- 

ников. 

 

0,5 

4. Темперамент в структуре личности. Ти- 

пы темперамента. 
0,5 



 5. Характер в структуре личности. Типоло- 

гии характера. 
0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

6. Способности как проявление индивиду- 

ального в психике человека. Виды, струк- 

тура способностей. 

 

0.5 

В том числе практических и лаборатор- 

ных занятий 
6 

Практическое занятие 9. Решение ситуа- 

ционных задач «Мои потребности» 
2 

Практическое занятие 10. Диагностика 
личностной и учебной мотивации 

3 

Практическое занятие 11. Подбор героев 
литературных произведений под тип тем- 

перамента . 

 

1 

Промежуточная аттестация 8 (Экзамен) 3 

Всего: 108  

По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), 
наименования необходимых лабораторных работ, практических и иных занятий, в том числе 
контрольных работ, а также тематика самостоятельной работы в случае, если в учебном плане 
п.5 выделен этот вид работ, если самостоятельная работа не выделяется на уровне ПРИМЕРНОЙ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, то и тематика самостоятельных работ не указывается. Если 
предусмотрены курсовые проекты (работы) по дисциплине, приводится их тематика. Объем часов 
определяется по каждой позиции столбца 3 (отмечено звездочкой). 

. 

   3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

1. Наименование 
учебных кабинетов, 

лабораторий, полигонов 

Оснащенность учебных 
кабинетов, лабораторий, 

полигонов 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения 

Учебный  
кабинет 

«Основы 

психологии» 

 (лекционные, 
практические занятия) 

- лекционные парты; 

- учебные парты; 

- учебные стулья; 

- комплект мебели 

преподавателя на 1 

посадочное место; 
- шкаф для учебных пособий; 
- аудиторная доска; 

- наглядные пособия; 

- кафедра; 

- интерактивная доска; 

проектор; 

Сonsultant+ 
Операционная система 
MSWindows 7 Pro, 
Операционная система 
MSWindows XPSP3.  
MSOffice.  

Kaspersky Endpoint 
Security.  

1C,  
Google Chrome, 
OpenOffice, 

LibreOffice 
Учебный кабинет 

«Компьютерный класс» 
Специализированная 
мебель, технические 



(практические занятия с 
использованием 
персональных 
компьютеров). 

средства обучения 
(персональные 
компьютеры) с 
возможностью 
подключения к 

телекоммуникационной 
сети «Интернет» и 

доступу к электронно-
библиотечной системе 

 

При изучении учебной дисциплины ОП.05 «Основы психологии» 

 в целях реализации компетентностного подхода использованы  активные и 
интерактивные формы обучения:  лекция – конференция, лекция – проблема, 
решение, групповые дискуссии 

 

                                         3.2Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 

                          Обязательные печатные издания 

1. Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — 

(Профессиональное образование) 
2. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профес- 

сионального образования / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда- 

тельство Юрайт, 2021. — 317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

10232-1. 

 

Электронные издания 
1. Евтюгина, Алла Александровна. Русский язык и культура речи: курс лекций [Электрон- 

ный ресурс]: учебное пособие / А. А. Евтюгина. 2-е изд., перераб. и доп. Екатеринбург: Изд-во Рос. 
гос. проф.-пед. ун-та, 2019 - 269 с. 

2. Скорикова Т.П. Практикум по русскому языку и культуре речи [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Скорикова Т.П.— Электрон. текстовые данные. — М.: Московский государ- 

ственный технический университет имени Н.Э. Баумана, 2014.— 100 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/31615.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс] : курс лекций для бакалавров всех 
направлений / . — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 72 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54478.html 

 

 

Дополнительные источники 

http://www.iprbookshop.ru/31615.html
http://www.iprbookshop.ru/54478.html


3. Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии: учебник для среднего профессиональ- 

ного образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
1. Белкина В. Детская психология. 2-е изд., УП для СПО. М.: Издательство «Юрайт»., 

2019. -170с. 
2. Корягин Н.А. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Н.А. Корягина, 

Н.В. Антонова, С.В. Овсянникова. – М.: Издательство « Юрайт», 2018. – 437с. 
3. Немов Р. С. Психология В 2 Ч. 2-е изд. пер. Учебник для СПО. М.: Издательство 

«Юрайт»., 2019.-345с 

4. Нуркова, В. В.Общая психология : учебник для СПО / В. В. Нуркова, Н. Б. 
Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 524 с. — (Серия : 
Профессиональное обр 

 

 

3.2.2. Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы и Интернет-

ресурсы. 
ЗонаЗакона.Ru юридический интернет-портал. Адрес ресурса: http://www.zonazakona.ru.  

Кодексы и законы: правовая навигационная система Правовая навигационная система 
адрес ресурса: https://www.zakonrf.info. 

Юридический словарь адрес ресурса: http://www.jur-words.info.  

RusЮрист.Ру. Правовой портал. Онлайн-помощник для юристов, работающих в самых 
разных отраслях права и в различных профессиональных сферах Адрес ресурса: 
http://rusjurist.ru. 
 

3.2.3.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе - лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные для 
понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 
рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 
- вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы 
и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно 
оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной 
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 
важность тех или иных теоретических положений. 

- задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 
положений, разрешения спорных ситуаций. 

- дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 
литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой - в 
ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной 
литературой, новыми публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При 
этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

- подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 
семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 
помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать примеры с 
целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

- своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется на 
соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент 
может дополнить список использованной литературы современными источниками, не 
представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать 
собственные подготовленные учебные материалы при подготовке практических работ. 

http://www.zonazakona.ru/
https://www.zakonrf.info/
http://www.jur-words.info/
http://rusjurist.ru/


Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 
внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые способствуют 
общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем следует поработать с 
дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к 
семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 
- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 
- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 
- подбор рекомендованной литературы; 
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки. 
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй этап 

включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения 
рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не 
весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в процессе самостоятельной 
работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание 
при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение 
явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических 
вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные 
положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 
иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) 
по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет составить концентрированное, сжатое 
представление по изучаемым вопросам. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется 
взаимное обсуждение материала, во время которого закрепляются знания, а также 
приобретается практика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь.  

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко осмысливают 
теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные положения 
выступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы обучающихся. Они 
помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения и 
проследить их логику. Ведение записей способствует превращению чтения в активный процесс, 
мобилизует, наряду со зрительной, и моторную память, Следует помнить: у студента, 
систематически ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных материалов 
для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. Особенно 
важны и полезны записи тогда, когда в них находят отражение мысли, возникшие при 
самостоятельной работе. Важно развивать умение сопоставлять источники, продумывать 
изучаемый материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. Преподаватель 
может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план (простой и 
развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть представлены в 
различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень вопросов, 
отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный план вполне 
заменяет конспект. 

Конспект – э о систематизированное, логичное изложение материала источника. 
Различаются четыре типа конспектов. 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно 
подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 
источника. 

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 



положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать 
выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, еще 
раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 
тщательно продумать свое устное выступление. 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 
поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении 
Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано Необходимо 
следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому 
воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы 
выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое 
личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из сказанного. 

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически слушать, 
подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и ошибки. При этом 
обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и развить интересную 
мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами фактического, материала 
по теме практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под фактическим 
материалом следует понимать специальную литературу по теме занятия, а также по 
рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на дискуссионные -

теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные точки зрения 
ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. Для 
систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление конспектов. 

Обратить внимание на:  

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной литературы 
по изучаемой теме; 

- изучение и анализ выбранных источников; 
- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в информационно-

справочных правовых электронных системах и др.; 
- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с тематическим 

планом; 
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получение 

разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями: 
на их еженедельных консультациях; 
- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний 

решения представленных в учебно-методических материалах. 
Методические указания по выполнению лабораторных работ 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в следующей 
последовательности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 
- изучить теоретический материал в соответствии с темой лабораторной работы 

(рекомендуется использовать рекомендованную литературу, конспект лекций, учебное пособие 
(практикум по лабораторным работам); 

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на лабораторной 
работе (при использовании специализированного оборудования необходимо изучить порядок и 
правила его использования). 

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ дисциплины, 
представлены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго соблюдать, 
установленные правила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 
- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 
- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той последовательности, в 

которой они указаны в лабораторном практикуме; 



- при выполнении практического задания и изучении теоретического материала 
использовать помощь преподавателя; 

- оформить отчет по лабораторной работе; 
- ответить на контрольные вопросы. 
При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется: 
- подготовить отчет по лабораторной работе; 
- подготовить обоснование, сделанных выводов; 
- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной работы 

(рекомендуется использовать контрольные вопросы); 
- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 
- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структур; 
характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, заданий для 
самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов и условий 
учебной деятельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения самостоятельной 
работы, осуществляет систематический контроль выполнения студентами графика 
самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной внеаудиторной 
формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 
 - работу со справочной и методической литературой; 
- работу с нормативными правовыми актами; 
- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 
- защиту выполненных практических работ; 
- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины; 
- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях; 
- участие в тестировании и др. 
Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять 

- повторения лекционного материала; 
- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 
- изучения учебной и научной литературы; 
- выполнения практических заданий; 
- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 
- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 
- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ заданию 

преподавателя; 
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получение 

разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями на еженедельных 
консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний.  
 

3.2.4. Методическое указание по применению электронного обучения и  дистанционных 
технологий при освоении дисциплины. 

Дистанционные образовательные технологии применяются при изучении дисциплин в очно, 
очно-заочной и заочной формах обучения.  

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с применением дистанционных 
образовательных технологий применяется в случае установления карантинных мер, в связи со 



сложившимся сложной санитарно-эпидемиологической обстановкой или иным основанием в 
виду  обстоятельств неопределенной силы.  Занятия лекционного типа проводятся с 
использованием открытых онлайн-курсов, лекций в режиме онлайн конференции  с 
контрольными вопросами для  самостоятельной работы. 

Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, презентаций и 
виртуальных аналогов приборов, оборудований, иных средств обучения используемых в 
соответствии с содержанием учебного материала.  

Семинарские занятия проводятся в режиме видео-конференции с использование 
контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих закрепить полученные теоретические 
знания. 

Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-курсов и 
виртуальных аналогов приборов, оборудования и иных средств обучения позволяющих изучить 
теоретический материал и практические навыки с помощью экспериментального 
подтверждения. 

Для материально-технического обеспечения освоения учебной дисциплины с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  используется ZOOM, 

WatsApp, Discord, образовательных платформ «Система дистанционного обучения 
SDO.poanonic.ru », базы данных  ЭБС «Лань», «IPR books» 

При использовании дистанционных образовательных технологий обучающиеся 
переводятся на обучения по индивидуальному учебному плану в котором  указаны 
трудоемкость, последовательность изучения дисциплин (модулей), виды учебной деятельности 
(лекции, практические занятия, семинарские занятия, лабораторные занятия, самостоятельная 
работа),  формы промежуточной аттестации, определяющие порядок освоения основной 
образовательной программы с использованием дистанционных образовательных технологий. 
 



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

У1 – Применять знания по 
психологии при решении 
педагогических задач 

Умение решать педагогиче- 

ские и психологические 
задачи; 

Соответствие выполненно- 

го задания предъявляемым 
требованиям 

Экспертное наблюдение за хо- 

дом выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня само- 

стоятельности и навыков полу- 

чения нового знания каждым 
обучающимся 

Оценка ответов в уст- 

ной/письменной форме; 

Экзамен 

У2 – Выявлять индивидуальные 
и типологические особенности 
обучающихся 

Умение выявлять и приме- 

нять индивидуальные и ти- 

пологические особенности 
обучающихся; 

Соответствие выполненно- 

го задания предъявляемым 
требованиям 

Экспертное наблюдение за хо- 

дом выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня само- 

стоятельности и навыков полу- 

чения нового знания каждым 
обучающимся 

Оценка ответов в уст- 

ной/письменной форме; 

Экзамен 

У3 – Применять современные 
психолого-педагогические 
технологии 

Владение современными 
психолого-педагогическими 
технологиями; 

Соответствие выполненно- 

го задания предъявляемым 
требованиям 

Экспертное наблюдение за хо- 

дом выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня само- 

стоятельности и навыков полу- 

чения нового знания каждым 
обучающимся 

Оценка ответов в уст- 

ной/письменной форме; 

Экзамен 

З.1 - Особенности психологии 
как науки, ее связь с 
педагогической наукой и 
практикой 

Знание психологии как 
науки; 

Знание взаимосвязи психо- 

логии с другими науками 

Экспертное наблюдение за хо- 

дом выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня само- 

стоятельности и навыков полу- 



  чения нового знания каждым 
обучающимся 

Оценка ответов в уст- 

ной/письменной форме; 

Экзамен 

З.2 - Основы психологии 
личности 

Знание основ психологии 
личности 

Экспертное наблюдение за хо- 

дом выполнения практической 
работы; 

  Мониторинг роста уровня само- 

стоятельности и навыков полу- 

чения нового знания каждым 
обучающимся 

  Оценка ответов в уст- 

ной/письменной форме; 
  Экзамен 

З.3 - Закономерности 
психического развития человека 
как субъекта образовательного 
процесса, личности и 
индивидуальности 

Знание закономерностей 
психического развития че- 

ловека как субъекта образо- 

вательного процесса 

Экспертное наблюдение за хо- 

дом выполнения практической 
работы; 

Мониторинг роста уровня само- 

стоятельности и навыков полу- 

чения нового знания каждым 
обучающимся 

  Оценка ответов в уст- 

ной/письменной форме; 
  Экзамен 



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

  

Адаптация рабочей программы дисциплины ОП.05 «Основы психологии» 

проводится при реализации адаптивной программы подготовки специалистов среднего 
звена по специальности 44.02.02 «Преподавание в начальных классах»  в целях 
обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
получение профессионального образования, создания необходимых для получения 
среднего профессионального образования условий, а также обеспечения достижения 
обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
результатов формирования практического опыта.  

Оснащение кабинета для проведения занятий должно отвечать особым 
образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 
ограничений здоровья. 

Оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 
адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 
здоровья у обучающегося. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей 
программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (не 
менее одного вида): 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 
на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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