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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных

с оказанием медицинской помощи

1.1. Область применения программы
Программа производственной практики является частью программы

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение
мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием
медицинской помощи и соответствующих профессиональных компетенций
(ПК):

ПК 1.1. Организовывать рабочее место
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности

медицинской деятельности
Рабочая программа производственной практики профессионального

модуля может быть использована при разработке программ ДПО, повышения
квалификации специалистов по специальности: Сестринское дело.

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения
С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и

соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен:
иметь практический опыт:
- организации рабочего места;
- обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении
(кабинете), медицинской организации;

- обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности
медицинской деятельности;

уметь:
- организовывать рабочее место;
- применять средства индивидуальной защиты соблюдать

санитарноэпидемиологические требования и нормативы медицинской
организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим
стерилизационного отделения (кабинета);

- соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной
изоляции при выполнении медицинских вмешательств;

- осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение
медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации;

- соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми
(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами;

- проводить экстренные профилактические мероприятия при
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских
работников;
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- осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном
отделении (кабинете);

- проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку
медицинских изделий ручным и механизированным способом;

- проводить стерилизацию медицинских изделий;
- обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий;
- соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при

работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе
стерилизационном отделении (кабинете);

- проводить отбор проб для определения качества
предстерилизационной очистки медицинских изделий; осуществлять
сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом
стерилизации;

- размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с
инструкцией по применению и нормативными правовыми актами;

- осуществлять контроль режимов стерилизации;
знать:
- подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций,

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП);
- основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной

изоляции при выполнении медицинских вмешательств;
- санитарные правила обращения с медицинскими отходами;
- профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских
работников;

- особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием
медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим
дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней
среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи);

- виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки
медицинских изделий;

- методы, приемы и средства ручной и механизированной
предстерилизационной очистки медицинских изделий;

- виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для
стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и
стерилизующих средств;

- технологии стерилизации медицинских изделий;
- порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий,

правил их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами;
- правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских
изделий- методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной
очистки и стерилизации медицинских изделий;

- профессиональные риски, вредные и опасные производственные
факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской организации,
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Рабочая программа производственной практики по ПМ.01 требования охраны труда,
пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы
практики:
36 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ
Результатом освоения программы практики является овладение
обучающимися видом профессиональной деятельности Проведение
мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием
медицинской помощи, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК)
компетенциями:

Код Наименование результата обучения
ПК 1.1. Организовывать рабочее место
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности

медицинской деятельности
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной

деятельности применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и

интерпретации информации и информационные технологии для
выполнения задач профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой
грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04.
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды,
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата,
принципы бережливого производства, эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на
государственном и иностранном языках



7

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Код
профессио
нальных
компетенц

ий

Наименования
профессиональног о

модуля, МДК

Количеств о
часов на
произ.

практику по
ПМ, по

соответств
ующему
МДК

Виды работ

1 2 3 4

ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.

ПМ 04.
Профилактика

инфекций, связанных с
оказанием медицинской

помощи

36

МДК 01.01.
Обеспечение безопасной
окружающей среды в

медицинской
организации

30

• Ознакомление со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка.
•Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности,

профилактике заражения и распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 на
территории Российской Федерации.

• Проведение работ с соблюдением правил охраны труда, противопожарной и
инфекционной безопасности с учетом возможности осуществления мероприятий по
предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 на
территории Российской Федерации.

• Работа в структурных подразделениях медицинских организаций,
занимающихся оказанием доврачебной помощи при неотложных и экстремальных
состояниях детям и взрослым:

• обработка статистической информации, связанной с коронавирусной инфекцией,
•участие в подготовке информационных сообщений по вопросам, связанным с

коронавирусной инфекцией,
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•консультационная поддержка населения по вопросам организации медицинской
помощи населению при подозрении на коронавирусную инфекцию,

• консультирование лиц, находящихся на самоизоляции,
•проведение профилактических и разъяснительных мероприятий среди населения по

вопросам, связанным с коронавирусной инфекцией,
• доставка лицам, находящимся в самоизоляции лекарственных средств,
•участие в выявлении круга контактирующих с лицами, в отношении которых

имеются подозрения на коронавирусную инфекцию.
• Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и права.
•Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил

внутреннего распорядка.
• Подготовка рабочего места.
• Приготовление и использование дезинфицирующих

средств различной
концентрации в соответствии с методическими указаниями.

• Проведение дезинфекции медицинских изделий
• Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий
•Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки

медицинских изделий.
•Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских

отходов в местах их образования в медицинской организации
•Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной

защиты
•Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и

режущими) инструментами, биологическими материалами.
• Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом

стерилизации.
•Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении

(кабинете)
•Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с

видом стерилизации, размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с
инструкцией по применению

• Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов
стерилизации

•Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в
стерилизационном отделении.



9

• Оформление утвержденной медицинской документации.

Дифференцированный зачет

6

Предоставление отчетной документации:
- дневник производственной практики,
- отчеты: манипуляционный (цифровой) и текстовой,
- характеристика,
- аттестационный лист.

ВСЕГО часов 72

Объем часов определяется по каждой позиции столбца 3 (отмечено звездочкой *).
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

4.1. Материально-техническое обеспечение производственной практики
Программа производственной практики по профилю специальности в рамках ПМ.02

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах реализуется на базе
медицинских организаций, оснащенных современным оборудованием, использующих
современные медицинские и информационные технологии.

4.2. Документационное обеспечение производственной практики по профилю
специальности
4.2.1. Документационное обеспечение проведения производственной практики

- отчетная документация

- заполняется студентом

1
Отчет о

производственной
практике

цифровой отчет,
отражающий ежедневный объем
выполненных манипуляций

Приложение 1
Форма документа

- заполняется руководителем практики от медицинской организации

2

Аттестационный лист
результатов по

производственной
практике

отчет о сформированности у
студента ПК, ОК, приобретении

практического опыта

Приложение 2
Форма документа

4.1. Информационное обеспечение обучения
Основная литература:

1. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова,
Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону Морозов,

2. М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : учебное
пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021.
— 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения:
07.10.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики : учебное пособие для спо / Ю. Л.
Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 292 с. — ISBN
978-5-507-44285-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/223409 (дата обращения: 25.10.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Анализ деятельности медицинских организаций оказывающих первичную медико-
санитарную помощь населению : учебное пособие / составители Н. Х.
Шарафутдинова [и др.]. — Уфа : БГМУ, 2018. — 82 с. — ISBN 978-5-88185-380-8. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/155772 (дата обращения: 25.10.2022). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Дополнительная литература:
1. Здоровый человек и его окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н.

Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/155674 (дата обращения: 07.10.2022). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.
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2. Жирков, А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход :
учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-
Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/89953 (дата обращения: 07.10.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

Информационные ресурсы сети Интернет:
1. Консультант врача: электронная медицинская библиотека. Базы и банки данных.
[Электронный ресурс]. – URL: http//rosmedlib.ru.
2. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. –
URL: http//www.minzdravsoc.ru.
3. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения [Электронный
ресурс]. – URL: http//www.mednet.ru.
4. Википедия [Электронный ресурс]. - ru/ vikipedia/org - - страницы: здоровье, здоровый
образ жизни, репродуктивная система человека, половые гормоны, менструальный
цикл, беременность человека, демография РФ, качество жизни, семья, ребенок: периоды
и особенности развития, грудное вскармливание, роды, новорожденный, эмбрион
человека, аборт, контрацепция, старость, климакс (физиология), старение человека,
смерть.

Профессиональные базы данных:
1. Национальная электронная библиотека - https://rusneb.ru/
2. Федеральная электронная медицинская библиотека - https://femb.ru/
3. ВИНИТИ : реферативная база данных по естественным, точным и техническим

наукам - http://www.viniti.ru/products/viniti-database
4. Русский медицинский сервер - http://www.rusmedserv.com/

4.4. Кадровое обеспечение учебной практики
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих проведение и

руководство учебной практикой от ПОАНО «Кизилюртовский колледж» г.Кизилюрт и
медицинской организации:

Участники
образовательного

процесса

Руководитель
производственной

практики

Требования к квалификации Должность

ПОАНО
«Кизилюртовский
многопрофильный

колледж»
методический

­ высшее (среднее)
медицинское образование,
соответствующее профилю
модуля; педагогическое
образование (повышение
квалификации); опыт
деятельности в организациях
соответствующей
профессиональной сферы,
имеющие право осуществлять
медицинскую деятельность
(сертификат специалиста, либо
свидетельство об аккредитации
специалиста).

преподаватель
профессиональ
ного модуля

Медицинские
организации общий

­ высшее (среднее)
медицинское образование;

­ повышение
квалификации 1 раз в три года

главная
медицинская

сестра

https://rusneb.ru/
https://femb.ru/
http://www.viniti.ru/products/viniti-database
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непосредственные

профилю модуля;

­ опыт деятельности в
организациях соответствующей
профессиональной сферы.

старшие
медицинские

сестры

4.5. Соблюдение техники безопасности и пожарной безопасности во время
производственной практики.
4.6. Прохождение практики возможно с применением дистанционных технологий, онлайн-
курсов. При прохождении практики с применением ДОТ используются разработки
образовательной организации, локальные нормативные акты по прохождению практик (по
профилю специальности) с применением дистанционных образовательных технологий
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ

Результаты (освоенные
ПК)

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля
и оценки

ПК 1.1. Организовывать
рабочее место - рациональная организация рабочего места в

соответствии с требованиями охраны труда,
производственной санитарии, инфекционной и
противопожарной безопасности при осуществлении
сестринского ухода;
- использование средств индивидуальной защиты в
соответствии с регламентирующими документами.

Экспертное наблюдение
выполнения практических
работ
Экзамен по модулю

ПК 1.2. Обеспечивать
безопасную окружающую
среду

- проведение текущей и генеральной
уборки помещений с
использованием различных
дезинфицирующих средств в соответствии с
нормативными правовыми актами;
- осуществление сбора, обеззараживания и
временного хранения медицинских отходов в
местах их образования в медицинской организации
в соответствии с санитарными правилами;
- соблюдение санитарно-эпидемиологических
требований и нормативов медицинской
организации, в том числе
санитарнопротивоэпидемического режима
стерилизационного отделения (кабинета)

Экспертное наблюдение
выполнения практических
работ
Экзамен по модулю

ПК 1.3. Обеспечивать
внутренний контроль
качества и безопасности
медицинской деятельности

- соблюдение мер асептики и антисептики,
принципов индивидуальной изоляции при
выполнении медицинских вмешательств в
соответствии с нормативными правовыми актами;
- проведение дезинфекции, предстерилизационной
очистки и стерилизации медицинских изделий
согласно нормативным правовым актам;
- осуществление контроля качества дезинфекции,
предстерилизационной очистки и стерилизации
медицинских изделий в соответствии с
методическими указаниями

Экспертное наблюдение
выполнения практических
работ
Экзамен по модулю
Наблюдение и оценка
формирования практических
профессиональных умений и
приобретения практического
опыта при освоении
компетенции в ходе
производственной практики;
- контроль дневников;
- оценка результатов
дифзачета;
- характеристика с места
практики.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у
обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие
общих компетенций и обеспечивающих их умений.



12

Результаты (освоенные
ОК)

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и
оценки

ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным контекстам

- соответствие выбранных средств и способов
деятельности поставленным целям;
- соотнесение показателей результата
выполнения профессиональных задач со
стандартами

Экспертное наблюдение при
выполнении практических работ
Наблюдение и оценка
деятельности студента во время
производственной практики.

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности

- демонстрация полноты охвата
информационных источников и достоверности
информации;
- оптимальный выбор источника информации в
соответствии с поставленной задачей;
- соответствие найденной информации
поставленной задаче

Экспертное наблюдение при
выполнении практических работ
Наблюдение и оценка
деятельности студента во время
производственной практики.

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной сфере,
использовать знания по
финансовой грамотности в
различных жизненных
ситуациях

- получение дополнительных
профессиональных знаний путем
самообразования,
- проявление интереса к инновациям в
области профессиональной деятельности.

Экспертное наблюдение при
выполнении практических работ
Наблюдение и оценка
деятельности студента во
время производственной
практики.

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и
команде

- соблюдение норм делового общения и
профессиональной этики во взаимодействии с
коллегами, руководством, потребителями Экспертное наблюдение при

выполнении практических работ
Наблюдение и оценка
деятельности студента во время
производственной практики.

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в

чрезвычайных
ситуациях

- организация и осуществление деятельности по
сохранению окружающей среды в

соответствии с законодательством и
нравственно-этическими нормами;

Экспертное наблюдение при
выполнении практических работ
Наблюдение и оценка
деятельности студента во
время производственной
практики.

ОК 09. Пользоваться
профессиональной
документацией на
государственном и
иностранном языках

- оформление медицинской документации в
соответствии нормативными правовыми
актами;
- соответствие устной и письменной речи
нормам государственного языка

Экспертное наблюдение при
выполнении практических работ
Наблюдение и оценка
деятельности студента во
время производственной
практики.
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Приложение 1
ОТЧЕТ

О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ВО ВРЕМЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
(практика по профилю специальности)

ПМ__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Ф.И.О.студента________________________________________________________________

Специальность_________________________________________ курса ______ группа ____

Проходившего производственную практику (практика по профилю специальности,
преддипломная практика) с ________________по_______________20____г.

На базе_______________________________________________________________________

название отделений, в которых проходил (а) практику
___________________________________

_____________________________________________________________________________

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
____________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

6.Общая оценка практики___________________________________________________

Руководитель от образовательной организации__________________________
(должность)

_______________________________________________________________________________________________________
(Ф.И.О. руководителя, подпись)

Руководитель от организации_________________________________________
(должность)

_______________________________________________________________________________________________________
(Ф.И.О. руководителя, подпись)

М.П.
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Приложение 2
Аттестационный лист по производственные практики

(практика по профилю специальности)

Студенту (ка)__________________________________________________________________

Курса____группы_____специальности____________________________________________

Прошел(ла) производственную практику (практика по профилю специальности,
преддипломная практика) на базе_________________________________________________
_____________________________________________________________________________

(место проведения практики, наименование организации)

по ПМ:

с «____» __________________ 20____ г. по «____» __________________ 20____ г

Уровень освоения профессиональных компетенций

Наименование компетенции Отметка об освоении
компетенции

ПК 3.1. Консультировать население по
вопросам профилактики заболеваний

в полном объеме/не в полном
объеме/не освоено

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый
образ жизни

в полном объеме/не в полном
объеме/не освоено

ПК 3.3. Участвовать в проведении
профилактических осмотров и
диспансеризации населения

в полном объеме/не в полном
объеме/не освоено

ПК 3.4. Проводить санитарно-
противоэпидемические мероприятия по
профилактике инфекционных заболеваний

в полном объеме/не в полном
объеме/не освоено

ПК 3.5. Участвовать в
иммунопрофилактике инфекционных
заболеваний

в полном объеме/не в полном
объеме/не освоено

Оценка за производственную практику (практика по профилю
специальности, преддипломная практика)____________________________________

Дата «______» _________________20____год

Руководитель от образовательной
организации_________________________________________________________

(должность)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. руководителя, подпись)

Руководитель от организации____________________________________________________________________
(должность)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________
(Ф.И.О. руководителя, подпись)


