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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОУД. 13 Основы безопасности и защиты Родины

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-
разовательной программы: Учебная дисциплина ОУД. 13 Основы безопасно-
сти и защиты Родины относится к общеобразовательным дисциплинам и яв-
ляется базовой в предметной области «Основы безопасности и защиты Роди-
ны» ФГОС среднего общего образования и изучается при подготовке специали-
стов по специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспе-
чением.

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

Содержание программы ОУД. 13 Основы безопасности и защиты Ро-
дины направлено на достижение следующих целей:- способность применять принципы и правила безопасного поведения в по-

вседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорово-
го образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различ-
ных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необ-
ходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуа-
ций;- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении
задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от
опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и за-

щиты Родины» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
личностных, в том числе в части:

гражданского воспитания:
ЛГ-1 сформированность активной гражданской позиции обучающегося,

готового и способного применять принципы и правила безопасного пове-
дения в течение всей жизни;

ЛГ-2 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанно-
стей и ответственности в области защиты населения и территории Рос-
сийской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, свя-
занных с безопасностью жизнедеятельности;

ЛГ-3 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнеде-
ятельности как основы для благополучия и устойчивого развития лично-
сти, общества и государства;



ЛГ-4 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, на-
ционализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,
расовым, национальным признакам;

ЛГ-5 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспе-
чении безопасности жизни и здоровья населения;

ЛГ-6 готовность к участию в деятельности государственных социальных
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения
комплексной безопасности личности, общества и государства;

патриотического воспитания:
ЛП-1 сформированность российской гражданской идентичности, ува-

жения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подви-
гам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы
Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального
народа России, российской армии и флота;

ЛП-2 ценностное отношение к государственным и военным символам,
историческому и природному наследию, дням воинской славы, бое-
вым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достиже-
ниям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья
людей;

ЛП-3 сформированность чувства ответственности перед Родиной,
идейная убежденность и готовность к служению и защите Отечества,
ответственность за его судьбу;

духовно-нравственного воспитания:

ЛД-1 осознание духовных ценностей российского народа и российского
воинства;

ЛД-2 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и
ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других
людей, общества и государства;

ЛД-3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,
готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятель-
но и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности
по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в
чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ЛД-4 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению,
семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтер-
ства и добровольчества;
эстетического воспитания:

ЭИ-1 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без-
опасности жизнедеятельности;

ЭИ-2 понимание взаимозависимости успешности и полноценного раз-
вития и безопасного поведения в повседневной жизни;



физического воспитания:
ЛФ-1 осознание ценности жизни, сформированность ответственного

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
ЛФ-2 знание приемов оказания первой помощи и готовность приме-

нять их в случае необходимости;
ЛФ-3 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
ЛФ-4 осознание последствий и активное неприятие вредных привы-

чек и иных форм причинения вреда физическому и психическому
здоровью;

трудового воспитания:
ЛТ-1 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельно-

сти для развития личности, общества и государства, обеспечения
национальной безопасности;

ЛТ-2 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требо-
ваний безопасности в процессе трудовой деятельности;

ЛТ-3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
включая военно-профессиональную деятельность;

ЛТ-4 готовность и способность к образованию и самообразованию на
протяжении всей жизни;

экологического воспитания:
ЛЭк-1 сформированность экологической культуры, понимание влия-

ния социально-экономических процессов на состояние природной
среды, осознание глобального характера экологических проблем,
их роли в обеспечении безопасности личности, общества и госу-
дарства;

ЛЭк-2 планирование и осуществление действий в окружающей сре-
де на основе соблюдения экологической грамотности и разумного
природопользования;

ЛЭк-3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические по-
следствия предпринимаемых действий и предотвращать их;

ЛЭк-4 расширение представлений о деятельности экологической
направленности.

ценности научного познания:
ЛЦ-1 сформированность мировоззрения, соответствующего теку-

щему уровню развития общей теории безопасности, современных
представлений о безопасности в технических, естественно-науч-
ных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;



ЛЦ-2 понимание научно-практических основ учебного предмета
ОБЖ, осознание его значения для безопасной и продуктивной
жизнедеятельности человека, общества и государства;

ЛЦ-3 способность применять научные знания для реализации прин-
ципов безопасного поведения (способность предвидеть, по воз-
можности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремаль-
ных и чрезвычайных ситуациях);

метапредметных, в том числе:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: базовые логические действия:

БЛД-1 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы
безопасности личности, общества и государства, обосновывать их
приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы
их возможного решения в различных ситуациях;

БЛД-2 устанавливать существенный признак или основания для
обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в об-
ласти безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерно-
сти и противоречия;

БЛД-3 определять цели действий применительно к заданной (смоде-
лированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учетом
самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной
жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для
реализации риск-ориентированного поведения;

БЛД-4 моделировать объекты (события, явления) в области безопас-
ности личности, общества и государства, анализировать их раз-
личные состояния для решения познавательных задач, переносить
приобретенные знания в повседневную жизнь;

БЛД-5 планировать и осуществлять учебные действия в условиях де-
фицита информации, необходимой для решения стоящей задачи;

БЛД-6 развивать творческое мышление при решении ситуационных
задач. базовые исследовательские действия:

БИД-1 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и мето-
дами в области безопасности жизнедеятельности;

БИД-2 владеть видами деятельности по приобретению нового знания,
его преобразованию и применению для решения различных учебных
задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;

БИД-3 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдви-
гать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ ре-
шения задач с учетом установленных (обоснованных) критериев;

БИД-4 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие
между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием
объекта (явления) в повседневной жизни;



БИД-5 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач
результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых
условиях;

БИД-6 характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать воз-
можность их реализации в реальных ситуациях;

БИД-7 использовать знания других предметных областей для решения
учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; перено-
сить приобретенные знания и навыки в повседневную жизнь. работа с информацией:

И-1 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и
анализа различных видов информации из источников разных типов
при обеспечении условий информационной безопасности личности;

И-2 создавать информационные блоки в различных форматах с учетом
характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать опти-
мальную форму их представления;

И-3 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответ-
ствие правовым и морально-этическим нормам;

И-4 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз
и защите от опасностей цифровой среды;

И-5 использовать средства информационных и коммуникационных тех-
нологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики,
техники безопасности и гигиены.

Овладение универсальными коммуникативными действиями: общение:
О-1 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседнев-
ную жизнь;

О-2 распознавать вербальные и невербальные средства общения; пони-
мать значение социальных знаков; определять признаки деструктив-
ного общения;

О-3 владеть приемами безопасного межличностного и группового обще-
ния; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

О-4 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с ис-
пользованием языковых средств. совместная деятельность:

СД-1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуаль-
ной работы в конкретной учебной ситуации;

СД-2 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом
общих интересов, мнений и возможностей каждого участника ко-
манды (составлять план, распределять роли, принимать правила учеб-
ного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной рабо-
ты, договариваться о результатах);

СД-3 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий
результат по совместно разработанным критериям;

СД-4 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных



ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и
практической значимости; проявлять творчество и разумную инициа-
тиву.

Овладение универсальными регулятивными действиями: самоорганизация:
С-1 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной де-

ятельности и жизненных ситуациях;
С-2 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать опти-

мальный способ и составлять план их решения в конкретных услови-
ях;

С-3 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его;
брать ответственность за свое решение;

С-4 оценивать приобретенный опыт;
С-5 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на

основе личных предпочтений и за счет привлечения научно-практиче-
ских знаний других предметных областей; повышать образовательный
и культурный уровень. самоконтроль, принятие себя и других людей:

СП-1оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, кото-
рые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою
деятельность; контролировать соответствие результатов целям;

СП-2 использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образова-
тельной ситуации, выбора оптимального решения;

СП-3принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невоз-
можности контроля всего вокруг;

СП-4 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке об-
разовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

ЭИ-1 сформированность самосознания, включающего способность пони-
мать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития соб-
ственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

ЭИ-2 сформированность саморегулирования, включающего само-
контроль, умение принимать ответственность за свое поведение,
способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и прояв-
лять гибкость, быть открытым новому;

ЭИ-3 сформированность внутренней мотивации, включающей стремле-
ние к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение
действовать, исходя из своих возможностей;

ЭИ-4 сформированность эмпатии, включающей способность понимать
эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

ЭИ-5 сформированность социальных навыков, включающих способность
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять
интерес и разрешать конфликты.



предметных:
П-1 знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечиваю-

щих национальную безопасность и защиту населения от внешних и вну-
тренних угроз; сформированность представлений о государственной по-
литике в области обеспечения государственной и общественной безопас-
ности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций раз-
личного характера;

П-2 знание задач и основных принципов организации Единой системы
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций,
прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гра-
ждан в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам
гражданской обороны;

П-3 сформированность представлений о роли России в современном мире;
угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федера-
ции в обеспечении защиты государства; знание положений Обще-
воинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;

П-4 сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки
(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой,
инженерной, военно-медицинской и технической подготовки), правилах
оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий, овладение
знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым ору-
жием;

П-5 сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем
действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него;

П-6 сформированность представлений о применении беспилотных лета-
тельных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о воз-
можностях применения современных достижений научно-технического
прогресса в условиях современного боя;

П-7 сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора
построения профессиональной траектории, в том числе в образователь-
ных организациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обо-
роны и безопасности государства, обеспечении законности и правопоряд-
ка;

П-8 сформированность представлений о ценности безопасного поведения
для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведе-
ния и способов их применения в собственном поведении;

П-9 сформированность представлений о возможных источниках опасности
в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в при-
родной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными спосо-
бами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий в
чрезвычайных ситуациях;

П-10 сформированность представлений о важности соблюдения правил до-
рожного движения всеми участниками движения. Знание правил безопас-
ного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание



о порядке действий в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
П-11 овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной

среде; умением применять их на практике; знание порядка действий при
чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность пред-
ставлений об экологической безопасности, ценности бережного отноше-
ния к природе, разумного природопользования;

П-12 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практи-
ке для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе по-
жара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной
среде; знание прав и обязанностей граждан в области пожарной безопас-
ности;

П-13 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания
первой помощи при неотложных состояниях; сформированность пред-
ставлений об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах
профилактики; сформированность представлений о здоровом образе жиз-
ни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, нега-
тивного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых дей-
ствиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного ха-
рактера; умение применять табельные и подручные средства для само- и
взаимопомощи;

П-14 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение разли-
чать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе крими-
нального характера; умение предупреждать опасные явления и противо-
действовать им;

П-15 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой
среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности
в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности во-
влечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;

П-16 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии
на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в
том числе экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государ-
ства в противодействии терроризму; умение различать приемы вовлече-
ния в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую
деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при
объявлении разного уровня террористической опасности, при угрозе со-
вершения террористического акта; совершении террористического акта;
проведении контртеррористической операции.



2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины
2.1. Объем рабочей программы учебной дисциплины

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48
в том числе:
лекционные занятия 30
-практические занятия 16
-консультация 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
Промежуточная аттестация в форме экзамена 4



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 13 Основы безопасности и защиты Родины

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала: практические занятия, самостоятельная работаобу-
чающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасность личности, общества, государства
Тема 1.1 Безопасное и
устойчивое развитие
личности, общества, го-
сударства

Содержание учебного материала 2
1 Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения националь-

ной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения националь-
ной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Роль Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации в обеспечении национальной безопасности Единая государственная систе-
ма предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС),
структура, режимы функционирования. Задачи гражданской обороны

1

22 Практическое занятие
Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Роль личности,
общества и государства в предупреждении противоправной деятельности.

2

Самостоятельная работа
Составление схемы-конспекта «Правовая основа и принципы национальной безопасности»
Заполнение таблицы «Структура и режимы функционирования РСЧС»

2
333

3

Тема 1.2 Безопасность в
быту

Содержание учебного материала 1
3 Практическое занятие

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Ин-
тернете.

2
2

4 Практическое занятие
Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с
опасностью получить травму. Пожарная безопасность в быту. Первичные средства
пожаротушения.

Тема 1.3. Культура без-
опасности
жизнедеятельности в
современном обществе

Содержание учебного материала 2 1
5 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. Соот-

ношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Риск-ориентированное мыш-
ление как основа обеспечения безопасности. Общие принципы (правила) безопасного пове-
дения. Влияние действий и поступков человека на его безопасность. Действия,
позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуациях.



Самостоятельная работа
Составление понятийного словаря-схемы «Треугольник безопасности»
Подготовка памятки или мини-буклета «Культура безопасности в повседневной жизни»

2 3

Тема 1.4 Безопасность в
транспорте

Содержание учебного материала 1
6 Практическое занятие

Источники опасности на автомобильном транспорте, железнодорожном транспорте, правила
безопасного поведения порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных
ситуаций.

2 2

7 Практическое занятие
Источники опасности водном транспорте, на авиационном транспорте правила безопасного
поведения порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций

Тема 1.5 Безопасность в
социуме (информацион-
ном пространстве).

Содержание учебного материала
8 Практическое занятие

Определение понятия «общение»; навыки конструктивного общения; общие представления о
понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Ведение переговоров при
разрешении конфликта. Способы решения конфликтов. Правила коммуникации в цифровой сре-
де; достоверность информации в цифровой среде; источники информации, проверка на досто-
верность; «информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; фальшивые аккаун-
ты, вредные советчики, манипуляторы; понятие «фейк», цели и виды, распространение
фейков.

2 2

Тема 1.6 Безопасность в
природной среде

Содержание учебного материала 4 1
9 Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать опас-

ности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться
помощи); природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения. правила
безопасного поведения, Последствия природных пожаров для людей и
окружающей среды.
Самостоятельная работа
Составление алгоритма (блок-схемы) «Универсальные правила поведения в природной ЧС»
Заполнение таблицы «Природные пожары: виды, прогнозирование, предупреждение»
Анализ ситуации и разработка памятки «Действия при угрозе и во время природного пожара»

2 3

Тема 1.7 Основы проти-
водействия экстремизму
и терроризму
Безопасность в
общественных местах

Содержание учебного материала 4 1
10 Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; варианты проявления экстремизма, воз-

можные последствия; преступления террористической направленности, их цель, причины, по-
следствия. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористиче-
скую деятельность; формы террористических актов; уровни террористической
угрозы.

211 Практическое занятие
Правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта.

2

7



12 Практическое занятие
Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; эмоциональное
заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения при попадании в

агрессивную и паническую толпу; правила безопасного поведения при проявлении агрессии;
криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, порядок
действия при попадании в опасную ситуацию

Раздел 2. Основы военной подготовки 1
Содержание учебного материала 2

Тема 2.1 История
создания Вооруженных
Сил России

13 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского госу-
дарства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная ре-
форма Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во вто-
рой половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их
структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооружен-
ных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции
и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в
системе обеспечения национальной безопасности.
Самостоятельная работа
Составление хронологической таблицы «Основные этапы истории создания Вооруженных Сил
России»
Сравнительный анализ «Регулярная армия Петра I и массовая армия второй половины XIX ве-
ка»
Подготовка сообщения или презентации «Современные Вооруженные Силы РФ: функции, зада-
чи и роль в обеспечении безопасности страны»

2 3

Тема 2.2Структура Во-
оруженных Сил

Содержание учебного материала 2 1
14 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных

Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухо-
путные войска: история создания, предназначение, структура.

Самостоятельная работа
Составление структурно-логической схемы «Организационная структура Вооруженных Сил
РФ»
Заполнение таблицы «Сухопутные войска: структура и предназначение»
Подготовка сообщения (историческая справка) «История создания и развития Сухопутных
войск России»

2 3

Тема 2.4 Уставы
ВооруженныхСил
России.
Строевая подготовка

Содержание учебного материала 2 1
17 Уставы ВС РФ назначение основные понятия и определения.

8



18 Практическое занятие
Выполнение одиночных строевых приемов. Движение строевым шагом. Движение бегом,
походнымшагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении.

2

19 Практическое занятие
Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание и смы-
кание строя, повороты строя на месте.

2

20 Практическое занятие
Караульная служба. Обязанности и действия часового. Воинская дисциплина.

Тема 2.5Военная топо-
графия.
Фортификационное
оборудование.
Переносные радио-
станции

Содержание учебного материала 4 1
21 Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные ее разно-

видности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств
местности. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры последова-
тельность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение,
применение и сбережение.

22 Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных ра-
диостанций (основы технической подготовки и связи).
Самостоятельная работа
Составление классификационной таблицы «Тактические свойства местности и их влияние на
боевые действия»
Разработка схемы-памятки «Оборудование окопа для стрелка и порядок применения шанцевого
инструмента»
Заполнение таблицы «Основы организации связи и тактико-технические характеристики пере-
носных радиостанций»

2 33

Тема 2.6Огневая и
тактическая
подготовка

Содержание учебного материала 2 1
23 История возникновения и развития робототехнических комплексов; виды, предназначение,

тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов
(далее - БПЛА); конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа;
Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при об-
ращении с оружием и патронами.

2
24 Практическое занятие

Тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия.
АК его модификации назначение, тактико-технические характеристики, устройство, принцип
автоматического действия, уход и сбережение, меры безопасного обращения.

2

25 Практическое занятие
Освоение приемов неполной сборки разборки АК.

26 Практическое занятие
Выполнение нормативов по неполной разборке сборке АК.

27 Практическое занятие
Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата.

9



Тема 2.8 Первая помощь
на поле боя (военномеди-
цинская подготовка.
Тактическая медицина)

Содержание учебного материала 4
Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина). Помощь при
эвакуации. Особенности оказания помощи при разных видах боевых поражений. Основы меди-
цинской эвакуации. Помощь в тактических условиях.
31 Практическое занятие№19

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и
опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях.
Условные зоны оказания первой помощи; характеристика особенностей «красной», «желтой» и
«зеленой» зон; объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; по-
рядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах;

2 2

Раздел 3. Первая помощь 1
Тема 3.1 Оказание пер-
вой помощи
пострадавшему

Содержание учебного материала 2
32 Понятие оказание первой помощи пострадавшему. Перечень состояний, при которых оказывает-

ся первая помощь. Порядок оказания первой помощи пострадавшему (алгоритм). Мероприятия
оказания первой помощи.
Самостоятельная работа
Составление опорного конспекта «Правовые основы и базовые понятия первой помощи»
Разработка блок-схемы «Универсальный алгоритм оказания первой помощи»
Заполнение таблицы «Мероприятия первой помощи при различных неотложных состояниях»

4 3
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1.– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2.– репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3.– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3. Условия реализации рабочей программы дисциплины
3.1.Требования к материально-техническому обеспечению

Наименование учеб-
ных кабинетов, лабо-
раторий, полигонов

Оснащенность учеб-
ных кабинетов, лабо-
раторий, полигонов

Перечень лицензионно-
го программного обес-
печения

Учебный кабинет
«Основы безопасно-
сти и защиты Роди-
ны», ауд. 20 (теорети-
ческие, практические
занятия, групповые и
индивидуальные

консультации, теку-
щий контроль, проме-
жуточная аттестация)

Шкаф для хранения
учебно-наглядных посо-
бий,
Аудиторная доска
Стол для преподавателя
Стул для преподавателя
Столы для студентов
Стулья для студентов
Наглядные учебные по-
собия необходимые для
изучения дисциплины и
овладения профессио-
нальными знаниями и
компетенциями.

Сonsultant+Операционная
система MSWindows 10
Pro.Операционная систе-
ма MSWindows XPSP3.
MSOffice. Kaspersky End-
point Security. 1C,
Google Chrome, Open-
Office, LibreOffice

Учебный кабинет
«Компьютерный
класс»
(практические занятия
с использованием пер-
сональных компьюте-
ров).

Технические средства
обучения (персональ-
ные компьютеры) с воз-
можностью подключе-
ния к телекоммуникаци-
онной сети «Интернет»
и доступу к электронно-
библиотечной системе

При изучении учебной дисциплины в целях реализации компетент-
ностного подхода использованы активные и интерактивные формы обуче-
ния: лекция – конференция, лекция – проблема, решение ситуационных за-
дач, групповые дискуссии и иные тренинги.

3.2. Информационное обеспечение обучения учебной дисциплины.
3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресур-

сов, дополнительной литературы.
Основная литература
1. Орлова, М. А. Безопасность жизнедеятельности : методические ука-

зания и рекомендации / М. А. Орлова, Е. В. Самохвалова. — Самара : Сам-
ГАУ, 2022. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотеч-
ная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/301994 (дата обращения:
03.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
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2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие /
В. А. Курбатов, И. А. Федоркина, С. Л. Яблочников. — Москва : МТУСИ,
2023. — 190 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-
стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/333947 (дата обращения:
03.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практи-
кум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. Ни-
кулина. 3-е изд., перераб. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 313 с.

4. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косола-
пова Н.В., Прокопенко Н.А. М.: КноРус, 2022. – 192 с. I
5. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактиче-
ская подготовка, военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. 2-е изд.,
испр. и доп. Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. – 384 с.

Дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности : методические указания / составители С. Е.

Башняк [и др.]. — Персиановский : Донской ГАУ, 2022. — 203 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/314984 (дата обращения: 03.06.2023). — Режим до-
ступа: для авториз. пользователей.

2. Орлова, М. А. Безопасность жизнедеятельности : методические указания и
рекомендации / М. А. Орлова, Е. В. Самохвалова. — Самара : СамГАУ,
2022. — 87 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-
стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/301994 (дата обращения:
03.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.Профессиональные базы данных, информационно-справочные си-
стемыиинтернет-ресурсы.

1. Консультант студента. Электронная библиотека
Поисковые системы: 1. Google, Yandex, Rambler, Yahoo, Bing
Интернет-ресурсы;
1. http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU.
2. http://festival.1september.ru/subjects/12/ - Фестиваль педагогических

идей "Открытый урок"
3. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образова-

тельных ресурсов
4. http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.
5. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ.
6. Федеральная государственная информационная система «Моя
школа».
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3.2.3. Методические указания для обучающихся по освоению дис-
циплины

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям
В ходе - лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наибо-

лее сложные для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и указа-
ния на самостоятельную работу.

В ходе лекционных занятий необходимо:
-вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений
и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный
опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах по-
ля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняю-
щие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важ-
ность тех или иных теоретических положений.

-задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения тео-
ретических положений, разрешения спорных ситуаций.

-дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие за-
писи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной
учебной программой - в ходе подготовки к семинарам изучить основную ли-
тературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикаци-
ями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При этом учесть ре-
комендации преподавателя и требования учебной программы.

-подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, вы-
носимым на семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению,
обращаться за методической помощью к преподавателю, составить план-
конспект своего выступления, продумать примеры с целью обеспечения тес-
ной связи изучаемой теории с реальной жизнью.

-своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы
базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендо-
ванной литературы. Студент может дополнить список использованной ли-
тературы современными источниками, не представленными в списке реко-
мендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные подго-
товленные учебные материалы при подготовке практических работ.

Методические указания для подготовки к практическим (семинар-
ским) занятиям

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде
всего, обратить внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных
пособий, которые способствуют общему представлению о месте и значении
темы в изучаемом курсе. Затем следует поработать с дополнительной литера-
турой, сделать записи по рекомендованным источникам. Подготовка к семи-
нарскому занятию включает 2 этапа:

- 1й этап - организационный;
- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом

этапе
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студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает:
- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу:
- подбор рекомендованной литературы;
- составление плана работы, в котором определяются основные пунк-

ты предстоящей подготовки.
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в

работе. Второй этап включает непосредственную подготовку студента к заня-
тию. Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо
помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только
его часть. Остальная её часть восполняется в процессе самостоятельной рабо-
ты. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Осо-
бое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных поло-
жений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического
приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой ра-
боты студент должен стремиться понять и запомнить основные положения
рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться
в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением
плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет соста-
вить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В
процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение мате-
риала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается прак-
тика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь.

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глу-
боко осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и
объясняют основные положения выступления.

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы
обучающихся. Они помогают понять построение изучаемого материала, вы-
делить основные положения и проследить их логику. Ведение записей
способствует превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду
со зрительной, и моторную память, Следует помнить: у студента, системати-
чески ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных ма-
териалов для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накоп-
ленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них нахо-
дят отражение мысли, возникшие при самостоятельной работе. Важно разви-
вать умение сопоставлять источники, продумывать изучаемый материал.

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирова-
ния. Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные
формы записи план (простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты
конспектирования могут быть представлены в различных формах.

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный)
перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала.
Подробно составленный план вполне заменяет конспект.

Конспект – э о систематизированное, логичное изложение материала
источника. Различаются четыре типа конспектов.
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План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором
достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые ну-
ждаются в пояснении.

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных поло-
жений и фактов источника.

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изло-
женные) основные положения в результате глубокого осмысливания матери-
ала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала
может быть представлена планом.

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алго-
ритм действий, еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый
конспект по теме семинара, тщательно продумать свое устное выступление.

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступле-
нию по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную ак-
тивность при их рассмотрении Выступление должно строиться свободно,
убедительно и аргументировано Необходимо следить, чтобы выступление не
сводилось к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста),
не допускать и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий
проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое
личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выво-
ды из сказанного.

Выступления других обучающихся необходимо внимательно и крити-
чески слушать, подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать
недостатки и ошибки. При этом обратить внимание на то, что еще не было
сказано, или поддержать и развить интересную мысль, высказанную высту-
пающим студентом. Изучение студентами фактического, материала по теме
практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под факти-
ческим материалом следует понимать специальную литературу по теме заня-
тия, а также по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обра-
тить на дискуссионные -теоретические вопросы в системе изучаемого вопро-
са: изучить различные точки зрения ведущих ученых, обозначить противоре-
чия современного законодательства. Для систематизации основных положе-
ний по теме занятия рекомендуется составление конспектов.

Обратить внимание на:
- составление списка нормативных правовых актов и учебной и науч-

ной литературы по изучаемой теме;
- изучение и анализ выбранных источников;
- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в ин-

формационно-справочных правовых электронных системах и др.;
- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии

стематическим планом;
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучае-

мой теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с
преподавателями:

на их еженедельных консультациях;
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- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего
контроля знаний решения представленных в учебно-методических материа-
лах.

Методические указания по выполнению лабораторных работ
Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в следую-

щей последовательности:
- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы;
- изучить теоретический материал в соответствии с темой лаборатор-

ной работы (рекомендуется использовать рекомендованную литературу,
конспект лекций, учебное пособие (практикум по лабораторным работам);

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на
лабораторной работе (при использовании специализированного оборудова-
ния необходимо изучить порядок и правила его использования).

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных ра-
бот дисциплины, представлены в ФОС.

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго
соблюдать, установленные правила охраны труда.

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется:
- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения;
- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той последо-

вательности, в которой они указаны в лабораторном практикуме;
- при выполнении практического задания и изучении теоретического

материала использовать помощь преподавателя;
- оформить отчет по лабораторной работе;
- ответить на контрольные вопросы.
При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекоменду-

ется:
- подготовить отчет по лабораторной работе;
- подготовить обоснование, сделанных выводов;
- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной

работы(рекомендуется использовать контрольные вопросы);
- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований);
- уметь показать и пояснить порядок исследований при использова-

нииспециализированного оборудования.
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

длясамостоятельной работы
Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от

структур; характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на
ее изучение, заданий для самостоятельной работы студентов, индивидуаль-
ных особенностей студентов и условий учебной деятельности.

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения
самостоятельной работы, осуществляет систематический контроль выполне-
ния студентами графика самостоятельной работы, проводит анализ и дает
оценку выполненной работы.
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Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной
внеаудиторной формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное
время может включать:

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение
контрольных работ;

- работу со справочной и методической литературой;
- работу с нормативными правовыми актами;
- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях;
- защиту выполненных практических работ;
- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изуча-

емой дисциплины;
- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях,

круглых столах, конференциях;
- участие в тестировании и др.
Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может

состоять
- повторения лекционного материала;
- подготовки к семинарам (практическим занятиям);
- изучения учебной и научной литературы;
- выполнения практических заданий;
- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.;
- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений);
- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных ра-

бот заданию преподавателя;
- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой

теме, получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с препо-
давателями на еженедельных консультациях;

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего
контроля знаний.

3.2.4. Методическое указание по применению электронного обучения и
дистанционных технологий при освоении дисциплины.

Дистанционные образовательные технологии применяются при изучении
дисциплин в очно, очно-заочной и заочной формах обучения.

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с применением
дистанционных образовательных технологий применяется в случае установ-
ления карантинных мер, в связи со сложившимся сложной санитарно-эпиде-
миологической обстановкой или иным основанием в виду обстоятельств
неопределенной силы. Занятия лекционного типа проводятся с использова-
нием открытых онлайн-курсов, лекций в режиме онлайн конференции с
контрольными вопросами для самостоятельной работы.
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Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, пре-
зентаций и виртуальных аналогов приборов, оборудований, иных средств
обучения используемых в соответствии с содержанием учебного материала.

Семинарские занятия проводятся в режиме видео-конференции с исполь-
зование контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих закрепить
полученные теоретические знания.

Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-
курсов и виртуальных аналогов приборов, оборудования и иных средств обу-
чения позволяющих изучить теоретический материал и практические навыки
с помощью экспериментального подтверждения.

Для материально-технического обеспечения освоения учебной дисципли-
ны с применением электронного обучения и дистанционных образователь-
ных технологий используется ZOOM, WatsApp, Discord, образовательных
платформ «Система дистанционного обучения SDO.poanonic.ru », базы дан-
ных ЭБС «Лань», «IPR books»

При использовании дистанционных образовательных технологий обучаю-
щиеся переводятся на обучения по индивидуальному учебному плану в кото-
ром указаны трудоемкость, последовательность изучения дисциплин (моду-
лей), виды учебной деятельности (лекции, практические занятия, семинар-
ские занятия, лабораторные занятия, самостоятельная работа), формы проме-
жуточной аттестации, определяющие порядок освоения основной образова-
тельной программы с использованием дистанционных образовательных тех-
нологий.



28

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОУД. 13
Основы безопасности и защиты Родины осуществляется преподавателем в
процессе мониторинга динамики индивидуальных достижений обучающихся
по учебной дисциплине, включающего текущий контроль и промежуточную
аттестацию.

Тип задания Формы и методы контроля и
оценки

Проверяемые
образовательные результаты

Задания для текущего контроля
Задания для стартовой
диагностики

Оценка результатов
тестирования

ЛТ-1 – ЛТ-4, БИД-1, И-1 – И-5,
О-1 – О-4, СП-1 – СП-4, ЭИ-1 –

ЭИ-5, П-1 – П-12
Тестовые задания Оценка результатов

тестирования
БЛД-2, БИД-1, БИД-7, И-4, И-

5, П-1 – П-12

Устный / письменный
опрос

Оценка ответов обучающихся
Оценка участия в обсуждении

БЛД-1, БЛД-2, БИД-1, БИД-4,
БИД-5, И-3, О-1 – О-4, П-1 – П-

12

Практические задания

Оценка выполненных заданий
Наблюдение за деятельностью

обучающихся
Сравнение с эталоном

БЛД-1 – БЛД-6, БИД-1 – БИД-
7, И-1 – И-5, О-1 – О-4, СД-1 –
СД-4, С-1 – С-5, СП-1 – СП-4,
ЭИ-1 – ЭИ-5, П-1 – П-12

Ситуационные задачи

Оценка выполненных заданий
Наблюдение за деятельностью

обучающихся
Сравнение с эталоном

БЛД-1 – БЛД-6, БИД-1 – БИД-
7, И-1 – И-5, О-1 – О-4, СД-1 –
СД-4, С-1 – С-5, СП-1 – СП-4,
ЭИ-1 – ЭИ-5, П-1 – П-12

Подготовка и защита
научно- исследователь-
ской работы (НИР, ре-
фераты,
сообщения, презентации)

Экспертная оценка работы,
устной защиты, презентации

по критериям
Заполнение чек-листов

БЛД-1 – БЛД-6, БИД-1 – БИД-
7, И-1 – И-5, О-1 – О-4, СД-1 –
СД-4, С-1 – С-5, СП-1 – СП-4,
ЭИ-1 – ЭИ-5, П-1 – П-12

Контрольные занятия
(решение ситуационных
задач)

Оценка выполненных заданий
Наблюдение за деятельностью

обучающихся
Сравнение с эталоном

БЛД-1, БЛД-3, БЛД-4, БЛД-6,
О-1 – О-4, СД-1 – СД-4, С-1 –
С-5, СП-1 – СП-4, ЭИ-1 – ЭИ-5,

П-1, П-2, П-4, П-8
Задания для промежуточной аттестации

Итоговый тест

Оценка результатов тестиро-
вания

БЛД-1 – БЛД-6, БИД-1 – БИД-
7, И-1 – И-5, О-1 – О-4, СД-1 –
СД-4, С-1 – С-5, СП-1 – СП-4,
ЭИ-1 – ЭИ-5, П-1 – П-12
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Текущий контроль успеваемости подразумевает регулярную объектив-
ную оценку качества освоения обучающимися содержания учебной дисци-
плины ОУД. 13 Основы безопасности и защиты Родины и способствует
успешному овладению учебным материалом в разнообразных формах ауди-
торной работы, в процессе внеаудиторной подготовки и оценивает система-
тичность учебной работы студента.

В начале изучения дисциплины ОУД. 13 Основы безопасности и защи-
ты Родины (в течение первых двух недель) осуществляется стартовая диагно-
стика обучающихся. Входной контроль проводится с целью определения
стартового уровня подготовки студентов, который в дальнейшем сравнивает-
ся с результатами следующихэтапов мониторинга уровня до-
стижения планируемых образовательных результатов: выстраива-
ния индивидуальной траектории обучения на основе контроля их знаний.
Результаты входного контроля являются основанием для проведения коррек-
тирующих мероприятий, а также формирования подгрупп и организации до-
полнительных консультаций.

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине ОУД. 13 Осно-
вы безопасности и защиты Родины осуществляется в форме экзамена.

Условием допуска к экзамену является положительная аттестация
обучающихся по результатам текущего и рубежного контроля, выполне-
ние всех заданий для внеаудиторной самостоятельной работы.

Экзамен по учебной дисциплине проводится с учетом результатов
текущего и рубежного контроля на основе балльно-рейтинговой системы
оценивания. Обучающийся, имеющий итоговый рейтинг от 4,5 до 5 бал-
лов, освобождается от выполнения заданий экзаменационного билета и
получает оценку «отлично». Обучающийся, имеющий рейтинг от 4,0 до
4,4 баллов, освобождается от выполнения заданий экзаменационного би-
лета и получает оценку «хорошо», если студент претендует на оценку
«отлично», проходит тестирование. При этом педагогом учитывается, что
обучающийся за оцениваемый период не пропустил ни одного заня-
тия, при определении «итоговой» оценки за семестр средневзвешенная
оценка по результатам текущего контроля увеличивается на 0,5 баллов.

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
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Адаптация рабочей программы дисциплины ОУД. 13 Основы без-
опасности и защиты Родины проводится при реализации адаптивной об-
разовательной программы - программы подготовки специалистов средне-
го звена по специальности 09.02.11 «Разработка и управление программ-
ным обеспечением» в целях обеспечения права инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья на получение профессионального
образования, созданиянеобходимых для получения среднего профессио-
нального образования условий, атакже обеспечения достижения обучаю-
щимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоро-
вья результатов формирования практического опыта.

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения
здоровья

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным по-
требностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены оборудованием и
учебными местами с техническими средствами обучения для обучаю-
щихся с различными видами ограничений здоровья.

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен
быть оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехни-
кой,видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой.

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются
просмотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для уда-
ленного просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники,
электронных луп, программ невизуального доступа к информации, тех-
нических средств приема-передачи учебной информации в доступных
формах.

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата ка-
бинет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами
с источником питания.

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом
имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося.

Информационное и методическое обеспечение обучающихся
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, ука-

занным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах,
адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья:
Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):

- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;в пе-
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чатной форме на языке Брайля.Для
лиц с нарушениями слуха:

- в печатной форме;
- в форме электронного документа.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух ви-
дов):

- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аути-

ческого спектра, нарушение психического развития):
- использование текста с иллюстрациями;
- мультимедийные материалы.
Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и

лица сограниченными возможностями здоровья должны быть обеспече-
ны доступом к сети Интернет.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения
Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здо-

ровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное
выявление затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными
возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную деятель-
ность.

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом инди-
видуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и
лиц сограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бу-
маге, письменнона компьютере, в форме тестирования и т.п.).

При проведении промежуточной аттестации обучающемусяпредо-
ставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три
раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имею-
щим ограничений в состоянии здоровья.


