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Пояснительная записка.

Индивидуальная адаптированная программа по предмету «Ручной труд» в 4 классе 
для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
разработана на основе документов:

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
года Ы 273-ФЗ;

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 (с изменениями на 
17 июля 2015г.);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 года № 253 «Об 
утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего и среднего общего образования (в ред. Приказов Министерства 
образования и науки России от 08.06.2015г. №576, от 28.12.2015г. №1529, от 
26.01.2016г. №28);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010г. №189 (ред. От 25.12.2013г.) «Об утверждении Сан ПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изм. №1 от 29.06.2011г.№85, 
изм. №2 от 25.12.2013г. №72, изм. №3 от 24.11.2015г. №81);

- Адаптированной основной образовательной программы для детей с ОВЗ, имеющих 
интеллектуальные нарушения (вариант 1) № 1721 от 10 января 2018 № 2/1;

- На основе авторской Программы специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида. 1 - 4 классы/ под редакцией В.В. Воронковой. - М.: 
Просвещение, 2018.



№
п/п

Тема урока Дата по 
плану

Дата по 
факту

1. Работа с бумагой и картоном «Что ты знаешь о бумаге?» Материалы, инструменты. Виды 
бумаги. Свойство бумаги. Цвет бумаги. Размер бумаги.

2. Работа с бумагой и картоном. Виды работы с бумагой: аппликация техника отрывания. 
«Дерево»

3. Работа с бумагой. Виды работы с бумагой: аппликация техника отрывания. «Дерево»
4. Работа с бумагой и картоном. Складывание простых форм из квадрата. Фигура «Рыбка».
5. Работа с бумагой и картоном Нахождения на линейке длины, заданной в миллиметрах. Игра 

«Геометрический конструктор).
6. Работа с тканью и нитками Скручивание ткани. Игрушка «Кукла - скрутка.» Технология 

изготовления тряпичной куклы- скрутки.
7. Работа с тканью и нитками. Изделия из ткани. «Салфетка с аппликация.»
8. Работа с тканью и нитками. Изделия из ткани. «Салфетка с аппликация.»
9. Работа с бумагой и картоном. Разметка округлых деталей по шаблону, подвижное соединение 

деталей. Игрушка с подвижным соединением деталей «Цыпленок в скорлупе». Конструкция 
игрушки. Технология изготовления игрушки.

10. Работа с бумагой и картоном Экономное использование бумаги при нескольких окружностей. 
Игрушка из бумажных кругов. Технологи изготовления «Попугая.»

И. Работа с бумагой и картоном Развертка изделия. Изготовление «Конверт для писем» с клеевым 
соединением деталей. Технология приготовления конверта из развертки.

12. Работа с бумагой и картоном Разметка геометрического орнамента с помощью угольника. 
Аппликация «Коврик с геометрическим орнаментом.»

13. Работа с бумагой и картоном. Разметка прямоугольников с помощью угольника. «Закладка для 
книг из зигзагообразных полос».

14. Работа с бумагой и картоном. Разметка наклонных линий с помощью угольника. «Закладка для 
книг с «сводным плетением»».

15. Работа с металлом. Что такое метал? Применение металла. Виды металла. Свойство металла. 
Цвет металла.

16. Работа с металлом. Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие 
«Дерево», «Паук», «Стрекоза».
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17. Работа с металлом. Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие 
«Дерево», «Паук», «Стрекоза».

18. Работа с бумагой и картоном. Деление круга на ровные части с помощью угольника и линейки. 
Изделие «Объёмная елочная украшение».

19. Работа с бумагой и картоном. Складывание из бумаги. Изделие снежинка. Технология 
изготовления снежинки. Практическая работа по изготовлению снежинки.

20. Работа с бумагой и картоном. Выполнение разметки с опорой на чертеж. Летающая модель 
«Планер» .

21. Работа с бумагой и картоном. Линии чертежа. Чтение чертежа. Летающая модель «Самолет».
22. Работа с тканью и нитками. Связывание ниток в пучок. Изделие «Цветок из ниток».
23. Работа с тканью и нитками. Связывание ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток».
24. Работа с проволокой. Сборка изделия из разных материалов. Изделие из проволоки, бумаги и 

ниток « Муха».
25. Работа с проволокой. Сборка изделия из разных материалов Изделие из проволоки и ниток 

«Паук».
26. Работа с древесиной. Обработка древесины ручным инструментом. Клеевое соединение деталей 

из древесины.
27. Работа с древесиной. Прием соединения кусков карандашной стружки. «Цветок».
28. Ремонт одежды. Пришивании пуговиц с двумя отверстиями, четырьмя отверстиями, с ушком.
29. Ремонт одежды Отделка изделий пуговицами.
30. Картонажно- переплётные работы. Картонажное изделие. Изделие и переплет. Материал. 

Инструменты и приспособления.
31. Картонажно- переплётные работы. Изготовления записной книжки -раскладушки с переплетной 

крышкой. Технология изготовления записной книжки - раскладушки. Практическая работа по 
изготовлению записной книжки - раскладушки.

32. Картонажно- переплётные работы. Изготовления записной книжки -раскладушки с переплетной 
крышкой. Технология изготовления записной книжки - раскладушки. Практическая работа по 
изготовлению записной книжки - раскладушки.

33. Картонажно- переплётные работы. Изготовления записной книжки -раскладушки с переплетной 
крышкой. Технология изготовления записной книжки - раскладушки. Практическая работа по 
изготовлению записной книжки - раскладушки.

*

34. Ручные швейные работы. Изделия « Подушка для игл».
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