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INPUMEPHOE MEHIO
(10-T tHeBHOE)
JleTHe-0CceHHee

c 12-18xet
3aBTpaK

COOpHHK TEXHOJIOTHYeCKHMX HOPMATHBOB, pelenTyp 01104 H KyJHHAPHBIX H3/1eJIHH I IIKO0J, IIKO0JI-HHTEePHATOB,
JAETCKHX [I0MOB, J€TCKHX O3J0POBHTEJbHBIX YUpeKAeHHH, yupe:KIeHHH npodeccHoOHAIBHOr0 00pa3oBaHus,
CNenHaJTU3HPOBAHHBIX YYpesKAeHHH A8 HeCOBepLIeHHOJIETHHX, HYKIAIOLIHUXCS B COLHAJIbLHONH peadnuTanuu, Je4yedHo -
npoduiakTudeckux yupexaenunii. CocraBuin: npodeccop IlepeBanos A.Sl., noient Koposka JI.C., Tanemkuna H.B.,
I'pummmna A.C., Kamuna E.B. IToa o6meii penaxkuueii npogeccopa A.51. IlepesaJios. Ilepmb 2013r. Ilepmb 2021r.

CoopHuk peuentyp 0,110 U THIIOBBIX MEHIO /ISl OPraHU3allUM NUTAaHUA o0y4yawomuxcesi 1-4-x KJjaccoB B
obmeoOpazoBare/ibHbIX opranuzauusx. IlocoOme. PeaepaiibHbIH LEHTP THTHeHbl H 3MHIAEMHOJOTHH
Pocnorpebnansopa , 2022r. Pazpaborano ®@eaepaibHoi ciyk00ii mo Haa30py B cepe 3alUTHI IPaB NOTPeOHTE ICH H
osarononyuyusi 4enoBeka; ®BYH « HoBocnOupekuii Hay4HO - HcC/1e10BaTeIbCKHII HHCTHTYT THTHEHBI ».



Hpumepnoe nepcnexmusnoe (10-0negnoe) menio
Paspabomano coznacno mpedosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
Jasmpax ona kamezopuu demeii 12-18 nem ce3on nemo-ocens.

1 gensn
IlumeBsbie BemecTBa | Jueprer BuramMuuei MunepaJibHble BelecTBa
Macca No peneny CoopHHk
lpuem nuwu, HaumenoBanue 6ioaa beaku, | XKupbi,| Yraes, H-
NOpUHH Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpbl |peuentyp
r r r yeckas
3asTpax 12-18 aer.

CbIP :Ob%jwm_vhv_{_w_ (MOPLIMSIMH) 15 3,48 4,43 0,00 53,70 0,00 0,12 [401.,50| 0,09 |132,15] 527 | 75,00 | 0,15 75 2021

XJIEB IMIIEHWUYHbI 40 3,00 0,30 | 19,60 | 93.10 0,05 0,00 0,00 | 0,44 | 7,95 5,57 12592 | 045 573 2021

_A>_.t> PUCOBAST MOJIOYHAST YXMIKASL 250 6,40 8,10 | 40,10 | 259,40 | 0,07 1,67 | 49,62 | 0,19 |159,85| 36,90 |[17431] 0,17 236 2021

YAH C O>X>_amu_<_ 200 0,20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 5.10 4,20 7,70 | 0,82 457 2021

XJIEB PXXKAHOWM 40 3,20 0,60 | 16,10 | 82.60 0,11 0.00 0,00 | 0,92 | 13,23 | 26,48 | 93.83 | 1.76 574 2021

®PYKTBI (I5JIOKH) 150 0,60 0,60 | 14,60 | 70.30 005 | 1498 | 0,00 | 0,30 | 23,93 | 13.44 | 1645 | 3,29 112 2013

Hroro 3a npuem mimum:| 695 16,88 | 14,13 | 99,70 | 597,10 | 028 | 16,77 [451,12] 1.94 |342.21] 91.86 [39321 6,64
Hopma no Caunllun:| 550 22,50 | 23.00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 022 | 2,70 [275,00| 412,00 | 62,50 | 3,00 |
2 neHb
IumeBbie BelecTBa | JHeprer Butamuubl MuHepaJbHbie BelECTBA
Macca Ne peuen Coopuuk
IMpuem numn, maumenosanune 6ar0aa Beaxu, | ’Kupbl, | Yriues, H-
NOpUHH Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr TYpbl |peuentyp
r r r yeckKasi
3asrpax 12-18 ner.

PbIBA TVIIEHHASI B TOMATE C 100 9,78 1,64 4,78 13,57 0,04 1,43 7.14 | 1,64 | 2430 | 22,14 |117.86| 0,53 299 2021

Mop m:ﬁ»vwoem:_uz OE 180 4.90 7,20 | 10,40 | 125,90 | 0,14 4.86 | 3596 | 0,18 | 44,96 | 28.79 | 88.12 | 1.00 377 2021

KO®EHUHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM 180 2,50 2,30 | 12,30 | 79,30 0,03 0,63 17,14 | 0,00 | 97,64 | 11,36 | 68.97 | 0,12 465 2021

KOHAWTEPCKOE :cwhm::m (MEYEHDE) 20 1,50 2,00 | 14,90 | 83,00 0,02 0,00 2,00 | 0,94 5,80 4,00 18,00 | 042 582 2021

XJIEB :Em::%:ES 40 3,00 030 | 19,60 | 93,30 0,05 0,00 0,00 | 044 | 7,97 5,59 2599 | 045 573 2021

XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 | 12,10 | 62,10 0,08 0,00 0,00 | 0,69 | 995 19.91 | 70,55 | 1,32 574 2021

Mroro 3a npuem muwm:| 550 24,08 | 13,94 | 74,08 | 517,17 | 0,36 6,92 | 62,24 | 3,89 [190.62| 91.79 [389.49| 3.84
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23.00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 0,22 | 2,70 [275,00| 412,00 [ 62,50 | 3,00 |




3 meun

[lyieBble BeliectBa | DHepreT BuramuHbl MuHepasibHble BELeCTBa
[Mpuem nuim, Hanmexosauue 6111012 Mhced benxu, | Xupsl, | Yraes, | 1-4€ckas o b e
nopuuu 5 b is LEHHOCT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mMr | Typbl |peuentyp
3asTpax 12-18 ner.
OBOLLUH HATYPAJILHBIE (OI'YPEL) 100 0,80 0,00 2,50 14,00 0,03 | 10,02 | 0,10 | 0,00 | 23,05 | 14,03 | 42,08 | 0,60 106 2013
TEOGTEJIU U3 FOBAJMHbI (EXUKH) 120 12,60 | 9,75 | 14,55 | 196,50 | 0,07 0,00 | 2398 | 046 | 55,46 | 2249 |148,38| 1,24 350 2021
MAKAPOHHBIE U3/1EJIUS OTBAPHBIE 150 5,50 4,90 | 29,50 | 184,30 | 0,60 0,00 | 31471075 | 11,99 | 749 | 4496 | 1,05 256 2021
YA C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 | 10,30 | 57.60 0,02 0,27 854 | 0,00 | 53.14 | 9,44 | 41,27 | 0,78 460 2021
XJIEB MIIEHWUYHbIA 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 033 5,98 4,19 19,49 | 0,34 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 0,46 6,67 13,34 | 47,27 | 0,88 574 2021
Wroro 3a npuem muwm:| 600 24,20 | 16,35 | 79,65 | 564,00 | 0.81 10,29 | 64,09 | 2,00 |[156,29| 70,98 |343.45| 4,89
Hopma no Caullun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0.35 | 17.50 | 0,22 | 2.70 [275.00] 412,00 | 62,50 | 3.00 |
4 neup
Iumessble BelecTBa | DHEpreT BuTaMuHbI MuHepajibHbIE BELIECTBA
Tpuem nuM, HarMexoBauue 611104a S benku, | JKupsl, | Yries i e pertsn-| COOREME
g nopuuu » ’ b & 5 "I uennoct | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typsl |peuentyp
b, KKaJ
3aprpax 12-18 aer.
OBOLLHW HATYPAJIbHBIE (ITOMW/IOP) 100 1,10 0,20 3,80 24,10 0,07 | 25,10 | 0,00 | 0,70 | 14,06 | 20,07 | 26,10 | 0.90 106 2013
[ITHULIA B COYCE C TOMATOM 110 10,45 | 12,18 | 2,43 161,06 | 0,03 0,39 | 57,61 | 0,47 | 19,46 | 13,87 | 53,70 | 0,90 367 2021
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM 150 4,14 Tl 1543 | 147,14 | 0,14 | 1997 | 0,00 | 328 | 14,26 | 27,10 | 75,60 | 1,10 152 2021
XJIEB MILEHWUYHbINA 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 0,33 5,98 4,19 19,49 | 0,34 573 2021
KHCJIOMOJIOYHBIW TIPOAYKT (KEQHP 180 5,20 4,50 7,20 90,80 0,07 1,26 0,04 | 0,00 [216,50] 25,26 |162,38| 0,18 470 2021
XJIEB PYKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 0,46 6,67 13,34 | 47,27 | 0,88 574 2021
®PYKTbI (HEKTAPWH) .100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,30 5,40 2,10 | 5,10 | 0,60 2,10 3,70 1,60 TTK 3 2024
Hroro 3a npuem nuwm:| 690 24,89 | 25,39 | 60,56 | 578,70 | 2,70 | 52,12 | 59,75 | 10,34 |277.53 | 105,93 |388.24 | 5.90
Hopma no Caunllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 0,22 | 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




S neun

[Tuwessbie BellecTBa | DHeprer BuTamMHHBI MuHepaibHble BeLecTBa
[Mpuem nuiK, HaumMeHoBaHue 6ni0aa ldeta beniwu, | XKupsr, | Yrnes i Jes petienr| Coopix
’ MOpLUHH . ’ 5 2 g > | uennocr | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpbl |peLentyp
b, KKal
3aBTpax 12-18 ner.
OBOLIHM HATYPAJIbHBIE (OI'VPELI) 100 0,80 0,00 2,50 14,00 0,03 10,02 | 0,10 | 0,00 | 23.05 | 14,03 | 42.08 | 0,60 106 2013
OMIJIET HATYPAJIbHBIH 150 1290 | 19,60 | 3,23 | 240,00 | 0,07 0,46 [286,44| 1,16 |115,50| 18,48 |224,07| 2.43 268 2021
XJIEB MILIEHWYHbIH 30 230 | 0,20 | 14,70 | 70,00 | 004 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 598 | 4.19 | 1949 | 034 573 2021
COKHW OBOUIHBIE, ®PYKT. U SO/ 200 1,00 0,20 | 20,20 | 85,80 0,02 4,00 0,00 | 0,20 | 13,97 7,98 13,97 | 2,80 501 2021
XJIEG PDKAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0,05 0,00 0,00 | 0,46 6,67 1334 | 47,27 | 0,88 574 2021
®PYKTbl (FAHAH) 150 2,30 0,80 | 33,00 | 144,00 | 0,06 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63,00 | 42.00 | 39.00 112 2013
Hroro 3a npuem nuuwm:| 680 23,50 | 21,10 | 81,73 | 595,40 | 0,27 | 29.48 [286.,54| 2.75 |177,17| 121,02 |388.88 | 46.05
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95.00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0,22 | 2,70 [275.00] 412,00 | 62,50 | 3,00 |
6 nensb
IMuinesnle BellecTBa | DHepreT ButaMuHbl MuHepanbHbIe BelllecTBa
[puem nuim, Hanmenosanne Gmona Magca Benkn, | Xupsl, | Yraes, |M-Heckas Ne peuen-| CoopHuik
MOPLIMU 5 s . LEeHHOCT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Typbl |peuentyp
3asTpax 12-18 ner.
OBOIIM HATYPAJIbHBIE (TTOMWIOP) 100 1,10 0,20 3.80 24.10 0,07 | 25,10 | 0,00 | 0,70 | 14,06 [ 20,07 | 26,10 | 0.90 106 2013
KOTJIETbI [TEPMCKHWE 100 16,00 | 15,50 | 12,00 | 253.00 | 0,14 0,00 | 47,00 | 1,40 | 4991 | 2295 |170,00| 2,75 341 2021
PAT'Y U3 OBOLLIEM 180 3.42 7,74 | 16,84 | 153,00 | 0,08 10,80 | 5,40 | 3,52 | 54,18 | 39,70 | 85,78 | 1,57 177 2021
MACIJIO CJIMBOYHOE (TOPLIUSIMH) 15 0,10 1,10 0,00 9,90 0,00 0,00 0,60 | 0,00 0,03 0,00 0,05 0,00 79 2021
XJIEB [MLIEHWYHBIHA 30 2,30 0,20 | 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0,00 | 0,33 5,98 4,19 19.49 | 0,34 573 2021
IKAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 | 12,40 | 84,50 0,27 0,63 17,08 | 0,01 100,07 20,05 | 81,91 | 0,59 462 2021
XJIEB PYXAHOM 30 2.40 0,50 | 12,10 | 62.10 0,08 0,00 0,00 | 0,69 9,95 1991 | 70,55 [ 1,32 574 2021
DPYKTDI (SI6JIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 46,80 0,03 9,98 0,00 | 0,20 | 15,95 8,96 1097 | 2,19 112 2013
Wroro 3a npuem muw:| 735 28,72 | 28,24 | 81,64 | 703,40 | 0,71 | 46,51 | 70.08 | 6,85 |250.13| 135,83 |464.85| 9.66
Hopma no Canllun:| 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0,22 | 2,70 [275,00| 412,00 | 62,50 u.eo\_




7 neHnb
o [TuieBbie BEIIECTBA | DHEPreT BuTamMuHbl MuHepajibHbie BELIEeCTBa - _um;mi_.L Coopmic
[Mpuem nuuy. HauMeHoBaHue 6mona — Benku, | XKupsl, | Yraes, |1-HeCKasd BLurl Comr | A,mr | Eomr | Ca ur Mg, mr | P, ur Fe.wr | Typsl |petemyp
r r r LIEHHOCT Y 2 7 ? ¢ u 1 ?
3astpax 12-18 ner.
PbIBHBIE IMAJIOUKH 110 4,58 13,20 | 6,60 146,91 7,62 1,66 | 26,50 | 1546 5,08 11,04 [32,02 | 7.95 TTK-3 2023
COYC KPACHbIM OCHOBHOW 30 1,00 0,70 2,70 21,20 0,01 0,80 | 38,40 | 0,00 2,76 3,60 7.20 0,16 |[54-3coyc 2022
KAILIA PACCBIMTYATASI PUCOBAS C 160 3,66 3.30 | 36,20 | 188,95 0,04 0,43 14,48 | 0,30 | 14.48 30,40 | 83,80 | 0.19 211 2021
KO®ENHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2.50 2.30 12,30 | 79,30 0,03 0,63 17.14 | 0,00 | 97.64 | 11 36 | 6897 | 0,12 465 2021
XJIEB MILIEHWYHbIN 40 3,00 0,30 19,70 | 93,50 0,05 0,00 0,00 | 044 7.99 5,60 26,05 | 0,45 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2.40 0,50 12,10 | 62,10 0,08 0,00 0,00 | 0,69 9.95 19,91 | 70,55 | 132 574 2021
Vroro 3a npuem muim:| 550 17,14 | 20,30 | 89,60 | 591 ,96 7.83 3,52 | 96,52 | 16,89 137.90| 81,91 288,59 | 10,19
Hopma no Canllun:| 550 22.50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 0,35 17,50 | 0,22 | 2,70 275.00 | 412,00 | 62,50 u.oE
8 meub
[TuiueBble BellecTBa _ | DHepreT BuramuHbl MuHepalbHble BELIECTBA
Macca Ne peuen-| COopHUK
[Mpyem nuwy, HauMeHoBanne oiona ——" Benkw, | XKupsl, | Yraes, |M-t1eckas gl wi | e | Ao | B | Ca Mg, wr | P, wr Fe.wr| Typl |petentyp
r r r LIEHHOCT 2 ? 2 1 < A ’ 2
3apTpax 12-18 aer.
3ATNEKAHKA KAPTO®EJbHAS C 200 14,72 | 4,96 18,16 | 176,00 | 0.26 594 (46297( 1,12 | 3 129 | 41,72 |25435] 4.43 354 2021
COYC KPACHbIH OCHOBHOM 50 1,70 1,20 4,40 35,30 0,01 1,33 63.84 | 0,00 4,59 5,99 11,98 | 0.26 | 54-3coyc 2022
MOJIOKO T/T1 200 5,80 5,30 9,10 107,00 | 0,07 1.40 | 40,10 | 0,00 |227,90 26,60 |161,40] 0,19 469 2021
XJIEB [TUEHWUYHbIH 60 4,50 0,50 | 29,30 | 139,30 | 0,08 0,00 0,00 | 0,66 | 11,89 8,35 38.80 | 0,68 573 2021
XJIEB PYKAHOM 40 3,20 0,60 16,10 82.60 0,11 0,00 0,00 | 0,92 | 13,23 26,48 | 93,83 1,76 574 2021
Wroro 3a npuem nuuy:| 550 29.92 | 12,56 | 77,06 540,20 | 0,53 8.67 |566,91| 2,70 288.90 | 109,14 560,36 | 7.32
Hopma mo Canllun:| 550 22.50 | 23,00 | 95,00 680,00 | 0,35 | 17.50 0,22 | 2,70 |275,00 412,00 | 62,50 u..cc\_




9 neun

[TuiieBble BeulecTBa | DHeprer ButamuHbl MuHepalbHble BeLlecTBa
[Tpue anmeHoBaHue 6 Macca B K Y H-yeckas Ne peuen- OQC_UI_\:A
PHEM MUK, HAaMMEHOBaHue Oj1oj1a €K, :—UTT rjieB,
nopLUuH 5 e - — Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Typbl |peuentyp
3apTpak 12-18 ser.
CbIP IOJIYTBEP/IbIH (ITOPLIUSIMH) 15 3.48 4.43 0,00 53.70 0,00 0,12 401,50 0,09 |132,15] 5.27 75,00 | 0.15 75 2021
XJIEB MIIEHWYHBIN 40 3.00 0.30 19.70 | 93.50 0,05 0,00 0,00 0.44 7.99 5,60 26,05 | 045 573 2021
—A>_,t> 'PEYHEBASI MOJIOYHASI 250 3,13 5,80 | 34.40 | 222,00 | 15,00 | 0,38 2,88 2.75 9.50 25,00 | 30,00 | 18,75 |TTK 236| 2024
YAH C CAXAPOM 200 0.20 0.10 9.30 38.00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4.20 7,70 0.82 457 2021
KOHJMTEPCKOE W3JEJIME (BbIdJIH) 40 1,56 | 12,24 | 25,00 | 216,40 | 0,03 0,00 2.40 1.90 3.20 2,40 16,60 | 024 580 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2.40 0.50 | 12.10 | 62,10 0.08 0.00 0,00 0,69 9.95 1991 | 70,55 | 1.32 574 2021
Mroro 3a npuem nuwm:| 575 13,77 | 23,37 | 100.50 | 685,70 | 15.16 | 0.50 |406.78 | 5.87 [167.89| 62,38 |225.90]| 21,73
Hopma no Caullun:) 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 035 | 17,50 | 0,22 2,70 [275,00 | 412,00 | 62,50 | 3.00
10 nens
[lumeskie BeulecTBa | DHeprer ButamMuHbl MuHepasbHbIe BELLECTBA
Ipuem muum, Haumenosauue 61101 i Benku, | XKupsl, | Yraes, | H-4€ckas Ne peuen-| CoopHiik
NOpLMH . i 5 HEHHOCT Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr Typbl | peuentyp
3apTpax 12-18 ner.
CY®JIE M3 TBOPOI'A TTAPOBOE 150 19.50 | 7.50 19,50 | 223,50 | 0,08 045 | 76,50 | 030 |166.,50| 27.00 |246.00| 0.89 284 2021
CMETAHA 15% 25 0,60 3.80 0,80 39.80 0.01 0.05 | 24,00 | 0.08 | 20,00 2,05 13,11 | 0,04 433 2021
XJIEB MIIEHWYHbIIA 30 2.30 0.20 14,70 | 70,00 0,04 0,00 0.00 033 5.98 4.19 19.49 | 034 573 2021
HATIMTOK M3 _c.:::Om.: KA 200 0.70 0,30 1830 | 77.90 0.01 79.92 | 0.00 0.80 | 11.89 3.20 3.20 0.61 496 2021
XJIEB PXKAHON 20 1,60 0,30 8.10 41,60 0.05 0.00 0,00 0,46 6.67 1334 | 47.27 | 0.88 574 2021
®PYKTbI (HEKTAPHH) 130 0,13 0,40 | 11,60 | 57.10 2.99 7.01 2,73 6,62 0,78 213 4.80 2,08 TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuum:| 555 24.83 | 12,50 | 73.00 | 50990 | 3.18 | 87.43 [103.23| 8,59 |[211.82| 52,51 |333.87| 4.84
Hopma no Q:::mn 550 22,50 | 23,00 | 95,00 | 680,00 | 0,35 | 17,50 | 0,22 2,70 [275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00
UTOro 3A 10 AHEH:| 6180 |227,93 | 187,88 | 817,52 | 5882,83 61,82 | 2200 | 923,35 | 3776.,8 | 121,06
Cocrasun HHIKEHEP-TEXHOJIOr: epray
.M. Yennra

lenepanbublii gupexrop "O00 KomGunata nurtanus"




T A e—ewiwm 4 W/ (8 lBE@ (B3 S Em 3 7-Hr

E\/EVCQWQWE_;ﬁa-Ew HEJEGRMOLU 3 2 BRERS 22 g

HauveHoBaHHe IPONYKTA 7
Xne6 pxaHoi 30
X1e6 rieHyHblH 50 52
Myka niueHu4Has 20 75 1,4 3,8 155
Kpyna (3naKu), 6000BbIE 50 40,4 8,9 _ 40,6
MaxkapOHHbIE H3ACTN 20 51
Kaprodenb 187 218,7 142,8
OBoliU pasHble, 3e/1eHb 320 35 115 114,1 100 239,2 45,7
DpyKThl CBEKHE 185 150 100 150 100
DpyKThl CyXHE 20
Coxy (HpyKTOBbIC (oBOLIHbBIC) 200 200
CyGnpoayKTbl (nedeHb, wbi, | 40 |
Msico 78 82,5 735
ITTuua 53 105
PLiGa T 69,3 g4 | |
Monoko 350 | 137,9 | 130,5 | 45 415 | 151 | 955 [ 200 |
Tsopor 60 |
Coip 15 15
CmeraHa 10
MacJio ClMBOYHOE 35 6,7 12,2 6 14,2 8,7 19,6 4,1
Macso pacTUTENBHOE 18 2,8 6 11 2 4.4

40 69,2 10 16,5

35 14,2 11,8 9 9 9,8

s 15 20

2 0,8 0,9

1,2 272

2 2,2 22

0,3

5 0,5 2,1 2 0,6 0,7 2,2 0,9
K1CAOMOJIOHHbIH TTPOAYKT 200 180
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op 7 2024

INPUMEPHOE MEHIO
(10-T; nHEBHOE)
JleTHe-0CeHHee

¢ 7-11aer
3aBTpaKk

COOpHHMK TEXHOJIOrMYeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0/ U KyJHHAPHBIX W31/ THH VIS LIKOJI, IIKOJI-HHTePHATOB,
JIETCKHX JIOMOB, JAETCKHX 03J0POBHTEJILHBIX Y4pexIAeHHil, yupesxIeHui npodeccHoHaJbHOro o0pazoBaHus,
CHELHATH3HPOBAHHBIX YUPeXIAeHHIl /IS HeCOBEPIICHHOJIETHHX, HYKIAIOUIMXCS B COUMAILHON PeabHINTALHH, JIe4eOHO -
npodunakruyeckux yupexaenuii. Cocrapunu: npodeccop Ilepesanos A5, nouent Koposka JI.C., Tanemkunna H.B.,
I'pumnna A.C., Kamuna E.B. Ilox o6meii penaknueii npogeccopa A.51. Ilepesasios. Ilepmb 2013r. Ilepmp 2021r.

CGopHHK penenTyp 6J10 ¥ THIOBBIX MEHIO /ISl OPraHH3aLMM MUTaHUus1 o0y4arommxcsi 1-4-x KiaccoB B
o6meobpazoBareibubix opranmzanusx. IlocoOme. @enepajibHbIA UEHTP HTHeHbl H JMHAEMHOJIOTHH
PocriorpeGuamsopa , 2022r. PaspaGorano ®exepaibHoii ciyx00ii Mo HaA30py B cdepe 3a1UTHI NIPAB NOTPedHTE IeH H
oaaronoayuuss 4esnoBeka; ®BYH « HoBocnOupekuii Hay4HO - HCC/1€10BaTeJbCKHH HHCTHTYT THTHEHBI ».



Ilpumepnoe nepcnexmusnoe (10-0neenoe) merio
Paspabomano coznacno mpebosanusm u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3asmpak Ona kamezopuu demeii 7-11 nem ce3on 1emo-ocens.

1 penb
Mnwessie BewecTsa Buramuns MitHepaJibHblIe BewecTBa
Suepreru-
| [Tpnem num, HauveHoBaHHe 61104 Maco e e onenill [
nopumn beaxn,r | Wupe,,r | Yraes, r | UEHHOCTh, | Bi, mr C,mr A,mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Typel peuenTyp
KKaQ
3aBTpak 7-11 aer.
CBIP TIOJIYTBEP/IbIH (ITOPLIUSIMH) 10 2,30 3,00 0,00 35,80 | 0,00 | 0,08 [269,01| 0,06 | 88,10 | 3,51 50,00 | 0,10 75 2021
XJIEB MIIEHUYHbIA 30 2,30 0,20 14,70 | 69,80 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 5,96 4,18 | 19,44 | 0,34 573 2021
_A>_,t> PUCOBASI MOJIOYHAS XU IKA ST 200 5,20 6,50 32,20 | 207,80 | 0,05 1,34 139,76 | 0,16 | 128,06 | 29,57 | 139,65 | 0,14 236 2021
YAHW C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 510 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB PXKXAHOM 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 [ 0,72 | 10,10 |{ 20,19 | 71,55 | 1,35 574 2021
DPYKTBI (SIBJIOKH) 120 0,50 0,50 11,80 | 56,40 | 0,03 | 12,02 | 0,00 | 0,24 | 19,22 | 10,79 | 13,22 | 2,64 112 2013
Hrtoro 3a npuem nuuim: 590 12,90 10,80 | 80,20 | 470,80 | 0,20 | 13,44 |308,77| 1,51 [256,54 | 72,44 | 301,56 | 5,39
Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00
2 nmeHb
Minuesbie BewecTsa IHepreTu- Butamunst Musepabiible BeIecTBA
Macea Heckas Ne peuen- | COopunic
:ﬁ:m?_ MUHLEH, HAHUMEHOBAHHE @._.:th._ nopunu HEHHOCT, Typbi peuenTtyp
Benku, r Kupoi, r | Yrues, r KKan B1, mr C, mMr A,mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpaxk 7-11 aer.
PbIBA TYLUEHHAS B TOMATE C OBOLIAMH 100 | 978 | 1,64 | 478 | 73,57 | 0,04 | 1.43 | 7,14 | 1,64 | 2430 | 22,14 | 117,86 | 0,53 | 299 | 2021
[T1IOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,00 6,00 8,70 | 104,80 | 0,12 | 4,04 | 2994 | 0,15 | 37,43 | 23,97 | 73,36 | 0,83 371 2021
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 97,70 | 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
KOHIUTEPCKOE M3JEJIME (MEYEHBE) 20 1,50 2,00 14,90 | 83,00 | 0,02 | 0,00 | 200 [ 0,94 | 5,80 4,00 | 18,00 | 0,42 582 2021
XJIEB IMIIEHUYHbIM 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 [ 000 | 0,33 | 5,99 4,20 19,54 | 0,34 573 2021
XJIEB PYKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41,80 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,47 | 6,69 13,39 | 47,46 | 0,89 574 2021
Hroro 3a nprem nuu: 500 21,88 12,34 | 65,38 | 460,67 | 0,27 | 5,97 | 39,08 | 3,53 | 177,91 | 81,60 | 348,02 | 3,31
Hopma no CaulTun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _




3 neHb

Numessbie BewecTsa Auepreru- Buramuibt Munepasbhble BewecTsa
Tpuem nuwn, wanmenosanue 61oaa ==.\.__”.“._““. :M““”H..r .quw M.F__.”__. _mnm%m_”q:“._h
Beakn, r Wupo, r | Yraes, r KK ' B1, mr C,mr A,mr E, mr Ca, mr Mg, mr P,mr Fe, mr
3aprpaxk 7-11 ner.
OBOILH HATYPAJILHBIE (OI'YPELL) 60 0,50 0,00 1,50 8,40 0,02 | 6,01 | 0,06 | 0,00 | 13,83 | 8,42 | 2525 | 0,36 106 2013
TE®TEJIU M3 FOBSIIUHbI C PUCOM (EXXMKH) 100 10,50 8,13 12,12 | 163,80 | 0,06 | 0,00 | 20,07 | 0,38 | 46,41 | 18,81 | 124,18 | 1,04 350 2021
7\_},_.A>wOIIr_m U3AEJIMS OTBAPHBIE 150 5,50 4,90 | 29,50 | 184,30 | 0,06 | 0,00 | 3147 0,75 | 11,99 | 7,49 | 44,96 | 1,05 256 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 | 57,60 | 0,02 | 0,27 | 855 | 0,00 | 53,19 | 9,45 | 4131 | 0,78 460 2021
XJIEB MIIEHWYHBIM 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,33 | 5,99 4,20 | 19,54 | 0,34 573 2021
Horo 3a npuem nuu: 520 20,20 1443 | 68,32 | 484,30 | 0,20 | 6,28 | 60,15 | 1,46 | 131,41 | 48,37 | 25524 | 3,57
Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 |275,00| 412,00 | 62,50 | 3,00 _
4 geHb
IMiwessbie BewecTsa Auepreri- Butamuiibi MuHepablbie BelecTsa
Hpuem nnww, nanmenosanue 6.a0aa ::M_".__n..a.““_ :MM“MH._F ’ 2._4@”._”:. _A.Uaa:on_”__.._‘_u_.__“
Beaku, r WKupel, r | Yraes, r Al B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asrpax 7-11 ner.
OBOULIH HATYPAJIbHBIE (IOMKJIOP) 60 0,70 0,10 2,30 14,40 | 0,04 | 15,03 | 0,00 | 042 | 8,42 | 12,02 | 15,63 | 0.54 106 2013
[TTULIA B COYCE C TOMATOM 90 | 855 | 996 | 1,99 | 131,78 [ 0,30 | 0,32 | 4730 | 038 | 1590 | 11,50 | 4320 | 0,70 | 367 | 2021
KAPTO®EJIb OTBAPHOWM C MACJIOM 150 4,14 A 15,43 | 147,14 | 0,14 | 19,97 | 0,00 | 3,28 | 14,26 | 27,10 | 75,60 | 1,10 152 2021
XJIEB NLEHWUHBIH 30 230 | 020 | 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 [ 000 | 033 | 599 | 420 | 1954 | 034 | 573 | 2021
KHUCJIOMOJIOYHbBIW TTPOJIYKT (KEDHP 2,5%) 180 5,20 4,50 7,20 | 90,70 | 0,07 | 1,26 | 0,04 | 0,00 |216,29 | 25,24 | 162,22 | 0,18 470 2021
XJIEB PKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 | 41,80 | 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 047 | 6,69 | 1339 | 47,46 | 0,89 574 2021
®PYKTbI (HEKTAPKH) 100 0,10 0,30 890 | 44,00 | 2,30 | 5,40 | 2,10 | 5,10 | 0,60 2,10 3,70 1,60 | TTK3 | 2024
Hroro 3a npuem nuuwy: 630 22,59 23,07 | 58,72 | 540,02 | 2,94 | 41,98 | 49,44 | 9,98 | 268,15 | 95,55 | 367,35 | 5.35
Hopma no Caullun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 |275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




S aenn

IMuwessie BewwecTsa neprern- Buramunn MunepanbHbie BewecTsa
Npuem nuws, Hanmenosame 6.1o0aa ==“=_n.”h.__ M_.M_a_””: " _uw_”? _Muna:ﬂ_“__“__._h“
g Beaku, r Kupsi, r | Yraes, r ! 53._..:.. B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr =
3aBTpax 7-11 ser. 3

OBOWIH HATYPAJIBHBIE (OI'YPELL) 60 0,50 0,00 1,50 8.40 0,02 | 6,01 | 006 | 0,00 | 13,83 | 842 | 2525 | 0,36 106 2013
OMIJIET HATYPAJIbHBIH 140 12,04 18,30 | 3,01 | 224,00 | 0,06 | 0,43 [26730| 1,08 | 107,80 | 17,30 | 209,13 | 2,26 268 2021
XJIEB MUUIEHWUYHbIH 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 033 | 599 | 4,20 | 19,54 | 0,34 573 2021
COKH OBOLHBIE, ®PYKT. U SITOJL. (SIBJIOYHBIM) | 200 1,00 0,20 20,20 | 85,80 | 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,20 | 13,97 | 7,98 13,97 | 2,80 501 2021
DPPYKTbI (BAHAH) 150 2,30 0,80 33,00 | 144,00 | 0,06 | 15,00 | 0,00 | 0,60 | 12,00 | 63,00 | 42,00 | 39,00 112 2013

Hroro 3a npuem nuum: 580 18,14 19,50 | 72,51 | 532,40 | 0,20 | 25,44 |267.36| 2.21 [153.59 100,90 | 309,89 | 44,76

Hopma o Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 _
6 neHb
Miuessie BewecTsa Sneprern- Buramunnl MunepasibHbie BewecTsa
Mpues minm, Hanmenosanue 6ioaa -”M_“““““. :M_.Mn_”wwr. E._.un_”__.a_? “ﬂ“ﬂﬂhﬂ
Beakn, r Kupbi, r | Yraes, r KKan BI1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3aBTpax 7-11 ner.

MACIJIO CJIMBOYHOE (IMOPLMSIMH) 1S5 0,10 1,10 0,00 9,90 0,00 | 0,00 | 0,60 | 0,00 | 0,03 0,00 0,05 0,00 79 2021
KOTIJIETbI TEPMCKHE 90 14,40 13,95 | 10,80 | 227,70 | 0,13 | 0,00 | 40,50 | 1,26 | 45,00 | 20,70 | 153,00 | 2,48 341 2021
XJEB MUEHWYHbIN 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 000 | 0,33 | 599 | 420 | 19,54 | 0,34 573 2021
PAT'Y U3 OBOIIIEH 150 2,85 6,45 14,03 | 127,50 | 0,08 | 9,00 | 450 | 2,93 | 44,97 | 32,94 | 71,19 | 1,31 177 2021
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,50 2,16 10,30 | 70.40 | 022 | 0,53 | 14,20 | 0,00 | 83.40 | 16,70 | 68,26 | 0,49 462 2021
XJIEB PYXAHOM 20 1,60 0,30 8,10 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 000 | 0,47 | 6,69 | 1339 | 47,46 | 0,89 574 2021
DPYKTbI (SIBJTOKH) 100 0,40 0,40 9.80 | 46,80 | 0,03 | 9,98 | 0,00 | 0,20 | 1595 | 896 | 10,97 | 2,19 112 2013

Wroro 3a npuem nuiwm: 555 24,15 24,56 | 67,83 | 594,30 | 0,55 | 19,51 | 59,80 | 5,19 | 202,03 | 96,89 | 370,47 | 7,70

Hopma no Canllun:| 500 19,25 |-19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 | 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 | 62,50 | 3,00 |




7 pexb
MuiEeBbIe BewIeCTsa Duepreru- BuTamunb MunepanbHbie BEWECTBA
[puem nuM, HAWMeHoBaHe daona Mcca Heckan Mo peten- | Chopc
nopuiy HEHHOCTD, TYpbl peuentyp
Beakn, r Mupbl, r | Yraes,r KKaJ B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 Jer.
OBOILLM HATYPAJIbHBIE (ITOMWOP) 60 0,70 0,10 2,30 14,40 | 0,04 | 15,03 | 0,00 | 0,42 842 | 12,02 | 15,63 | 0,54 106 2013
PbIBHbIE [MAJIOUKH 90 3.75 10,80 540 [120,20 | 6,20 | 1,35 | 21,51 [ 12,55 4,13 8,96 | 26,00 | 6.45 TTK3 | 2023
COYC KPACHbIH OCHOBHOM 30 1,00 0,70 2,70 | 21,20 | 0,01 | 0,80 | 3840 | 0,00 | 2,76 360 | 720 | 0,16 |54-3coyc| 2022
KKALLIA PACCBITTYATAS1 PUCOBASI C OBOWIAMH 150 3,40 3,10 | 33,90 | 177,00 | 0,03 | 0,41 13,56 | 0,28 | 13,56 | 28,55 | 78,52 0,18 211 2021
KO®EWHbIH HAMMMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 | 87,30 | 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 97,70 | 13,90 | 71,80 | 0,30 465 2021
XJIEB MIIEHWYHbIN 30 2,30 0,20 14,80 | 70,20 | 0,04 | 0,00 | 0,00 0,33 | 5.99 420 | 19,54 | 034 573 2021
XJIEB PYKAHOW 20 1,60 0,30 8,10 | 41,80 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 047 6,69 | 13,39 | 47,46 | 0.89 574 2021
MToro 3a npuem rilim: 560 15,45 17.40 | 81,30 | 532,10 | 6,37 | 18,09 7347 | 14,05 (139,25 | 84,62 266,15 | 8,86
Hopma no Canllun:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 0,18 | 2,50 | 275,00 | 412,00 62,50 u.eE
8 nenb
TInweBbie BeecTsa Oueprern- Butamunbl MunepajbHble BEWECTBA
[Ipiem A, Haumenosanne 6o, NAMEER Hecwon Mipew: | Criopuns
p L0sm; ERNCHOBSHHCUNIOE nopumui LEHHOCTD, Typul peuentyp
benkn, r WKupbl, r | Yriues, r kKA B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr
3asTpak 7-11 Jer.
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHASA C CEPALEM 180 13,24 4,46 16,30 | 158,40 | 0,23 | 533 [41540] 1,00 28,00 | 37,44 | 22820 | 3,97 354 2021
'COYC KPACHBIH OCHOBHOM 50 1,70 1,20 440 | 3530 | 0,01 | 1,33 | 63384 | 0,00 | 4,59 599 | 11,98 | 026 [54-3coyc| 2022
MOJIOKO T/I1 200 5,80 5,30 9,10 | 107,00 | 0,07 | 1,40 | 40,10 0,00 | 227,90 | 26,60 | 161,40 0,19 469 2021
XJIEB MIUEHHUYHbIA 40 3,00 0,30 19,60 | 93,10 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,44 7,95 5,57 | 2592 | 045 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,50 0,50 12,30 | 63,00 | 0,08 | 0,00 | 000 | 0,72 10,10 | 20,19 | 71,55 | 1,35 574 2021
MTtoro 3a NpHem MHILH: 500 26,24 11,76 | 61,70 | 456,80 | 0,44 | 8,06 |519.34 2.16 | 278,54 | 95,79 |499,05| 6.22
Hopma no Canllnn:| 500 19,25 19,75 | 83,75 | 587,50 | 0,30 | 15,00 0,18 | 2,50 |275,00 | 412,00 62,50 ?E




9 neHb

Miuesbie BEWeCTsa Duepreri- BuTtamunb! MisepajbHble Bewecrsa
[Ipiem ML, HanmMenoBaHi omona Magcea Hectad e peuen: Coupin
PN oy ™ e = nopumn HEHHOCTD, Typs! peuenTyp
Beakn, © unpol, 1 Yraes, I KKaJ B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 jerT.

CbIP MOJIYTBEP/1bI (ITOPLMAMH) 3.48 4,43 0,00 53.70 | 0,00 | 0,12 401,501 0,09 | 132,15 527 | 75,00 | 0.1 5 75 2021
XJIEB MIIEHWUYHBIH 30 2,30 0,20 14,80 | 70.20 0.04 | 0,00 | 0,00 0,33 | 5.99 4,20 19,54 | 0,34 573 2021
KALLA TPEUYHEBASI MOJIOUHASL 200 2,50 4,60 37,50 | 177.80 230 | 220 | 7.61 20,02 | 24,02 15,02 | TTK 2024
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38.00 | 0,00 | 0,00 0.00 | 0,00 | 5.10 4,20 7,70 0,82 457 2021
KOHJIMTEPCKOE W3EJIUE (BbI®JIN) 30 1.7 9.18 18.75 | 162,30 | 0.02 0,00 1.80 | 1.41 | 240 1,80 12,50 | 0.18 580 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2,00 0,41 10,26 | 52,50 0.06 | 0,00 | 0,00 0,60 | 8.40 16.80 | 5.90 1,12 574 2021

18.92 | 90,61 | 554.50 12.13 | 0.42 [405.60 4.63 |161,65| 52,29 144,66 | 17,63

MToro 3a pHeM MuiiH: | 500 | 11,65
Hopma no Caullun: 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 | 0,30 | 15,00 0,18 | 2,50 | 275,00 412,00 | 62,50 | 3,00

10 geHb
[inesble BEWeCTsa Juepreri- Buramuubl MisnepaibHble BEWeCTsa
[puem i, panmenosatne 0J1041a i HECKAN B petient: Chopun
nopumu HEHHOCTh, TYpbl peuenTtyp
Geai, T Mupsbi, T Yraes, T KKaJ Bl1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca,mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpak 7-11 neT. _
CY®IIE U3 TBOPOTA ITAPOBOE 730 | 1690 | 650 | 16,90 | 193.70 | 0.07 040 | 6630 | 0.26 | 14430 2340 | 21320 077 | 284 | 2021
CMETAHA 15% 25 0,60 3.80 0,80 39.80 | 0,01 | 0,05 24,00 | 0,08 20,00 | 2.05 13,11 | 0,04 433 2021
XJIEB TIIEHAYHbIN 30 020 [ 14,80 | 70,20 | 0.04 | 0.00 | 0.00 033 | 500 | 420 | 1054 | 034 | 573 2021
HAIMUTOK U3 LLIUTTOBHHUKA 200 0,30 18,30 | 77.90 0,01 | 79.92 0,00 | 0,80 | 1 1,89 | 3.20 3,20 0,61 496 2021
XJIEB PYKAHOM 20 8,10 | 41.80 0.05 | 0,00 | 0,00 047 | 6,69 | 13.39 4746 | 0.89 574 2021
®PYKTHI (HEKTAPUH) 100 8.90 | 44,00 230 | 540 | 2,10 5,10 | 0,60 2,10 3,70 1,60 | TTK3 2024
MTOro 3a npuem MHLiH: 505 67.80 | 467,40 2.48 | 85,77 92,40 | 7,04 189.47 | 48,34 |300.21 4,25
Hopma no Caullun: 500 19,25 19,75 | 83,75 587,50 | 0,30 15,00 | 0,18 2,50 | 275,00 412,00 | 62,50 3,00
UTOI'O 3A 10 JHEM:| 5440,0 | 195 4 1642 | 7144 | 5093.3 25.8 | 225,0 {1875 4| 51,8 1958,5| 7768 |3 162 6| 107,0
- &

i

g

Jepkad

CocTaBnI HHKCHEP-TEXHOJIOT:
B.W. Yenura

Tenepalibhblii AMPEKTOP 1000 KomGuuata nuTanis"
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