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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 7 

муниципального образования Темрюкский район 

на уровень среднего общего образования на 2024 – 2025 учебный год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Целью образовательной организации является создание условий для 

развития и самореализации каждого ученика, формирования его как свободной, 

духовной, образованной, физически здоровой, творческой личности, 

ориентированной на осознание собственной индивидуальности, на готовность к 

самоопределению. 

Задачи образовательной организации: 

- достижение личностных результатов учащихся; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- осмысление и принятие основных базовых ценностей, осознанного 

профессионального выбора; 

- обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования; 

- получение аттестатов о среднем общем образовании каждым выпускником 

школы. 

 

                                       Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемые результаты в части реализации образовательной программы 

среднего общего образования – достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

 

Особенности и специфика образовательной организации  

МБОУ СОШ № 7 является Центром образования естественнонаучной 

направленности «Точка роста» в рамках национального проекта «Образование», 

реализует Всероссийский проект «Самбо в школу», организует профильное обучение на 

уровне среднего общего образования. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МБОУ СОШ № 7 реализуются следующие образовательные программы:  

- начальное общее образование – 4 года; 

 - основное общее образование – 5 лет; 

 - среднее общее образование – 2 года.  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 7 

муниципального образования Темрюкский район (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 

7 муниципального образования Темрюкский район, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим функционирования образовательной организации 

Занятия в 10-х классах профильного и универсального обучения и в 11 классе с 

группами профильного и универсального обучения проходят в режиме пятидневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года в 10-11-х классах - 34 учебных 

недели, учебный год разделен на 2 полугодия. Организация образовательного процесса 

регламентируется календарным учебным графиком.  

 

Учебный период Сроки учебных периодов Продолжительность 

I  четверть 02.09.2024− 25.10.2024 8 недель 

II четверть 05.11.2022 - 27.12.2024 8 недель 

III четверть 09.01.2025 – 21.03.2025 8 недель 

IV четверть 31.03.2025 – 26.05.2025 7 недель 

 

 

 

Сроки каникул: 

 

каникулы сроки Количество дней 

Осенние 26.10.- 04.11.2024 10 дней 

Зимние 28.12.- 08.01.2025 11 дней 

Весенние 22.03.- 30.03.2024 9 дней 

итого  30 дней 

 

Окончание учебного года и летние каникулы для 10 класса: 27 мая 2024 года - 31 

августа 2025 года. Для обучающихся 11 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Режим начала занятий, расписание звонков 

№ уроков 10,11 классы 

1 урок 8.30-09.10 

2 урок 9.30-10.10 

3 урок 10.30-11.10 

4 урок 11.30-12.10 

5 урок 12.30-13.10 

6 урок 13.30-14.10 

7 урок 14.20-15.00 

 

Режим чередования учебной деятельности 

 



классы 1 смена 2 смена 

10 «а» уроки внеурочная деятельность 

10 «б» уроки внеурочная деятельность 

11 уроки внеурочная деятельность 

 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся в 10-11 классах составляет 34 

часа в при пятиидневной рабочей неделе,  

- продолжительность уроков в 10-11 классах составляет 40 минут. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10 - 11 классах более 3,5 ч.  

Внеурочная деятельность, дополнительные занятия начинаются согласно СанПиНу 

(2.4.2.2821-10), после перерыва, продолжительностью не менее 30 минут, после 

окончания основных занятий. 

 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

 Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников". При изучении 

предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию в 

методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ИРО 

Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и прошедших 

внутреннюю или внешнюю экспертизу.  

 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования для 10 и 11 классов обеспечивает 

реализацию ФГОС СОО-2022 и ФОП СОО. 

10 класс 

В МБОУ СОШ № 7 в 2024-2025 учебном году открывается 10 «а» класс социально-

экономического профиля психолого-педагогической направленности и 10 «б» класс 

универсального профиля. 

Учебный план составлен на ступень среднего общего образования.  

Учебный план 10 «а» класса социально-экономического профиля психолого-

педагогической направленности содержит 2 учебных предмета, которые изучаются на 

углубленном уровне:  

математика - 8 н/ч, обществознание – 4 н/ч.; 

для 10 «б» класса универсального профиля на углубленном уровне изучаются: 

химия - 3 н/ч, обществознание – 4 н/ч. 

В соответствии с ФОП СОО в рамках учебного предмета «Математика» изучаются 

курсы: 



Уровень 

изучения 

предмета 

Учебный 

предмет 

Учебный курс Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2024/25 
уч. год 

11 класс 

2025/26 
уч. год 

1 2 3 4 5 

Базовы

й 

уровен

ь 

математика  5 5 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 
1 1 

Углубленн

ый уровень 

математика  8 8 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и 

статистика 
1 1 

 

Предмет "История" изучается на базовом уровне: 136 часов в 10 – 11 классах (по 2 

часа в неделю). 

«Основы безопасности и защиты Родины»: учебный курс  включен в обязательную 

часть учебного плана, на уровне среднего общего образования изучается 68 часов в 10 – 

11 классах; по 1 часу 1 раз в неделю. 

В соответствии с ФОП СОО учебный курс «Индивидуальный проект» включен в 

обязательную часть учебного плана в объеме 1 часа в неделю и выполняется 

обучающимся в течение одного года, в 10 классе, в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Региональной спецификой учебных планов является:  

Изучение курса «Кубановедение» в 10 классах как учебный курс из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений (в том числе интенсивно 

(34 часа за один год с использованием учебных пособий по кубановедению для 10 и 11 

классов); 

«Самбо» - для 10 «б» класса универсального профиля обучения – в рамках третьего 

часа физической культуры учебного плана, в том числе части, формируемой участниками 

образовательных отношений, или курса внеурочной деятельности. 

В рамках  внеурочной деятельности: 

изучение курса "Безопасные дороги Кубани" для обучающихся 10 – 11 классов; 

"Начальная военная подготовка" (учебные сборы по основам военной службы) в 

классах обоих профилей; 

"Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными"-для девушек. 

 

 

Элективные курсы 

 



Элективные курсы распределены следующим образом: 

"Практикум по геометрии" в 10 «б» классе универсального профиля с целью создания 

условий для формирования устойчивых знаний обучающихся по геометрии на базовом 

уровне из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

«Русское правописание» в 11 классе обоих профилей для усиления учебного 

предмета «Русский язык»; 

«Основы финансовой грамотности» - данный курс изучается с целью обучения 

финансовой грамотности обучающихся, который вне зависимости от профиля обучения 

изучается в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в 11 классе; 

«Основы педагогики и психологии» изучается в 10 «а» классе социально-

экономического профиля психолого-педагогической направленности и проводится с 

целью  

- получения обучающимися компетентностей для последующей профессиональной 

деятельности как в рамках данного предмета, так и в смежных с ней областях; 

- выявления и проверки склонностей к педагогической деятельности, развитие 

мотивации, интереса к профессии,  

- приобретения обучающимися педагогических, организаторских навыков, умений, 

необходимых для будущей профессии, а также освоение опыта самостоятельной 

организаторской, коммуникативной деятельности. 

  

11 класс 

Учебный план на 2024-2025 учебный год для 11 класса с группами 

естественнонаучного профиля химико-биологической направленности и универсального 

профиля содержит 2 учебных предмета, которые изучаются на углубленном уровне:  

для группы универсального профиля: 

математика - 8 н/ч, обществознание – 4 н/ч.; 

группа естественнонаучного профиля химико-биологической направленности: 

химия - 3 н/ч, биология – 3 н/ч. 

В 11 классе универсального профиля по программам углубленного уровня 

предметная область "Математика и информатика" включает учебный предмет 

"Математика", состоящий из учебных курсов «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (3+1+1).  

Преподавание учебного предмета "История" - изучается как единый учебный 

предмет без деления на курсы, в объеме 2 часа. 

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется для группы универсального 

профиля обучения – в рамках третьего часа физической культуры учебного плана, в том 

числе части, формируемой участниками образовательных отношений, или курса 

внеурочной деятельности. 

 

Компонент образовательной организации 

Компонент образовательной организации распределен следующим образом:  

1) для группы универсального профиля на изучение элективных курсов – 2 часа: 

2) для группы естественнонаучного профиля химико-биологической 

направленности на изучение элективных курсов – 3 часа. 

Увеличение часов базовых предметов и введение элективных курсов проводится с 

целью обеспечения функциональной грамотности, получения компетентностей для 

повседневной жизни и общего развития: умения ставить и решать основные практические 



задачи, характерные для использования методов и инструментария данной предметной 

области.  

 

Элективные курсы 

Элективные курсы в 11 классе группы универсального профиля распределены 

следующим образом:  

-курсы «Русское правописание» (1час), «Практикум по химии» (1 час) с целью 

углубления предметов «Русский язык» и «Химия». 

Элективные курсы в группе естественнонаучного профиля химико-биологической 

направленности: «Русское правописание» (1час), «Подготовка к ЕГЭ по математике» (1 

час), «Практикум по математике» (1 час) с целью углубления предметов «Русский язык» 

и «Математика», 

 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка (английского) производится деление 10 и 11 

классов на группы.  

В 11 классе деление на группы (внутриклассные) производится в соответствии с 

направленностью при изучении химии, биологии, математики и элективных курсов.  

 

Учебные планы для X-XI классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана для 10-х и 11 класса (приложение 1,2,3) 

прилагаются.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Промежуточная аттестация - отметки по учебным предметам по итогам года 

(годовые отметки).  

Для учащихся 11 класса в качестве промежуточной аттестации в декабре последнего 

года обучения проводится итоговое сочинение (изложение), срок проведения которого 

устанавливается Рособрнадзором.  

В соответствии с «Положением о промежуточной аттестации», утвержденным 

педагогическим советом школы № 1 от 29 августа 2023 года годовая промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций и 

представляет собой результат полугодовой аттестации в случае, если учебный предмет 

осваивался обучающимся в срок одного полугодия, либо среднее арифметическое 

результатов полугодовых аттестаций в случае, если учебный предмет осваивался 

обучающимся в срок более одного полугодия. Годовая отметка по предметам 

выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок учащегося с учетом 

результата за последнее полугодие.  

Предмет «Индивидуальный проект» оценивается по полугодиям так же, как 

общеобразовательные предметы. Годовая отметка выставляется как среднее 

арифметическое полугодовых оценок с учетом отметок за последнее полугодие. Итоговая 

оценка по предмету выставляется как среднее арифметическое годовой оценки по 

предмету и оценки, полученной учащимися при защите проекта (согласно «Положению 

об индивидуальном проекте»).  

По окончании 11 класса учащимся выставляется итоговая оценка качества освоения 

образовательной программы среднего общего образования. При выставлении итоговой 

оценки учитываются результаты промежуточной аттестации за 2 года, результаты 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования и результатов проектной и исследовательской деятельности. На основании 



результатов итоговой оценки образовательное учреждение принимает решение об 

освоении учащимися 11 классов основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1  
Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол №1 от 30.08.2024 г.      

Директор МБОУ СОШ № 7     

_______________ И.В.Устинова 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 7  

для 10 «а» класса социально-экономического профиля психолого-педагогической 

направленности и 10 «б» класса универсального профиля,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования на 2024-2025 учебный год   

Предметные области Учебные предметы Количество чаcов в неделю 

10 класс 

2024-2025 

уч. год 

Класс  

соц.-экон. 

профиля 

11 класс 

2025-2026 

уч.год 

Класс  

соц.-экон. 

профиля 

10 класс 
2024-2025 

уч. год 

Класс  
универс. 
профиля 

11 класс 
2025-2026 

уч.год 

Класс 

универс. 

профиля 

Всего 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

соц.-

экон

проф 

иль 

унив

ерс. 

проф 
иль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  2  2  136 136 

Литература 3  3  3  3  204 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(англ.) 

3  3  3  3  
204 204 

Математика и 
информатика 

Математика  8  8 5  5  340 544 
Информатика 1  1  1  1  68 68 

Общественно- История 2  2  2  2  136 136 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

научные 

предметы 

Обществознание  4  4  4  4 272 272 
География 1  1  1  1  68 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2  2  2  2  136 136 
Химия 1  1   3  3 204 68 
Биология 1  1  1  1  68 68 

Физическая культура Физическая культура 2  2  3  3  204 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1  1  1  1  
68 68 

 Индивидуальный 
проект 

1  0  1  0  
34 34 

Всего 32 31 32 31 2142 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 0 1 0 34 34 

Русское 
правописание 

0 1 0 1 34 34 

Практикум по 
геометрии 

0 0 1 1 0 68 

Основы финансовой 
грамотности 

0 1 0 1 34 34 

Основы педагогики 
и психологии 

1 1 0 0 68 0 

Всего  2 3 2 3 170 170 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка,СанПиН2 
.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

учебной неделе 
 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 
2312 2312 



 
                                                                        Приложение 2  

Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол №1 от 30.08.2024 г.      

Директор МБОУ СОШ № 7     

_______________ И.В.Устинова 

 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 7  

для 11 класса с группами универсального профиля и  

естественнонаучного профиля химико-биологической направленности,  

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт  

среднего общего образования на 2024-2025 учебный год   

 

Предметные области Учебные предметы Количество чаcов в неделю 

10 класс 
2023-2024 

уч. год 

класс, 

группа 

универсаль 

ного 

профиля 

11 класс 
2024-2025 

уч. год 

группа 

универсаль 

ного 

профиля 

10 класс 
2023-2024 

уч. год 
группа 

естественно 
научного 
профиля 

11 класс 
2024-2025 

уч. год 

группа 

естественно 

научного 

профиля 

Всего 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

Базов 
ый 

урове 

нь 

Углу 
блен 

ный 

урове 

нь 

унив 
ерса 

льны 

й 

проф 

иль 

Есте 
стве 

ннон 

аучн 

ый 

проф 
иль 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  2  2  136 136 

Литература 3  3  3  3  204 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(англ.) 

3  3  3  3  204 204 

Математика и 
информатика 

Математика  8  8 5  5  544 340 

Информатика 1  1  1  1  68 68 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2  2  2  2  136 136 

Обществознание  4  4 2  2  272 136 

География 1  1  1  1  68 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2  2  2  2  136 136 

Химия 1  1   3  3 68 204 

Биология 1  1   3  3 68 204 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3    3    102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1    1    34 34 

 Физическая     

культура 

 Физическая 

культура 

  3    3  102 102 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

  1    1  34 34 

 Индивидуальный 
проект 

1    1    34 34 

Всего 33 32 32 31 2210 2142 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  10 

класс 
2023-

2024 

уч. год 

класс

, 

груп

па 

универсал

ь ного 

профиля 

11 класс 
2024-2025 

уч. год 

группа 

универсал

ь ного 

профиля 

10 класс 
2023-2024 

уч. год 
группа 

естественно 
научного 
профиля 

11 класс 
2024-2025 

уч. год 

группа 

естественно 

научного 

профиля 

Всего 

  Базов 
ый 

уров

е нь 

Углу 
блен 

ный 

уров

е нь 

Базов 
ый 

уров

е нь 

Углу 
блен 

ный 

уров

е нь 

Базов 
ый 

уров

е нь 

Углу 
блен 

ный 

уров

е нь 

Базов 
ый 

уров

е нь 

Углу 
блен 

ный 

уров

е нь 

унив 
ерса 

льн

ы й 

про

ф 

иль 

Есте 
стве ннон 

аучн ый 

проф 
иль 

 Практикум по 
химии 

1 
 

1 
 

1 
   

68 34 

Русское 
правописание 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

68 68 

Практикум по 
физике 

1 
   

 
   

34 0 

Практикум по 
биологии 

1 
   

 
 

 
 

34 0 

Подготовка к 

ЕГЭ по 

математике 

  
 

 

1  1 

 
0 68 

Практикум 

по 

математике 

  
 

 
1 

 

 1 

 
0 68 

Экономика 
 

    
1 

   0 34 

Всего  4 2 5 3 204 272 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, 

СанПиН2 

.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 

 

 

37 
34 37 34 2414 2414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №3 
 

Утверждено 

                                                            решением педагогического совета  

                                                  протокол № 1 от 30.08.2024г. 

                                                       Директор МБОУ СОШ № 7 

                                                                  _______________    И.В.Устинова 

 

 

Таблица-сетка часов 

внеурочной деятельности МБОУ СОШ №7 для 10-х, 11-х классов, 

реализующей ФГОС СОО 

2024 – 2025 учебный год 

 

Учебные курсы 

 
10а 

Класс 

соц.-экон. профиля 

10б 

Класс 

универс. 

профиля 

11 

 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 

Практикум по 

физике 
  1 

Практикум по 

биологии 
  1 

Самбо 1   

ИТОГО недельная 

нагрузка 
4 3 5 
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