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Планируемые результаты изучения предмета «Биология» 

Реализация воспитательного потенциала урока биология  предполагает 

следующее:  

     - установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной деятельности 

формируется на каждом уроке;  

     - побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации 

формируются на каждом уроке, в рамках урока подбираются тексы, 

создаются проблемные ситуации, обсуждаются события;       

     - привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

      - использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

      - применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми, подготовка устных журналов;  

       - включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;  

     - организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи, в том числе деление 

учащихся на разноуровневые группы, распределение функций во время 

работы в группе; 

      - формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни через создание проблемных 

ситуаций, подборов текстов, обсуждении событий, двигательную активности          

-    инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 



проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения. По итогам проводятся школьные научнопрактические 

конференции, семинары, учащиеся с защитой проектов, научно-

исследовательскими работами участвуют в районных, зональных и краевых 

этапах соответствующих конференций, творческих конкурсах. Для учащихся 

9, 10, 11 классов ведется предмет «Проектная деятельность», затем ребята 

защищают проекты, участвуют в обсуждении проектов. 

    - проведение опытов с элементами исследования, мини-исследований, 

которые формируют познавательную деятельность, способствуют развитию 

межличностных отношений.  

     - проведение виртуальных экскурсий, презентаций, представление 

произведений собственного сочинения, проведение мастер-классов 

позволяют учащимся реализовать себя в новых направлениях, мотивировать 

на изучение предмета.  

    - проведение предметных недель формируют познавательную активность, 

способствуют развитию межличностных отношений. 

          Для организации работы использована систематизация основных 

направлений воспитательной деятельности, определенная в разделе 

«Обновление воспитательного процесса с учетом современных достижений 

науки и на основе отечественных традиций» Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года No 996-р). 

 

Основные направления воспитательной деятельности 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в 

части: 

1. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, школы, поселка, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 



2. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 



осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

8. Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 



2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условийи 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своѐ мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты изучения предметной области "Биология": 

1) формирование системы научных знаний о живой природе, 

закономерностях еѐ развития, исторически быстром сокращении 

биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности 

человека, для развития современных естественно-научных представлений о 

картине мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, 



об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о 

взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов и человека, проведения экологического мониторинга в 

окружающей среде; 

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на 

здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих, осознание необходимости действий по 

сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и 

животных; 

5) формирование представлений о значении биологических наук врешении 

проблем необходимости рационального природопользования, защиты 

здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества 

окружающей среды; 

6) освоение приѐмов оказания первой помощи, рациональной организации 

труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними. 

В результате изучения курса биологии в основной школе выпускник:  

 научится пользоваться научными методами для распознания 

биологических проблем; давать научное объяснение 

биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

их роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения 

за живыми объектами, собственным организмом; описывать 

биологические объекты, процессы и явления; ставить несложные 

биологические эксперименты и интерпретировать их результаты; 

 овладеет системой биологических знаний – понятиями, 

закономерностями, законами, теориями, имеющими важное 

общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по 

истории становления биологии как науки; 

 освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной 

организации труда и отдыха; выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 

проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 

правила работы в кабинете биологии, с биологическими 

приборами и инструментами; 

приобретет навыки использования научно-популярной литературы по 

биологии, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), 

ресурсов Интернета при выполнении учебных задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в 

природе и основ здорового образа жизни в быту; 



 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей – 

воспринимать информацию биологического содержания в научно-

популярной литературе, средствах массовой информации и 

Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике 

информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о 

биологических явлениях и процессах на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Живые организмы  

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов 

(клеток и организмов растений, животных, грибов, бактерий) и 

процессов, характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства родства различных 

таксонов растений, животных, грибов и бактерий; 

 аргументировать, приводить доказательства различий растений, 

животных, грибов и бактерий; 

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений, 

животных, бактерий, грибов) на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; 

роль различных организмов в жизни человека; 

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических 

групп растений и животных на примерах сопоставления 

биологических объектов; 

 выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности 

организмов к среде обитания; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные 

биологические объекты или их изображения, выявлять 

отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (растения, животные, 

бактерии, грибы), процессы жизнедеятельности; делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и 

функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и 

описывать биологические объекты и процессы; ставить 

биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 



 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в 

научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, 

Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из 

одной формы в другую; 

 основам исследовательской и проектной деятельности по изучению 

организмов различных царств живой природы, включая умения 

формулировать задачи, представлять работу на защиту и защищать 

ее. 

 использовать приемы оказания первой помощи при отравлении 

ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; 

работы с определителями растений; размножения и выращивания 

культурных растений, уходом за домашними животными; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-

ценностное отношение к объектам живой природы); 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; 

выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе;  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, 

животных, бактерия и грибах на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач 

связанных с изучением особенностей строения и жизнедеятельности 

растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных 

клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающей среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от 

животных; 



 аргументировать, приводить доказательства необходимости 

соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, 

вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах 

сопоставления биологических объектов и других материальных 

артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний 

у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, 

присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные 

биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или 

их изображения, выявлять отличительные признаки биологических 

объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы 

органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе 

сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и 

функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, 

рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье 

человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при 

оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в 

научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, 

Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из 

одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-

ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде 

устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 



окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме 

человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач 

связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение 

окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы.  

Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, 

экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ 

живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты 

окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья 

человека от состояния окружающей среды; 

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе 

определения их принадлежности к определенной систематической 

группе;  

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль 

биологических объектов в природе и жизни человека; значение 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

 объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе 

сопоставления особенностей их строения и функционирования; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, 

возникновения приспособленности, процесс видообразования; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные 

биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные 

признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и 

функциями органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты;  

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе;  



 описывать и использовать приемы выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними в 

агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-

ресурсах информацию о живой природе, оформлять ее в виде 

письменных сообщений, докладов, рефератов; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях 

нерационального природопользования, и пути решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-

популярной литературе, специализированных биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, 

переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношению к объектам живой природы, собственному здоровью и 

здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее 

проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное 

отношение к объектам живой природы); 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о 

современных проблемах в области биологии и охраны окружающей 

среды на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач 

связанных с теоретическими и практическими проблемами в области 

молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины 

и охраны окружающей среды, планировать совместную деятельность, 

учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный 

вклад в деятельность группы.  

Содержание учебного предмета 

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить 

формирование биологической и экологической грамотности, расширение 

представлений об уникальных особенностях живой природы, ее 

многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, развитие 

компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у 

обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание 

условий для формирования интеллектуальных, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся 



овладеют научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные 

результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся 

умения безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить 

исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 

аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся 

научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического 

применения научных знаний основано на межпредметных связях с 

предметами: «Физика», «Химия», «География», «Математика», «Экология», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «История», «Русский язык», 

«Литература» и др. 

Человек. 8 класс (70 ч, 2 ч в неделю)  

     Раздел 1. Место человека в системе органического мира (2 ч) 

Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического 

мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и 

человекообразных обезьян. Человек разумный. 

 Раздел 2. Происхождение человека (2 ч)  

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы 

антропогенеза и факторы становления человека. Расы человека, их 

происхождение и единство. 

Раздел 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях 

организма человека (7 ч) 

  Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и 

физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. 

 Раздел 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4) 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, 

мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. 

Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза. 

Лабораторные и практические работы  

Изучение микроскопического строения тканей. Распознавание на таблицах 

органов и систем органов 

Раздел 5. Координация и регуляция (10 ч)  

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в 

обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.  

Лабораторные и практические работы  

Изучение изменения размера зрачка 

 Раздел 6. Опора и движение (8 ч) 

 Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. 

Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и 

прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. 

Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения 



костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. 

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их 

функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной 

системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного 

отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической 

культуры и режима труда для правильного формирования 

опорно-двигательной системы. 

Лабораторные и практические работы  

Изучение внешнего строения костей.  

Измерение массы и роста своего организма 

Раздел 7. Внутренняя среда организма (3 ч)  

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, еѐ состав и значение 

в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свѐртывание крови. 

Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. 

Предупредительные прививки.Переливание крови. Донорство. Значение 

работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета.  

Лабораторные и практические работы  

Изучение микроскопического строения крови. 

Раздел 8. Транспорт веществ (4 ч)  

Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги 

кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное 

давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.  

 Раздел 9. Дыхание (5 ч)  

Потребность организма человека в кислороде возду- ха. Органы дыхания, их 

строение. Дыхательные движения. Газообмен в лѐгких, тканях. Перенос газов 

эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. 

Голосовой аппарат.  

 Раздел 10. Пищеварение (5 ч)  

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и 

питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции 

органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная 

железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в 

области пищеварения.  

 

Раздел 11. Обмен веществ и энергии (2 ч)  

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и 

энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины, их роль 

Раздел 12. Выделение (2 ч)  

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение 

и функции. Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма 

продуктов обмена веществ 

 Раздел 13. Покровы тела (3 ч)  



Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. 

Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их 

предупреждение. 

 Раздел 14. Размножение и развитие (3 ч)  

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. 

Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребѐнка. 

Планирование семьи. 

 Раздел 15. Высшая нервная деятельность (5 ч)  

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. 

П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы 

поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения 

человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. 

Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и 

гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики 

человека. 

Раздел 16.Человек и его здоровье (4ч)  

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и пра- вил здорового образа 

жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении 

угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. 

Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: 

стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на 

здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая среда как 

источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в 

окружающей среде.  

Резервное время — 1 ч 

Общие закономерности. 9 класс (70 ч, 2 ч в неделю) 

 Введение (1 ч) 
  Место курса в системе естественнонаучных дисциплин, а также в 

биологических науках. Цели и задачи курса. Значение предмета для 

понимания единства всего живого и взаимозависимости всех частей 

биосферы Земли.  

Раздел 1. Структурная организация живых организмов (10 ч)  

Тема 1.1. ХИМИЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ КЛЕТКИ (2 ч) 

Элементный состав клетки. Распространѐнность элементов, их вклад в 

образование живой материи и объектов неживой природы. Макроэлементы, 

микроэлементы; их вклад в образование неорганических и органических 

молекул живого вещества. Неорганические молекулы живого вещества. 

Вода; еѐ химические свойства и биологическая роль. Соли неорганических 

кислот, их вклад в обеспечение процессов жизнедеятельности и поддержание 

гомеостаза. Роль катионов и анионов в обеспечении процессов 

жизнедеятельности. Осмос и осмотическое давление; осмотическое 

поступление молекул в клетку. Органические молекулы. Биологические 

полимеры -белки; их структурная организация. Функции белковых молекул. 

Углеводы, их строение и биологическая роль. Жиры-основной структурный 



компонент клеточных мембран и источник энергии. ДНК молекулы 

наследственности. 

Тема 1.2. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ЭНЕРГИИ В 

КЛЕТКЕ (3 ч) 
Обмен веществ и преобразование энергии в клетке. Транспорт веществ через 

клеточную мембрану. Пино- и фагоцитоз. Внутриклеточное пищеварение и 

накопление энергии; расщепление глюкозы. Биосинтез белков, жиров и 

углеводов в клетке. 

Тема 1.3. СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ КЛЕТОК (5 ч) 
Прокариотические клетки: форма и размеры. Цитоплазма бактериальной 

клетки. Организация метаболизма у прокариот. Генетический аппарат 

бактерий. Спорообразование. Размножение. Место и роль прокариот в 

биоценозах. Эукариотическая клетка. Цитоплазма эукариотической клетки. 

Органеллы цитоплазмы, их структура и функции. Цитоскелет. Включения и 

их роль в метаболизме клеток. Клеточное ядро — центр управления 

жизнедеятельностью клетки. Структуры клеточного ядра: ядерная оболочка, 

хроматин (гетерохроматин), ядрышко. Особенности строения растительной 

клетки. Деление клеток. Клетки в многоклеточном организме.  

Раздел 2. Размножение и индивидуальное развитие организмов (5 ч)  

Тема 2.1. РАЗМНОЖЕНИЕ ОРГАНИЗМОВ (2 ч)  

Сущность и формы размножения организмов. Бесполое размножение 

растений и животных. Половое размножение животных и растений; 

образование половых клеток, осеменение и оплодотворение. Биологическое 

значение полового размножения. Гаметогенез. Периоды образования 

половых клеток: размножение, рост, созревание (мейоз) и формирование 

половых клеток. Особенности сперматогенеза и овогенеза. Оплодотворение. 

Тема 2.2. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ 

(ОНТОГЕНЕЗ) (3 ч) 
Эмбриональный период развития. Основные закономерности дробления; 

образование однослойного зародыша — бластулы. Гаструляция; 

закономерности образования двуслойного зародыша — гаструлы. Первичный 

органогенез и дальнейшая дифференцировка тканей, органов и систем. 

Постэмбриональный период развития. Формы постэмбрионального периода 

развития. Непрямое развитие; полный и неполный метаморфоз. 

Биологический смысл развития с метаморфозом. Прямое развитие. Старение. 

Общие закономерности развития. Биогенетический закон.  

Раздел 3. Наследственность и изменчивость организмов (20 ч) 

 Тема 3.1. ЗАКОНОМЕРНОСТИ НАСЛЕДОВАНИЯ ПРИЗНАКОВ (10 ч)  

Открытие Г. Менделем закономерностей наследования признаков. 

Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное и 

полигибридное скрещивание. Законы Менделя. Независимое и сцепленное 

наследование. Генетическое определение пола. Генотип как целостная  

система.  

Тема 3.2. ЗАКОНОМЕРНОСТИ ИЗМЕНЧИВОСТИ (6 ч) 



Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. 

Значение мутаций для практики сельского хозяйства и биотехнологии. 

Комбинативная изменчивость. Эволюционное значение комбинативной 

изменчивости. Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль 

условий внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств 

Тема 3.3. СЕЛЕКЦИЯ РАСТЕНИЙ, ЖИВОТНЫХ И МИКРООРГАНИЗ- 

МОВ (4 ч)  

Центры происхождения и многообразия культурных растений. Сорт, порода, 

штамм. Методы селекции растений и животных. Достижения и основные 

направления современной селекции. Значение селекции для развития 

сельскохозяйственного производства, медицинской, микробиологической и 

других отраслей промышленности 

Раздел 4. Эволюция живого мира на Земле (21 ч)  

Тема 4.1. МНОГООБРАЗИЕ ЖИВОГО МИРА. УРОВНИ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ 

(2 ч)  

Уровни организации жизни: молекулярно-генетический, клеточный, 

тканевый, органный, организменный, популяционно-видовой, 

биогеоценотический и биосферный. Единство химического состава живой 

материи; основные группы химических элементов и молекул, образующие 

живое вещество биосферы. Клеточное строение организмов, населяющих 

Землю. Обмен веществ и саморегуляция в биологических системах. 

Самовоспроизведение; наследственность и изменчивость как основа 

существования живой материи. Рост и развитие. Раздражимость; формы 

избирательной реакции организмов на внешние воздействия. Ритмичность 

процессов жизнедеятельности; биологические ритмы и их значение. 

Тема 4.2.РАЗВИТИЕ БИОЛОГИИ В ДОДАРВИНОВСКИЙ ПЕРИОД (2 

ч) Развитие биологии в додарвиновский период.Работы К. Линнея по 

систематике растений и животных. Эволю ционная теория Ж. Б. Ламарка. 

Тема 4.3. ТЕОРИЯ Ч. ДАРВИНА О ПРОИСХОЖДЕНИИ ВИДОВ 

ПУТЁМ ЕСТЕСТВЕННОГО ОТБОРА (5 ч)  

Предпосылки возникновения учения Ч. Дарвина: достижения в области 

естественных наук, экспедиционный материал Ч. Дарвина. Учение Ч. 

Дарвина об искусственном отборе. Учение Ч. Дарвина о естественном 

отборе. Вид-элементарная эволюционная единица. Всеобщая 

индивидуальная изменчивость и избыточная численность потомства. Борьба 

за существование и естественный отбор. 

Тема 4.4. ПРИСПОСОБЛЕННОСТЬ ОРГАНИЗМОВ К УСЛОВИЯМ 

ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ КАК РЕЗУЛЬТАТ ДЕЙСТВИЯ ЕСТЕСТВЕННОГО 

ОТБОРА (2 ч) 
Приспособительные особенности строения. Покровительственная окраска 

покровов тела: скрывающая окраска (однотонная, расчленяющая и др.); 

предостерегающая окраска. Мимикрия. Приспособительное поведение 

животных. Забота о потомстве.  

Тема 4.5. МИКРОЭВОЛЮЦИЯ (2 ч) 



Вид как генетически изолированная система; репродуктивная изоляция и еѐ 

механизмы. Популяционная структура вида; экологические и генетические 

характеристики популяций. Популяция-элементарная эволюционная 

единица. Пути и скорость видообразования; географическое и экологическое 

видообразование 

Тема 4.6. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ АДАПТАЦИИ. 

МАКРОЭВОЛЮЦИЯ (3 ч)  

Главные направления эволюционного процесса. Биологический прогресс и 

биологический регресс (А. Н. Северцев). Пути достижения биологического 

прогресса. Основные закономерности эволюции: дивергенция, конвергенция, 

параллелизм. Правила эволюции групп организмов. Результаты эволюции: 

многообразие видов. 

Тема 4.7. ВОЗНИКНОВЕНИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ (2 ч) Органический 

мир как результат эволюции. Возникновение и развитие жизни на Земле. 

Химический, предбиологический (теория академика А. И. Опарина), 

биологический и социальный этапы развития живой материи. 

Филогенетические связи в живой природой 

Тема 4.8. РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ (3 ч) 

 Развитие жизни на Земле в архейскую и протерозойскую эры. Первые следы 

жизни на Земле. Появление всех современных типов беспозвоночных 

животных. Первые хордовые. Развитие водных растений. Развитие жизни на 

Земле в палеозойскую эру. Появление и эволюция сухопутных растений. 

Папоротники, семенные папоротники, голосеменные растения. 

Возникновение позвоночных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся. 

Развитие жизни на Земле в мезозойскую и кайнозойскую эры. Появление и 

распространение покрытосеменных растений. Возникновение птиц и 

млекопитающих. Появление и развитие приматов. Происхождение 

чело- века. Место человека в живой природе.  

Раздел 5. Взаимоотношения организма и среды. Основы экологии (5 ч) 

Тема 5.1. БИОСФЕРА, ЕЁ СТРУКТУРА И ФУНКЦИИ (3 ч)  

Биосфера -живая оболочка планеты. Структура биосферы. Компоненты 

биосферы: живое вещество, видовой состав, разнообразие и вклад в 

биомассу. Биокосное и косное вещество биосферы (В. И. Вернадский). 

Круговорот веществ в природе. Естественные сообщества живых организмов. 

Биогеоценозы. Компоненты биогеоценозов: продуценты, консументы, 

редуценты. Биоценозы: видовое разнообразие, плотность популяций, 

биомасса. Абиотические факторы среды. Роль температуры, освещѐнности, 

влажности и других факторов в жизнедеятельности сообществ. 

Интенсивность действия фактора среды; ограничивающий фактор. 

Взаимодействие факторов среды, пределы выносливости. Биотические 

факторы среды. Цепи и сети питания. Экологические пирамиды: чисел, 

биомассы, энергии. 

Тема 5.2. БИОСФЕРА И ЧЕЛОВЕК (2 ч) Природные ресурсы и их 

использование. Антропогенные факторы воздействия на биоценозы (роль 

человека в природе); последствия хозяйственной деятельности человека. 



Проблемы рационального природопользования, охраны природы: защита от 

загрязнений, сохранение эталонов и памятников природы, обеспечение 

природными ресурсами населения планеты. 

Резервное время — 8 час 

 

 

 

Использование резерва учебного времени с аргументацией. 

 

Использование резерва учебного времени будет использоваться для 

проведения контрольных работ в),8класс для проведения  Всероссийской 

проверочной работы (1час),9класс для проведения  контрольных работ 

(4час), из них для проведения Всероссийской проверочной работы (1час) 

 

                               Перечень контрольных работ 

 

№                           К/Р 8 9 

1 Контрольная работа   1 1 

2 Контрольная работа  1 1 

3 Контрольная работа  1 1 

4 Контрольная работа  1 1 

 

                       Перечень лабораторных и практических работ 

 

8класс 1.№1.Строение клетки 

№2.Изучение микроскопического строения тканей. 

№3.Распознавание на таблице органов и систем органов 

№4.Строение спинного мозга 

№5.Изучение головного мозга по муляжам 

№6.Изучение изменения размера зрачка. 

№7.Изучение внешнего строения костей. 

№8.Измерение массы и роста своего организма. 

№9.Изучение микроскопического строения крови 

№10.Измерение кровяного давления 

№11.Воздействие слюны на крахмал 

 

9КЛАСС 

№1.Изучение клеток бактерий, растений и животных на 

готовых микропрепаратах*. 

№2.Решение генетических задач и составление 

родословной 

№3.Изучение приспособленности организмов к среде 

обитания*. 

№4.Изучение изменчивости, критериев вида, результатов 

искусственного отбора на сортах культурных растений*. 



 

 

 

   



Тематическое планирование 
 

 

 

 

Класс 8.Человек 
 

 

 

 

 

 

 

Раздел Колич

ество 

часов 

Темы Количество 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

Направ

ления 

ВР 

Введение      9 Сходство и различия 

человека и животных 

1 Характеризуют место человека в системе 

органического мира. Выделяют существенные 

признаки, доказывающие родство человека и 

животных. Сравниваютособенности строения 

человекообразныхобезьян и человека, делают выводы. 

Объясняют биологические и социальные факторы 

антропосоциогенеза. Характеризуют основные этапы 

эволюции человека. Определяют характерные черты 

рас человека. Объясняют роль наук о человеке для 

сохранения и поддержания его здоровья. Описывают 

вклад ведущих отечественных и зарубежных ученых в 

развитие знаний об организме человека. Выявляют 

основные признаки организма человека. Называют 

основные структурные компоненты клеток, тканей, 

находятих на таблицах, микропрепаратах. Объясняют 

взаимосвязь строения и функций тканей, органов и 

систем органов человека. Различают на таблицах 

органы и системы органов человека, объясняют их 

роль в организме. 

1,5,6 

Происхождение человека 

(Виртуальная экскурсия) 

1 

Расы человека 1 

Науки, изучающие 

человека 

1 

История развития 

знаний о строении и 

функциях организма 

человека 

1 

Клеточное строение 

организма 

1 

Ткани и органы 1 

Системы органов 1 

Обобщение  темы 

«Изучение человека» 

1 

Координация и 

регуляция 

 

10  Гуморальная регуляция 1 Объясняют роль регуляторных систем в 

жизнедеятельности организма. Характеризуют 

основные функции желез внутренней секреции и их 

3,4,5 

 

 

 

 
Строение и значение 

нервной 

1 



системы. строение. Объясняют механизм действия гормонов. 

Характеризуют структурные компоненты нервной 

системы. Определяют расположение частей нервной 

системы, распознают их на таблицах, объясняют их 

функции. Сравнивают нервную и гуморальную 

регуляции. Объясняют причины нарушения 

функционирования нервной системы. Выявляют 

существенные признаки строения и функционирования 

органов чувств, распознают их на наглядных пособиях. 

Соблюдают меры профилактики заболеваний органов 

чувств. 

 

 

Строение и функции 

спинного 

мозга 

1 

Строение и функции 

головного 

мозга 

1 

Полушария большого 

мозга 

1 

Зрительный анализатор. 

Строениеи функции 

глаза 

Обобщение  темы 

«Изучение человека» 

2 

 

Анализаторы слуха и 

равновесия 

1 

Кожно-мышечная 

чувствительность.Обон

яние и вкус 

1 

Обобщение темы 

«Координация и 

регуляция» 

1 

Опора и движение  

 
8  Кости скелета 2 Характеризуют роль опорно-двигательной системы в 

жизни человека. Распознают части опорно-

двигательной системы на наглядных пособиях. 

Определяют типы соединения костей. Описывают 

особенности химического состава и строения костей. 

Объясняют особенности строения скелетных мышц. 

Находят их на таблицах. Объясняют условия 

нормального развития опорно-двигательной системы. 

Осваивают приемы оказания первой доврачебной 

помощи при травмах опорно-двигательной системы. 

 

 

3,4,5 
Строение скелета 2 

Мышцы 1 

Работа мышц 1 

Заболевания опорно-

двигательной системы и 

их профилактика. 

 

1 

Обобщение темы  

«Опора и движение» 

1 

Внутренняя среда 3  Кровь. 1 Выделяют существенные признаки внутренней среды 5,6,7 



организма Иммунитет и группы 

крови 

2 организма. Сравнивают между собой клетки крови, 

называют их функции. Выявляют взаимосвязь между 

строением и функциями клеточных элементов крови. 

Объясняют механизм свертывания и принципы 

переливания крови. Выделяют существенные признаки 

иммунитета. Объясняют ценность вакцинации и 

действие лечебных сывороток. 

Транспорт веществ  

 

 

 

 

 

Дыхание  

 

  

  

4  

 

 

 

 

 

5 

Органы кровообращения 1 Выделяют существенные признаки транспорта веществ 

в организме. Различают натаблицах органы 

кровеносной  и лимфатической систем, описывают их 

строение. Описывают движение крови по кругам 

кровообращения. Называют этапы сердечного цикла. 

Сравнивают особенности движения крови по артериям 

и венам. Осваиваю приемы измерения пульса, 

кровяного давления, оказания первой доврачебной 

помощи при кровотечениях. 

5,6  

Работа сердца 1 

Движение крови по 

сосудам 

1 

Обобщение темы  

«Внутренняя среда», 

«Транспорт веществ» 

1 

Газообмен в легких и 

тканях 

2 

Обобщение  темы 

«Дыхание» 

1 

Пищеварение в желудке 

и кишечнике 

1   

Контрольно – 

обобщающий урок 

1 

Обмен веществ и 

энергии 

2  Пластический и 

энергетический 

обмен 

1 Выделяют существенные признаки обмена веществ и 

превращения энергии. Объясняют особенности обмена 

органических веществ, воды и минеральных солейв 

организме человека. Объясняют рольвитаминов в 

организме, причины гиповитаминоза и 

гипервитаминоза. 

5,6 

Витамины 1 



Выделение  

 

 

2  

 

Строение и значение 

мочевыделительной 

системы 

Контрольно – 

обобщающий урок 

 

1 

1 

 

Выделяют существенные признаки 

мочевыделительной системы, распознают ее отделы на 

таблицах, муляжах. Описывают процесс 

мочеобразования. Соблюдают меры профилактики 

заболеваний мочевыделительной системой. 

Выделяют существенные признаки 

мочевыделительной системы, распознают ее отделы на 

таблицах, муляжах. Описывают процесс 

мочеобразования. Соблюдают меры профилактики 

заболеваний мочевыделительной системой. 

1,3 

 

Покровы тела 3  Строение и функции 

кожи 

1 Выявляют существенные признаки кожи, описывают 

ее строение. Объясняют суть процесса 

терморегуляции, роль процессов закаливания. Учатся 

оказывать первую помощь при повреждениях кожи, 

тепловых солнечных ударах. Знакомятся с 

гигиеническими требованиями по уходу за кожей, 

ногтями, волосами, обувью и одеждой. Доказывают 

необходимость их соблюдения. 

 

 

3,4,5 

 

 

 

 

 

 

Роль кожи в 

терморегуляции 

организма 

1 

Заболевания кожи и их 

предупреждение» 

1 

Размножение. Развитие 

человека. Возрастные 

процессы  

 

3  Половая система. 

Оплодотворение и 

развитие зародыша 

1 Выявляют существенные признаки процессов 

воспроизведения и развития организма человека. 

Называют и описывают органы половой системы 

человека, указывают их на таблицах. Описывают 

основные этапы внутриутробного развития человека. 

Определяют возрастные этапы развития человека. 

  

 

 

Наследственные и 

врожденные 

заболевания и их 

профилактика 

1 

Рост и развитие 

человека 

1 

Высшая нервная 

деятельность  

 

5  Рефлекторная 

деятельность нервной 

системы 

1 Выделяют основные особенности высшей нервной 

деятельности человека. Объясняют рефлекторный 

характер высшей нервной деятельности человека. 

Характеризуют существенные признаки поведения, 

связанные с особенностями психики человека. 

Описывают типы нервной системы. Объясняют 

5,6,7 

 

Бодрствование и сон 1 

Сознание и мышление. 

Речь 

1 



Познавательные 

процессы и интеллект 

1 значение сна, характеризуют его фазы. 

Память 1 

Человек и его здоровье 4  Здоровье и влияющие на 

него факторы 

1 Осваивают приемы рациональной организации труда и 

отдыха. Знакомятся с нормами личной гигиены, 

профилактики заболеваний. Осваивают приемы 

оказания первой доврачебной помощи. Доказывают 

необходимость вести здоровый образ жизни. Приводят 

данные, доказывающие пагубное воздействие вредных 

привычек. 

 

5,6 

Оказание первой 

доврачебной помощи 

1 

Вредные привычки. 

Заболевания человека 

1 

Двигательная 

активность и здоровье 

человека. Закаливание. 

Гигиена человека 

1 

Человек и окружающая 

среда  

2  Природная и социальная 

среда 

обитания человека. 

Стресс и адаптации. 

 

1 Приводят доказательства биосоциальной сущности 

человека. Объясняют место и роль человека в 

биосфере. Объясняют причины стресса и роль 

адаптации в жизни человека. Объясняют понятия 

«биосфера» и «ноосфера». 

5,6,7  

Биосфера и человек. 

Ноосфера 

1 

Итоговое повторение 2    Приводят доказательства биосоциальной сущности 

человека. Объясняют место и роль человека в 

биосфере. Объясняют причины стресса и роль 

адаптации в жизни человека. Объясняют понятия 

«биосфера» и «ноосфера». 

  

                Итого:                              68 ч     

 

Класс 9.Общие закономерности 
 

Раздел Колич

ество 

часов 

Темы Колич

ество 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

Направл

ения ВР 



Введение 2  Признаки живого. Биологические 

науки. Методы биологии 

1 Характеризовать основные признаки живого. 

Определять объекты изучения биологических 

наук. Выделять основные методы биологических 

исследований. 

Характеризовать живую природу как 

биологическую систему. Характеризировать 

уровни организации живой материи. Объяснять 

роль биологических знаний в жизни человека. 

 

 

3,4,5 Уровни организации живой природы. 

Роль биологии в формировании 

картины мира 

1 

Раздел 1. Клетка 8 Клеточная теория. Единство живой 

природы 

1  

 

 

 

Оценивать вклад ученых М.Шлейдена и 

Т.Шванна в развитие клеточной теории. 

Объяснять основные положения современной 

клеточной теории. Объяснять значение 

клеточной теории для развития биологии и 

других биологических наук. 

 

 

3,4,5 

Строение клетки 

 

2 Обобщать полученные ранее знания о клетке, ее 

строении, функциях ее органоидов. Выявлять 

существенные признаки строения органоидов 

клетки. Различать на рисунках, таблицах 

основные части и органоиды клетки. Выявлять 

взаимосвязи между строением и функциями 

органоидов клетки. 

5,6 

 

 

 

 

 

 

 Многообразие клетки 2 Выделять основные этапы эволюции клеток. 

Выделять существенные признаки строения 

клеток прокариот и эукариот. Проводить 

биологические исследования, сравнивать 

строение растительной и животной клеток. 

Фиксировать результаты наблюдений в тетрадь, 

делать выводы. Соблюдать правила работы в 

кабинете биологии 

2,4 

Особенности строения 

эукариотических клеток 

1 Выделять основные этапы эволюции клеток. 

Выделять существенные признаки строения 

клеток прокариот и эукариот. Проводить 

биологические исследования, сравнивать 

1,2,4 



строение растительной и животной клеток. 

Фиксировать результаты наблюдений в тетрадь, 

делать выводы. Соблюдать правила работы в 

кабинете биологии. 

 Обмен веществ и энергии в клетке 1 Объяснять сущность понятий «обмен веществ», 

«ассимиляция», «диссимиляция». 

Характеризовать и сравнивать процессы 

ассимиляции и диссимиляции. Различать и 

характеризовать типы питания. 

5,6 

Деление клетки – основы 

размножения, роста и развития 

организма 

1 Характеризовать значение размножения 

организмов. Объяснять сущность понятия 

«митоз». Сравнивать амитоз и митоз. Различать 

на рисунках, таблицах и характеризовать фазы 

деления клетки. 

1,4,5 

Нарушение строения и функций 

клеток – основа заболеваний 

1 Характеризовать виды заболеваний человека. 

Объяснять причины возникновения заболеваний. 

5,6,7 

Раздел 2. Организм 23 Неклеточные формы жизни - вирусы 1 Выделять основные признаки строения и 

жизнедеятельности вирусов. Объяснять 

механизм внедрения вирусов в клетки хозяина. 

Приводить примеры заболеваний, вызываемых 

вирусами 

 

5,6 

  Клеточные формы жизни 1 Характеризовать клетки одноклеточных как 

целостные организмы. Объяснять преимущества 

многоклеточности. Объяснять сущность 

основных гипотез возникновения 

многоклеточности. Характеризовать первые 

многоклеточные организмы. 

5,6 

  Химический состав организма: 

химические элементы, 

неорганические вещества 

Органические вещества (белки, 

липиды, углеводы) 

2 Обобщать ранее полученные знания. 

Характеризовать химические элементы, 

образующие живое вещество. Описывать 

неорганические вещества, определять их роль.  

5,6 



  Химический состав организма: 

органические вещества (нуклеиновые 

кислоты и АТФ) 

1 Характеризовать нуклеиновые кислоты (ДНК и 

РНК) как носители наследственной информации. 

Выделять существенные признаки процесса 

репликации. Сравнивать строение молекул ДНК 

и РНК, находить различия. Объяснять роль 

разных видов РНК. Объяснять роль АТФ в 

клетке. 

5,6 

  Обмен веществ и энергии в 

организме: пластический обмен 

(фотосинтез, синтез белка) 

2 Обобщать ранее полученные знания о способах 

питания организмов. Объяснять сущность 

понятия «фотосинтез». 

Сравнивать фазы фотосинтеза, делать выводы на 

основе сравнения. Объяснять космическую роль 

фотосинтеза. 

Объяснять сущность понятия «биосистема». 

Выделять и характеризовать основные этапы и 

основных участников биосинтеза белка в клетке. 

6,7 

 

 

 Обмен веществ и энергии в 

организме: энергетический обмен 

1 Объяснять сущность понятия «энергетический 

обмен (диссимиляция)». Сравнивать стадии 

энергетического обмена. Объяснять значение 

энергетического обмена для клетки и организма. 

Определять роль АТФ в энергетическом обмене. 

5,6 

  Транспорт веществ в организме 1 Обобщать ранее полученные знания о транспорте 

веществ в организмах. Характеризовать 

транспортные системы одноклеточных и 

многоклеточных организмов. Описывать 

перемещение воды, минеральных и органических 

веществ у растений. Сравнивать транспортные 

системы у животных. 

6,7,8 

  Удаление из организма конечных 

продуктов обмена веществ 

1 Объяснять сущность понятия «выделение». 

Обобщать ранее полученные знания о выделении 

и системах органов выделения у живых 

организмов. Характеризовать выделительные 

системы животных. 

5,6 



  Опора и движение организмов 1 Объяснять сущность понятий «движение», 

«раздражимость». Характеризовать движения 

растений. Сравнивать настии и тропизмы, 

активные и пассивные движения растений. 

Сравнивать строение внешнего и внутреннего 

скелета животных, делать выводы на основе 

сравнения. Характеризовать и сравнивать 

способы движения животных. Выявлять 

особенности строения животных, связанные с их 

способом передвижения. 

5,6,7 

  Регуляция функций у различных 

организмов 

 

2 Объяснять сущность понятия «гомеостаз». 

Обобщать ранее полученные знания о регуляции 

функций у различных организмов. 

Характеризовать регуляцию функций у растений. 

Различать и характеризовать гуморальную и 

нервную регуляции. Сравнивать строение 

нервных систем разных групп животных. 

Характеризовать особенности строения нервной 

системы у позвоночных животных. 

5,6 

  Бесполое размножение 1 Объяснять сущность понятий «размножение», 

«бесполое размножение». Обобщать ранее 

полученные знания о бесполом размножении 

организмов. Сравнивать различные формы 

бесполого размножения. Объяснять 

биологическую роль бесполого размножения. 

5,6 

  Половое размножение 2 Объяснять сущность понятий «половое 

размножение», «мейоз». Обобщать ранее 

полученные знания о половом размножении 

организмов. Выделять особенности мейоза. 

Сравнивать процессы мейоза и митоза. 

Сравнивать процессы формирования 

сперматозоидов и яйцеклеток. Объяснять 

биологическое значение мейоза и процесса 

5,6 



оплодотворения. 

  Рост и развитие организмов 2 Объяснять сущность понятий «рост» и 

«развитие». Обобщать ранее полученные знания 

о росте и развитии организмов. Сравнивать 

понятия «рост» и «развитие». Различать и 

сравнивать непрямой и прямой типы развития. 

Характеризовать эмбриональный период 

онтогенеза. Сравнивать основные признаки 

эмбрионального и постэмбрионального периодов 

онтогенеза. 

5,6 

  Наследственность и изменчивость 

— общие свойства живых 

организмов. Закономерности 

наследования признаков 

2 Объяснять биологический смысл понятий 

«наследственность», «изменчивость». Выявлять 

основные закономерности наследования. 

Оценивать вклад Г. Менделя в исследование 

наследственности и изменчивости. Объяснять 

основные положения хромосомной теории 

наследственности Т. Моргана. 

5,6 

  Закономерности изменчивости. 

Модификационная изменчивость 

Норма реакции. 

 

 

2 Объяснять сущность понятий «модификационная 

изменчивость», «норма реакции». Называть и 

объяснять причины наследственной 

изменчивости. Проводить биологические 

исследования, выявлять, наблюдать, описывать 

признаки изменчивости организмов. Обобщать 

полученную информацию, делать выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

6,7,8 

  Наследственная изменчивость 1 Объяснять сущность понятия «наследственная 

изменчивость». Сравнивать наследственную и 

ненаследственную изменчивость, делать выводы 

на основе сравнения. Характеризовать основные 

виды мутаций. Выявлять особенности мутаций. 

Объяснять эволюционное значение мутаций. 

8,4 



Раздел 3. Вид 12 ч Развитие биологии в додарвиновский 

период 

1 Характеризовать представления о сущности и 

развитии жизни, существовавшие в античный и 

средневековый периоды истории человечества. 

Оценивать вклад К. Линнея в развитие биологии. 

Выделять существенные положения теории 

эволюции Ж. Б. Ламарка. Оценивать значение 

теории эволюции Ж. Б. Ламарка для развития 

биологии. Анализировать предпосылки 

возникновения учения Ч. Дарвина. 

3,5,6 

  Чарлз Дарвин — основоположник 

учения об эволюции 

2 Анализировать основные факты, обнаруженные 

Ч. Дарвином в ходе экспедиции. Выделять и 

объяснять основные положения теории эволюции 

Ч. Дарвина. Оценивать вклад Ч. Дарвина в 

развитие биологических наук и роль теории 

эволюции. 

5,6 

  Вид как основная систематическая 

категория живого. Признаки вида. 

1 Объяснять сущность понятия «вид». Выделять и 

характеризовать существенные признаки вида. 

Объяснять, почему для определения вида 

необходимо пользоваться несколькими 

критериями. Характеризовать основные критерии 

вида. 

5,6 

  Популяция как структурная единица 

вида 

1 Объяснять сущность понятий «популяция», 

«ареал популяции». Объяснять способы 

определения численности популяции. 

Сравнивать популяции одного вида, делать 

выводы на основе сравнения. Приводить 

доказательства того, что популяция — форма 

существования вида. 

5,6 

  Популяция как единица эволюции 1 Объяснять сущность понятий «эволюция», 

«генофонд», «популяция». Выявлять и 

характеризовать факторы, необходимые для 

осуществления эволюционного процесса. 

Приводить доказательства того, что популяция 

4,6 



— элементарная единица эволюции. 

  Основные движущие силы эволюции 

в природе 

1 Объяснять сущность понятия «изоляция». 

Различать и характеризовать основные 

движущие силы эволюции. Выявлять примеры 

возможной изоляции видов. Объяснять причины 

борьбы за существование. Сравнивать форм 

борьбы за существование, делать выводы на 

основе сравнения. Оценивать творческую роль 

естественного отбора в природе. 

5,6 

  Основные результаты эволюции: 

многообразие видов, 

приспособленность к среде обитания 

2 Объяснять сущность понятия «адаптация». 

Различать и характеризовать основные формы 

адаптаций. Сравнивать различные формы 

адаптаций, объяснять их относительный 

характер. Объяснять причины многообразия 

видов. Проводить биологические исследования, 

выявлять и описывать приспособления 

организмов к среде обитания. Обобщать 

полученную информацию, делать выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

5,6 

  Усложнение организации растений в 

процессе эволюции 

1 Объяснять сущность понятий «палеонтология», 

«биологическая история Земли». 

Характеризовать развитие жизни и эволюцию 

растений в архее, протерозое, палеозое, мезозое и 

кайнозое. Описывать условия обитания 

организмов в эти геохронологические эры. 

5,6 

  Усложнение организации животных 

в процессе эволюции 

1 Характеризовать основные геологические 

преобразования в разные геохронологические 

эры. Характеризовать основные эволюционные 

преобразования животных, появление основных 

систематических групп на разных этапах 

развития Земли. 

5,6 



  Применение знаний о 

наследственности, изменчивости и 

искусственном отборе при 

выведении новых пород животных, 

сортов растений и штаммов 

микроорганизмов 

1 Объяснять сущность понятий «порода», «сорт», 

«штамм». Объяснять задачи селекции. 

Определять расположение центров 

происхождения культурных растений. 

Характеризовать методы селекции растений и 

животных. Объяснять сущность понятия 

«гибридизация». Раскрывать сущность 

современных методов селекции (искусственный 

мутагенез, полиплоидия). 

7,8 

Раздел 4. Экосистемы 20 ч Экология как наука 1 Объяснять сущность понятий «экология», «среда 

обитания», «экологические факторы». Различать 

и характеризовать среды обитания организмов. 

Выделять существенные признаки экологических 

факторов. 

5,6 

Закономерности влияния 

экологических факторов на 

организмы 

1 Объяснять сущность понятий «зона оптимума», 

«стрессовая зона», «пределы выносливости». 

Приводить примеры изменчивости 

экологических факторов. Объяснять влияние  

экологических факторов на организмы. 

Характеризовать диапазоны выносливости 

эврибионтов и стенобионтов. Формулировать 

закон минимума Либиха. 

5,6 

Абиотические факторы среды и 

приспособленность к ним живых 

организмов 

1 Характеризовать абиотические факторы среды. 

Приводить примеры воздействия абиотических 

факторов на живой организм. 

3,4 

Биотические факторы. 

Взаимодействие популяций разных 

видов 

1 Характеризовать биотические факторы. 

Выделять наиболее распространѐнные типы 

взаимодействия видов, приводить примеры этих 

взаимодействий 

5,6 

Экосистемная организация живой 

природы 

1 Объяснять сущность понятий «биоценоз», 

«экосистема», «биогеоценоз», «экотоп». 

Выделять существенные признаки экосистем. 

Характеризовать компоненты экосистемы. 

5,6 



Структура экосистемы 1 Объяснять сущность понятий «структура», 

«экологическая ниша». Характеризовать 

видовую структуру экосистемы. Выявлять 

особенности пространственной структуры 

экосистемы. 

5,6 

  Пищевые связи в экосистеме 1 Характеризовать трофическую структуру 

экосистемы. Характеризовать трофические 

уровни экосистемы. Сравнивать пастбищную 

пищевую цепь с детритной цепью. Составлять 

простейшие пищевые цепи 

7,8 

Экологические пирамиды 1 Объяснять правило экологической пирамиды. 

Характеризовать пирамиду биомассы и 

пирамиду энергии. Объяснять сущность понятия 

«пищевая сеть». 

5,6 

Агроэкосистема (агроценоз) как 

искусственное сообщество 

организмов 

2 Объяснять причины появления искусственных 

экосистем. Выделять существенные признаки 

искусственных и естественных экосистем. 

Сравнивать искусственные и естественные 

экосистемы. Объяснять причины неустойчивости 

агроценозов. 

5,6 

Биосфера — глобальная экосистема 1 Приводить доказательства того, что биосфера — 

глобальная экосистема. Выделять основные 

положения учения о биосфере В. И. Вернадского. 

Описывать основные вещества биосферы. 

Различать и характеризовать границы биосферы. 

5,6 

Распространение и роль живого 

вещества в биосфере 

1 Объяснять сущность понятия «биомасса». 

Характеризовать распределение живого вещества 

в биосфере. Объяснять роль живого вещества в 

биосфере. 

5,6 

Краткая история эволюции 

биосферы 

2 Характеризовать первые живые организмы на 

Земле. Выяснять причину появления и развития 

аэробных одноклеточных организмов. Объяснять 

роль фотосинтеза в эволюции биосферы. 

5,6 



Приводить доказательства защитной роли 

озонового слоя. Оценивать последствия 

хозяйственной деятельности человека. 

Ноосфера 1 Объяснять сущность понятия «ноосфера». 

Анализировать и оценивать последствия 

деятельности человека в природе. Объяснять 

сущность понятия «неолитическая революция». 

7,8 

Биологическое разнообразие как 

основа 

устойчивости биосферы 

1 Характеризовать многообразие видов на нашей 

планете, объяснять причины его возникновения. 

Приводить доказательства того, что 

многообразие видов обеспечивает устойчивость 

биосферы. Выявлять причины вымирания видов 

и экологических нарушений. 

5,6 

 Современные экологические 

проблемы, их влияние на жизнь 

каждого из нас. Последствия 

деятельности человека в 

экосистемах 

2 Объяснять сущность понятия «глобальная 

экологическая проблема». Выявлять и 

раскрывать причины усиления влияния 

хозяйственной деятельности человека на 

биосферу. Объяснять сущность понятия 

«экологическая катастрофа». Характеризовать 

причины антропогенного загрязнения планеты. 

5,6 

Пути решения экологических 

проблем 

1 Объяснять сущность понятия «охрана природы». 

Раскрывать проблемы рационального 

природопользования, охраны природы. 

3.5,6 

Итого: 68 ч     
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