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1 neHb

No peven]| CEopHuK

T MNuessle BewecTea wnmm“ Mﬂ_s. BuramMunbi MuneparibHbie Bewecraa
Mpuem nuuw, naumenosanve 6niopa nopuvm | Benku, r | Mupel, r S.:mm_.ohr_ UEHHOCTL, | B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr Fe, mr| Typbl
! Kian
3asTtpak
IALYLA OBCAHARA "TEPKYJIEC" YKWAKAS 200 6,57 9,67 24,36 210,05 0,13 1,29 0,05 0,26] 150,77] 52,84| 188,14 2,58
ChbiP TIONYTBEPALIV (MOPLAMN) 15 3,48 4,43 0,00 53,70 0,00 0,11 39,001 0,08| 132,15 525 75,00 0,15
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 8,37 34,21 0,00 0,00 0,00 0,00 4,59 3,78 6,93 0,74
XINE B MUIWEHUYHLIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04] 23,40 0,40
XIEB PKAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000] 046 594| 11,88 4212| 079
DPY BT (FIBS10KN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 9,90 1,98
Woro 3a nprem nuum: 555 1512 15,18 69,11 474,30 0,22 540]  39,06| 1,87| 315,05| 8599 34549 6,64
Oben
OBO L HATYPATBHBIE (NMOMWEOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56 10,80 14,04 0,54
BOP LU MO-KYBAHCIKW CO CMETAHOMN 210 245 3,73 12,14 93,05 0,05 11,87 0,21 0,95| 59,70 27,45 55,75 1,22
DULLIEOTbI (PBIBHBIE LWAPUIKW U3 MAHTAS) 120 8,55 7,07 16,65 168,49 0,07 0,66 0,02 0,85 28,75 24,79 138,06 0,93
PUC C OBOLLAMU 150 4,40 11,75 32,72 195,30 0,09 2,101 3933 0,00/ 28,22 4053| 107,38 1,10
COK dPYKTOBbIA T/M 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 020] 14,00 800[ 14,00 280
XNE B NIUEHAYHLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 055 9,00 630] 2925 o050
XINE B P)IKAHON 30 2,33|" 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 1782] 63,18 1,19
WUTOX0 3a npuem nuum: 820 24,06 23,70 137,71 806,11 0,37 24,63 39,64 3,47) 156,14 13569 421 66 8,28
Monaxuic

Barpytua 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00/ 000 o000 o000 000 o000
MOJI0KO T/ 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00( 227,90| 26,60 161 40 0,19 469
Wroro 3a npuem nuim: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90 26,60| 161 40 0,19

Bcero 3a fieHs: 48,47 46,22 251,42 1524,18 0,66 31,43 118,80 5,34] 699,09] 248,28 928,55 15,11

peuentyp

2021




2 neHb

Muwesble BewecTsa JHepreTi- Buramuubl MuHepansHble BewecTsa
Mpuwem nuwm, HaumeHosaHue Broaa phisoa Yrnesoawl ool Na:pousry; COOpHiK
! nopumuu | Benku, r | Xupbl, r B UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E,mr [ Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typbl peuentyp
! KKan
3aBTpak
OBOLLN KOHCEPBUPOBAHHbBIE (FOPOLLEK wm:mI_u_S; 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24 18,05 18,05 54,15 0,61 157 2021
MAKAPOHHWUK C MACOM 150 6,49 10,72 22,41 351,17 0,10 0,25 32,49 1,33 30,00] 24,16 188,30 2,19 263 2021
KODENHBIN HAMUTOK C MONOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00| 100,10( 17,13 79,10 0,36 379 2011
XJEB MWEHUYHBIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,521 11,70 0,20 574 2021
XJIEB PYCAHOW 20 1,556 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11.88| 4212 0,79 574 2021
OPYKThl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 514 0,60 2,11 3,73 161 TTK3 2024
WToro 3a npuem nuwm: 570 15,44 17,26 68,92 637,32 2,59 8,06 52,66 7,39| 158,29 75,85| 379,10 576
O6ep,
OBOLLM HATYPASIbHBIE (OrYPELY) 80 0,64 0,01 2,00 11,20 0,03 8,00 0,08 0,00] 18,40 11,20] 33,60 0,48 106 2013
PACCOJIbHWUK NMO-POCCOLLUAHCKN 200 1,85 5,55 12,66 110,27 0,06 6,54 0,18 1,07 2784 2197 50,57 0,91 271 2024
MPEYHEBAA KALLA MNO-KYNEYECKN 240 19,76 20,38 28,16 374,93 0,20 1,10 0,50 4,78 39,12 107,05 257,67 4,90 4/8 2011
KOMIMOT U3 CYLLEHBLIX MNOA0B 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,20 17,00 5,001 12,00 1,00 401 2008
XNEB MWEHWYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04| 23,40 0,40 574 2021
XNEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11,88| 4212 0,79 574 2021
GPYKThI (FPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40] 18,95 11,97 1596 2,30 112 2013
WUTOro 3a npuem nuun: 880 27,45 26,84 112,77 808,03 0,38 20,63 0,76 7,35 134,45] 174 11| 435,32 10,78
MonpHuk
Cnowka 'peGewok 80 r 80 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PSDKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00 248,00 28,00| 184,00 0,00 435 2008
GPYKThI (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80] 14,40] 75,60 50,40 46,80 112 2013
Wroro aa npuem nuum: 480 11,70 4,60 79,48 375,66 0,10 9,00 0,00 0,80| 262,40| 103,60 234,40| 46,80
Bcero 3a nexb: 54,59 48,70 261,17 1821,01 3,07 37,69 53,42| 15,54 555,14 353,56| 1048,82] 63,34
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3

Mneskle BewecTsa JrepreTy- ButamuHbl MunepansHble Bemectsa
n Macca veckan CEopHuK
puem nuium, Haumexosauue Gnoaa nopum | Bemon, ¢ | % ] E— Ne peuern
P ' uphbl, T b i | Bl mr C, mr A, mr E,mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Typb! peuentyp
3aBTpak =
OBO LI HATYPATIEHBIE (OMLIOP) 80 0,88 0,16 3,05 19,24 0,06 20,04 000 os6] 11,22] 16,03] 2084 072 106 2013__|
OMMET HATYPATIBHGI 150 1401 27,03 285 810,19] 006 020  028] 247 o200 1445\ oto0| 216l 210 | 201 _|
UAA_C MOJIOKOM _ 200 1,60 1,21 12,42 67,30 0,01 0,30 S5 ool BB e e 208
XIIE B MWEHNYHbI 30 2,21 023 1432 009 002|000 000 033 540 578 1755 oao| 54 | 2021 |
XIIE B PICAHO 20 1,55 0,29 7,78 30,95 004 000 000 06| 594 tt8s| azi2| oo s | 2021 |
MEYEHbE 20 1,50 1,96 14,88 8340 002|000 o000 o000 580 400 18,00 0.42 2008
Wroxro 3a npuem nuum; 500 21,75 30,88 55,10 588,18 0,21 20,54 0,29 3,82] 182,33 61,09] 332,93 mAS R
O6en :
OBOLLM HATYPATIBHBIE (TOMWEAOP, OFYPEL) 60 0,55 0,09 1,84 1,05 0,00 4,20 004 05| 999 o8] iaas] o5 s | 201 |
CYI FOPOXOBbIN 200 4,79 3,70 16,77 119,71 0,16 5,26 048] 165 37.71| 20.00] 7038] 18| 144 01 |
KOT FETBI M0-XIHIHOBCIN 90 59| 1385 4,12 22000 o009 191 001 120 18.74| 2575 6220|256l g4 | 2004
COYC CMETAHHbII C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 2436|000 032 002 o00| 797 230 741 ool mr | 201
MAKAPOHHBIE UBAENNA OTBAPHBIE 160 5,81 5,16 37,10 21833 007|000  002| t.26] 2466 1083 436a| oos| aos | 201
KOMFIOT 13 CMECH CYXOMPYITOB 200 0,00 0,00 9,68 38,0 o000 000 000 o0o0| 828 1s0| o000 oo0| a9 | 2011 |
- = v ' ' ) A |~
XIEE MWEHUNHBIV 60 4,42 0,47 28,63 136,19 005 000 000 066| 1080 756| 3510 - 059 74 | 2021 |
XIEB PKAHON 30 2,33 0,44 11,67 5995 006 0,00 000 069 891 17,82] 6318 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuiyu: 830 24,42 24,84 111,96 828,38 0,46 11,69 0,27] 5,61 127,06 104,24 400,35 q.mm -
i) \ f \I\l\\\l\l\J
Monaxuk
Cnoika ¢ kiy6Hmioia 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 o000f 000 o000 000
NOTIYPT 25% 200 543 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03  0,00] 204,00] 2240| 152,00 o..oo 470 2021
T —— 300 8,92 6,89 44,25 246,400 004|056  003] o000] 204,00 22,40] 152,00 000
T T, 55,00 62,61 211,01 166296 071 9279  059] ©943| 51330 167,73| ves.28| 12,02




4 peHb

MuuweBsle BewecTea JHepreTa- Buramunbi MuHepanbHble BewecTsa J
_u_—usmz_ nuuuy, HamMmeHoBaHue m._.:éhm NIREH Yrnesonb! ackan Ne peuen Omov:sx
nopuuu | Benku, r | Xupor, r i :oﬂﬂmmq_u_ Bl,mr | C,mr Awmr | E,mr [ Ca,mr| Mg, mr| P,mr | Fe,mr| Typbl | peuentyp
3aBTpak
TeopoxHas 3anekanka "3e6pa" 150 13,562 7,92 29,32 371,23 0,07 0,24 0,09 0,56] 175,73| 42,78 262,64 1,74
ChIP NMONYTBEPbIV (MOPLAMM) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05 8810 3,50 5000 0,10 75 2021
KODEWHBIN HAMUTOK C MONOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01] 0,00 100,10 17,13[ 7910 0,36 379 2011
XNEB MUEHNYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00l 044 7,20 504 2340 040 574 2021
XNEB PYXAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 11,88 4212 0,79 574 2021
OPYKTbI (FB/10KN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001 063 1440 720 990 19| 112 2013
Utoro 3a npuem nuwm: 500 23,71 14,04 80,95 676,51 0,20 4,78 26,11 2,14] 391,47 8753| 467,16 5,37
O6epn
OBOUM KOHCEPBUPOBAHHbIE (FOPOLLIEK 3ESIEHBIN,) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 1083 0,14 1083| 1083| 3249 037 157 2021
CYI KAPTODENBHBLIV C PIBHBIMA dPUKALENBKAMM 200 4,79 3,22 4,54 149,85 0,12 8,05 0,18 1,85 5069| 46,73| 216,59 1,53 106 2011
TEDTENN MACHBIE 1 BAPUAHT 90 7,38 9,96/ 9,31 161,24 0,05 1,14 0,02 183 2111 12,76 7386 1,22 278 2011
KAPTO®ESIb M OBOLLM, TYLWEHLIE B COYCE 150 3,81 10,39 22,05 196,26 0,13 10,39 012 462 2771 3117 8312 1,15 134 2008
COK ®PYKTOBbIN T/ 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 1400 280 501 2021
XNEB MUEHUYHBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 000 044 720 504 2340 o040 574 2021
XITEB PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 046 594 11,88 4212 079 574 2021
WUtoro 3a npuem nuum: 760 24,19 26,54 104,25 838,15 0,44 24,72 11,15  9,54| 137,48| 126,41| 48558 8,26
MonaHuk
BaTpywika 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00, 000/ 000 000 o000 0,00
MOJIOKO T/MN 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10  0,00] 227,90 26,60 161,40 0,19 469 2021
WUTOro 3a npvem nuum: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10[  0,00| 227,90 26,60 161,40 0,19
Bcero 3a fieHb: 57,19 47,92 229,80 1758,43 0,71 30,90 77,36 11,68| 756,85 240,54 1114,14] 13,82




5 neHb

No peuen{ COopHMK
peuentyp

NEER MuueBble BelecTsa nmmﬂwx- Burammnbl MuHepanbHble BewecTsa
FIpUBH 1L, HabBHDHEH G BIONH nopuuu | Eenku, r | Xupel, <q:mm_.ohr_ UeHHOCTh, | B1,mr | C,mr A,mr | E mr | Ca,mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr | Typbl
[ ' KKan
3asTpak
MATBOJTo! B TOMATHOM COYCE (MSICHBIE LAPUKI) 100 11,86 14,68 10,02 220,27 0,05 2,56 0,08 245 19.15] 19,86 106,66] 1,75
KAPT O®E b OTBAPHON 150 2,94 4,78 23,76 150,13 014 1200 003 027] 1404] 31,05 7910] 1,36
YA C CAXAPOM 190 0,19 0,10} 8,84 36,11 0,00 0,00 0,00 0,00 4,85 3,99 7,32 0,78
XINE B MWEHAYHBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 o044 720 504 2340 040
[XNEB P)CAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 046 594 1188 4212 079
[Wroro 3a npvem niuw: 500 19,49 20,16 69,49 537,26 0,26 14,58 011| 362 51,18| 71,82 258,60 5,08
f 06en
0BOLL HATYPATNBHBIE (MOMWULOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 008 023 756 1080 1404 054
CYr "HOPBA" 200 8,03 7,24 15,50 160,13 0,12 8,50 0,33 1,30 34,25| 33,93[ 107,96 1,87
BE®CTPOIMAHOB M3 CEPALIA FOBMKLETO OTBAPHOIO 90 7,61 594 5,26 136,97 33,30 3,92 0,00 0,00 74,83] 26,00 0,00 4,43
KALUIA TPEYHEBAS PACCHINYATARA 150 8,46 6,22 38,26 242,42 0,23 0,00 0,02 4,701 20,90 125,44| 186,50 4,39
HAFIATOIC W3 TNOA0B LUIMNOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16 0,00( 19,08 4,86 3,06 0,54
[XNEB MUEHNYHGIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 055 9,00 6430 2925 0,50
[XNEE PYCAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000[ o069 891 1782 6318 1,19
_ﬂoqa 3a MPUEM MULK: 780 31,42| 20,62 115,81 820,73 33,80] 106,42 0,59| © 7,47| 174,53| 225,15 403,99 13,46
_1 MonaHnk
BYTEPEPOJ1 C ChIPOM W MACIIOM 40 4,12 7,06 11,97 128,34 0,02 0,03 0,04] 042| 7981 595 5539 0,34
HAMUTOIK KUCNOMONOYHBLIV (KEGWUP 2,6%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56] 28,07| 180,42 0,20
PPYICTBI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 o040 1895 11,97 1596 2,30
MTOro 3a NpUeM NUUMN: 340 9,12 12,36 32,65 277,22 0,12 6,42 40,10 0,82| 339,32| 4599 251,77 2,84
Beero 3a 1eHb: 60,03 53,14 217,95 1 635,21 34,18 127,42 40,80 11,91] 565,03 342,96 914,36] 21,38

5
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6

Muuesble BewecTsa SHepreTu- BuramuHb! MunepanbHbie Bewecrsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBauue Gnioaa HlaaEn Yrnesofpl agkan Ne peuen aRaphik
U nopumu | Benkw, r | Xupsl, r . UeHHocTb, | B1, mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr| Typwl | peuentyp
! Kkan
3aBTpak
KALUA PUCOBAA WNKAA 150 3,68 5,90 21,45 154,27 0,04 0,40 0,03 0,21 84,23] 19,19 86,33 0,29 189 2008
CbIP MOJIYTBEPABLIV (NOPLIUAMIA) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,000 0,05 8810[ 350 5000 o010 75 2021
MACIIO (MOPLIMSIMU) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 011 o060 o000[ 095 0,01 14 2011
KOMENHBIN HAMTOK C MONOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00] 100,10 17,13 79,10 0,36 379 2011
XJEB MIWEHWYHBLIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0722 360 252 11,70 0,20 574 2021
XJIEB PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 046] 594 11,88 4212 0,79 574 2021
DPYKThI (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 o080 1440 7560 5040 4680 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 585 14,94 16,58 96,74 592,21 0,20 8,94 26,08 1,85 296,97| 129,82| 320,60| 48,55
O6ep,
OBOLLM HATYPAJIbHBIE (MOMUOP, OYPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 015 o999 918] 1836] 054 106 2013
CYI1 13 OBOLLEN 200 1,45 4,10 8,60 77,34 0,05 6,80 016 1,87 2755 17,04 37,71 0,71 99 2011
KOTNETHI N3 roBAAUHbLI 90 13,49 18,51 11,91 267,98 0,08 0,10 0,05 1,68] 31,39 2287 144,10 2,46 268 2011
PAIY 13 OBOLLEV 150 2,48 13,02 13,62 187,30 0,08 9,74 050| 2,78 4143| 24,36 5817 1,05 143 2011
KMCEJSIb 13 MI0A0B LWAMOBHUKA (BUTAMUHHDBIN) 180 0,24 0,10 31,12 130,75 0,01 31,68 0,06( o000 1547 294 734 020 357 2011
XNEB MNWEHUYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,301 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYKAHOWM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 046] 594 11,88 4212 079 574 2021
WUroro 3a npuem nuim: 750 23,45 . 36,50 98,73 827,87 0,34 52,52 0,81 7,49] 140,77 94,57| 337,05 6,25
ONAHNK
SAMNEKAHKA N3 MAKAPOH C TBOPOIOM 150 10,89 10,34 33,34 271,43 0,08 0,26 0,05 1,78] 9531| 18,47| 125,08 1,10 211 2012
PAMKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00 248,00{ 28,00 184,00 0,00 435 2008
WUtoro 3a npuem nuum: 350 16,89 12,34 41,74 351,43 0,12 1,26 0,05 1,78| 343,31 46,47 309,08 1,10
Bcero 3a feHb: 55,28 65,42 237,21 1771,51 0,66 62,72 26,94] 11,12| 781,05] 270,86 966,73| 55,90
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201,26

— MNMuuessle BewecTsa JnepreTn- BuramuHbl MunepanbHbie BewecTsa No peuier| CEOPHHI
Mpuen nuuy, naumenosatuve Gniona nopuum | Beniw, r | Xupet, © <_.:mm_.onr_ ueHHocTsb, | B1,mr | C,mr A wmr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr d_wuw_ peuentyp
X KKan
3asTpak
OBOLLW HATYPANBHBIE (NOMWEOP) an 0,96 017 3,32 20,95 0,04 9,00 012 035 11,34] 1620] 21,06] 081 Sm\J\l\N\\\E\\m\\\\
MNoB U3 FTULbI 150 7,41 11,85 26,77 320,23 0,05 1,48 021 191| 2015 3189| 153,38 147 201 | 2011 |
UAN C CAXAPOM 180 0,18 0,09 8,37 34,21 0,00 0,00 000 o000 45| 378 693 o074] as7 | 2021
XNEB MLUEHWYHBIA 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 000 o044 720 504] 2340 oa0| 574 | 2021 |
XNEB PKAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 o046 594 1188 az12| o79| 574 | 2021
BAGIV 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 000 o000 320 200 720 o030 | 2008 |
WUToro 3a npvem nuu: 500 13,61 13,37 80,79 576,94 0417|1048 033 316 52,42| 7079 254,00 451
06en SRR
OBOLLW HATYPAINBHBIE (OFYPELL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 000 1380 840[ 2520 036 1 %\J\\\\N@\E\\\\
BOPLL, CUBMPCIHN 200 3,04 5,55 11,89 110,91 0,05 589 048] o020 53,96| 2335 6883 1020 ws0 | 2008 |
KALLITAHB! PHIBHGIE B TOMATHBLIM COYCE (dPUKALENBIWN) 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 000 o000 o000 o000 o000 op0 sas | 2024 ]
MIOPE KAPTOGENLHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,30 012 1038 004 025 4156 80,12] es15] 119 a1z | 2011 |
COIC ®PYKTOBBIV T/ 200 2,00 0,20 38,46 161,66 0,02 4,00 000 o020 1400 soo| 1400 280 so0t1 | 2021 ]
XNEB NWEHAUHBLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000 055 900 630] 2025] o0s0| 574 | 2021 |
XIEE PKAHOW a0 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 069 891 1782] 6318 . 149 574 | 2021 |
PYITHI (MPYLLIA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000 o040 1895 1197 1596 280 112 | 2013 |
Utoro 3a npuem nuim: 910 27,96 21,52 132,26 788,46 0,34 31,26 0,28 2,29| 160,18] 10596| 301,57 9,54
Monaxunk
Croiika B WokonazHoit rnaaypu 80 r 80 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 o000{ 000[ o000 000f 000 ‘
NOIYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00[ 204,00 22,40[ 152,00 onco 470 E‘
®PYKThI (HEKTAPWUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211  514] 060 211 3,73 161 TIK3 !m‘
WTOr0 3a npuem nuim: 380 8,32 6,78 46,05 263,05 2,35 6,00 24| 514] 204,60 2451 15573 1,61
Bcero 3a fieHh: 49,89 41,67 259,10 1628,45 2,86 47,74 2,75 10,59] 417,20 711,39| 15,66
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Muwesble BewecTsa JHepreTi- Buramunb! MunepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBauue Grioaa MaccH Vinesogs! 'eckan No peyen{ C6opHuK
! nopuvu | Benku, r | Xupbl, r z UeHHocTb, | B1,mr | C,mr A,mr [ E,mr | Ca, mr|Mg,mr| P, mr | Fe,mr | Typbl [ peuentyp
' KKan
3aBTpak
CEPILE B COYCE (FOBSDKbE) 90 12,07 8,06 3,69 210,60 0,28 1,62 0,02 4,771 11,70] 30,60 232,20 5,76 403 2013
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHLIE 150 5,45 4,84 34,78 204,64 0,07 0,00 0,02 1,19 2322 10,17| 40,92 0,94 309 2011
YA C MOMNOKOM 200 1,60 1,21 12,42 67,30 0,01 0,30 0,01 0,00] 61,88 10,95 4342 0,78 460 2021
XNEB NWEHUYHLIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00[ 0722] 360[ 252 11,70 020 574 2021
XNEE PYKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00| 046 594 11,88 4212 o079 574 2021
OPYKThI (ABNOKM) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001 063] 1440 7,20 990 198 112 2013
WUtoro aa npuem nuuu: 580 22,53 14,95 77,72 613,49 0,44 5,92 0,06 7,27) 120,74] 73,32 380,26 10,45
O6en
OBOWW KOHCEPBUPOBAHHBIE (FOPOLLIEK wm:mI_u_s.v 60 1,71 217 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83 0,14] 10,83 10,83 3249 0,37 157 2021
CYI-XAPYO 200 7,00 711 9,98 131,84 0,02 0,79 0,03 1,10 20,52| 16,44 73,70 1,01 109 2021
rynsuw 90 6,38 9,65 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02 2,32 12,85 17,08| 118,34 1,80 260 2011
KALUA PACCIMNMYATAA MILEHUYHASA 150 6,03 8,21 35,38 239,25 0,12 0,00 0,04 0,21 26,02 29,95| 127,68 215 1714 2011
KOMIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB MIWEHUYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00l 055 900[ 630 2925 050 574 2021
XINEE PXKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 069 891 17,82| 6318] 1,19 574 2021
WUroro 3a npuem nuiym: 780 2714 27,97 96,35 825,04 0,33 3,04 10,92 501 96,41 100,22| 44464 7,02
MonaHuk
BarpyLuka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00f 0,00[ 000f 0,00 000 0,00
MOJIOKO T/mM 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90| 26,60 161,40 0,19 469 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90| 26,60| 161,40 0,19
Bcero 3a feHb: 58,96 50,26 218,67 1 682,30 0,84 10,36 51,08 12,28| 44505| 200,14| 986,30 17,66
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DHepretmn-
Macca Muessle BewecTsa __mw_s: BuramuHbl MunepansHble BewecTsa Ne peuen CHOpHHK
Mpuem nuuw, Haumenosanve bnioaa nopuvm | Benku, r | Hupwl, © S:mmqonw_ uewnocts, | B1,mr | C,mr | Amr | Emr | Ca mr| Mg, mr| P, wmr | Fe,mr| Typel | peuentyp
' Kian
3asTpak

MYAWHI N3 TBOPOrA a>_._mr_mII_u_§ 150 16,59 13,56 26,96 296,67 0,07 0,28 0,09 0,42( 146,30 25,90| 185,42 1,01
MAC IO (MOPLWASAMN) 5 0,03 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01
IKAIKAO C MOJSIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,62 0,03 0,63 17,10 0,01 100,19f 20,07| 82,01 0,59
YNEB MUEHWYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40
XNEB PYCAHOW ) 25 1,94 0,37 9,73 49,96 0,05 0,00 0,00 0,58 7431 1485] 52,65 0,99
BPYICTBI (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211 514 o060 211 373 161

e —————— 500 23,58 21,26 77,14 603,44 2,49 6,35 19,34| 670| 262,32 67,97| 348,16] 4,61

06epn

OBOLLN HATYPAJIBHBIE (MOMWAOP, OI'YPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,98 9,18 18,36 0,54

CYM C KPYTOW Y MACHLIMW GPUKAAETILIKAMN 200 747 7,28 9,63 133,56 0,03 0,59 0,17 1,45 24,78 13.88( 71,13 1,06
_a.:_m PbIEHOE (FOPBYLLA) 90 16,70 13,41 3,15 251,87 0,16 0,32 0,11 0,55| 4094 27,68 199,22 0,97

KAP TODESL OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27[ 14,04| 31,05 79,10 1,36

KMCENL X3 MNII0A0B WXWNOBHUKA (BUTAMUHHIA) 180 0,24 0,10 31,12 130,75 0,01 31,68 0,06 0,00{ 15,47 2,94 7,34 0,20

YJIEB MUEHUYHBLINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,001 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50

YNEB PXYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00]- 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19

WUTOro 3a Npuem nuiu: 760 33,92 26,50 105,03 850,80 0,48 48,79 0,41 3,66 123,13 108,85 467,58 5,82

NMonanui — |

Croika I'peGewok 80 ¢ 80 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 0,000 000 000{ 000 0,00

HAMUTOK KUCHOMOJIOYHLIV (KEGUP 2,5%) 200 ¢ 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06/ 0,00] 240,56 28,07| 180,42 0,20 470 2021

OPYICTLI (TPYLLIA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000 o040 1895 1197 1596 230 112 2013

WUTOrO 3a NPUEM NnILU; 380 7,79 6,93 49,08 258,30 0,10 6,39 40,06 0,40] 259,51| 40,04] 196,38 2,50

Bcero 3a fieHk: 65,29 54,71 231,25 1712,54 3,07 61,53 69,811 10,76] 644,96 216,86] 1012,12] 12,93
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Muessle BewecTsa OHepreTu- BuramuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Flbstes Niiw, HanmeHoBaHNS Gnioaa Macca Ve yeckas g = Ne peuen{ CEopHUK
: nopuum | Benku, r | Xupel, r S :oﬂﬂwﬂqr_ B, mr [ C,mr | Amr | E mr|Ca mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBOLLM HATYPAJIbHBIE (NOMWIOP) 90 0,96 0,17 3,32 20,95 0,04 9,00 012| 035 11,34 16,20 21,06 o081 106 2013
OMIET HATYPAJILHBLIV 150 14,01 27,03 2,65 310,19 0,06 0,20 0,28 247 92,09] 14,45| 191,00 2,16 210 2011
YA C MOJTOKOM 200 1,60 1,21 12,42 67,30 0,01 0,30 0,01 0,00 61,88] 10,95/ 43,42 0,78 460 2021
XNEB MWEHWUYHBIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 0,00 0,22 3,60 2,521 11,70 0,20 574 2021
XNEB PXXAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594 1188 4212 0,79 574 2021
NEYYEHLE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 5,80 4,00] 18,00 0,42 2008
WUroro 3a npuem nuiym: 500 21,09 30,82 50,59 567,20 0,19 9,50 0,41 3,50| 180,65 60,00| 327,30 516
06en ]
OBOLLUN HATYPATBHBLIE (OI'YPELL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 0,001 13,80 8,40| 25,20 0,36 106 2013
CYI 13 OBOLEN C dACOSILIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22| 46,62 25724| 73,44 1,26 102 2008
BOK KYPULIA C PUCOM N OBOLLAMW (KYPULIA TYLLIEHAS C PUCOM N OBOLLAMN) 240 8,84 18,63 42,88 366,40 0,03 1,24 0,01 511 31,16 29,27| 125,60 1,24 665 2024
COK ®PYKTOBbLIV T/ 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 800[ 14,00 280 501 2021
XNEB MUEHWUHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,301 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 891 17,82 63,18 1,19 574 2021
Wroro 3a npuem nuiym: 830 20,56 24,06 130,80 813,07 0,27 21,72 0,19 6,77] 123,49| 95,03| 330,67 7,35
MonaHuk
Cnoiika ¢ kny6Hvkoir 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 000/ 0,00/ 000 000] 0,00
MONOKO T/M 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90| 26,60| 161,40 0,19 469 2021
Wroro 3a npuem nuum: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90| 26,60| 161,40 0,19
Bcero 3a fieHb: 50,94, 62,22 225,99 1624,04 0,53 32,62 40,70 10,27| 532,04| 181,63| 819,37 12,70



BEOOMOCTbL BbINOJIHEHUA HOPM NPOQYKTOBOIO HAEOPA

7-11 ner
Hopma dakr. | Pakr. Bumon- | Benxu y qw”mm _HMW_
HaumeHoBaHue npopykta| Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 3a HoHue, % r " [Xuper, r mo_.:m-
yen., r oH., r | pewb, r ’ Abl, T :mﬂ”““:u_

Xneb pxaHou 60 50 40 50 46,6 501 547 50 50 55 50 570 57 95 3,9 0,8 19,3 99,2
Xneb nweHnYHbIN 112,5 115 63,31 97,2 86| 126,3] 81,1 90 701 93,8 70 1072 107,2 95,3 6,9 0,7 43,3 206,2
Myka nweHwyHas 112 316 2,3 39,2 4,5 3,3 81 318 6,1 117 11,7 105 1,5 0,6 13,1 53,0
Kpyna (anaku), 6o6oBble 33,750 624 456 16 12 69| 223| 494 655 195 46,2 354 354 105 4.4 0,9 25,8 128,1
MakapoHHble naaenus 11,3 29,21 54,2 339 50,8 118,6 11,86 105 1.8 0,2 11,5 55,1
KapTodenb 140,3 30 68| 67,5 2171 224 85,7 1357 150 38 1333 133,3 95 2,0 0,4 16,1 75,9
OBoLM pasHble, 3eneHb 210§ 199,4| 249,1| 172,41 1249| 121,8| 183,8| 2415| 96,3] 78,8] 246,6/ 20076 200,76 95,6 27 0,2 9.4 51,9
DpyKTHI CBEMME 138,8 100 415 100 100 200 200 100 200 36 141577 141,57 102 1:2 0,5 18,1 82,8
GpyKThI Cyxme 11,3 15 30 10,8 151 25,1 107 10,7 95 0,1 0,1 22 12,1
Coku (hpyKTOBbIE (OBOLHBIE) 150] 200 200 200 200 200 200 200 1400 140 94 08 0,2 7.8 33,4
Msco 52,5 154,81 74,71 31,1 882 605 103,5 31,9 546 54,6 104 9,8 8,5 115,2
Cy6npoaykThbl (neyeHb, A3bIK, 22,5 747 149,4 255 25,5 100 3.5 0,8 20,9
cepave)

Mruua 26,3 02 120 258 25,8 98,1 1,3 13 16,6
Pbiba 43,5 80 79 70 80,2 413 41,3 95 51 0,7 26,7
Monoko 225 302 90| 88,8 290 20,8] 2248| 33,7 250] 129,4| 288,8 2175 2175 96,7 7.1 6,4 11,4 131,2
Kucnomonounbin npoaykr 112,5 200 200 200 200 200 200 1179 1179 104,8 34 3,0 50 64,1
Teopor 37,5 27 141 29 271 713 360,7 36,07 96,2 51 2,0 11,3 73,5
Chblp 7,5 15 10 10 10 71 71 95 1,0 1.3 16,3
CwmeTtaHa 750 152 4 7,51 251 6,2 106 154 3,8 78,6 7,86 104,8 0,2 1,5 0,3 17,5
Macrno cnneovHoe 2251 124 176 27,7 89l 189 299 83| 176| 284 327 213,8 21,38 95 16,3 0,1 146,9
Macrno pacturenbsHoe 11,25 3,2 9,4 1,4 14,7 6,2 137 571 155 2 1,8 108,3 10,83 96,3 7.4 64,3
Anuo 30 7 58| 1113 10 59 19,2| 104,1 285 28,5 95 3,3 3,0 0,2 40,1
CaxapHblil necok 22,5 11,5 33 20 23 17,71 38,4 9 201 38,7 11,2 222 222 99 21,6 86,1
KoHnauTtepckue napenus 7,5 20 20 20 77 7,7 100,3 0,4 0,5 4.5 23,8
Yan 0,75 0,9 1 1 0,9 1 1 7,6 0,76 101,9 0,1 0,2 1,4
Kakao 0,75 3.5 22 7.6 0,76 102,6 0,1 0,1 0,1 1,6
KohenHbln HanuTok 1,5 4,5 4,5 4,5 14 1,4 95 0,2 0,7 3,4
Kpaxman 2,25 9 9 21 21 94,2 1,4 55
Conb nuwesasn noBapeHHas 2,25 2.l 3,1 1,8 2,6 3 29 1,3 2 1.2 35 23,6 2,36 105

noauvpoBaHHas

65,9 57,1 2234 1652,8




