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[".I". Onmmenko, B.A . Tyrenbsan — M.: M3parens AHO «MucturyT orpaciieoro nuranusy, 2024, — 783 c.

4. COOPHUK TEXHOJIOMMIECKUX HOPMATUBOB,PELIENTYP ,0JI0/1 M KyJIMHAPHBIX w3esnit. JJist 1Ko, KO- HHTePHATOB,AETCKHMX JIOMOB,JIETCKHUX 03/I0POBUTENLHbIX
yUperIeHHit,yupexieHuii npodeccHoHabHOro 00pasoBaHus,CrICIMAIU3UPOBAHHBIX YUPEXKICHUIM 17151 HECOBEPHICHHOJIETHUX, HYK/IAIOIIMXCS B COLMOJIBHOM
peabuiranyu,ededHO-IpOGUIaKTHICCKUX yupexaenuit. Coctapunu: npoeccop llepepaion A5, nouenr Koposka JI.C, nouent Tanemiuna H.B.I'pummna A.C., Kammna
E.B. [lepmb 2013r.
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YUPENIEHUH,YIpeXIeHHI TIPodeccHoHaIbHOI0 00pasoBaHKs,CTICIHATM3MPOBAHHEIX YUPEHICHUI JUIS1 HECOBEPLIEHHOJIETHUX, HYHIAIOIIMXCS B COLMOIBHOM

ﬁomaszsgz_\_:u:oﬂ_om:o-zcoﬁ_z\_:m_ﬁxcooz:x yupexienuii. CoctaBuiin: npodeccop Ilepesanos A5, nonenr Kopoeka JI.C, nouenr Tanemkuna H.B.I'pumna A.C., KamuHa
E.B.2021r.
6. COOPHUK METOIMYECKUX PEKOMEH/IALIMI 1O OPraHW3aliK NUTAHU AeTei U noApocTKoB B yupexaerusx obpasosanus Cankr-llerepbypra. - CI6.: Peus, 2008. - 800 c.




1 peHb

Muuesbie BewecTsa JHepreTH- Butamuts! Munepanshsie BewecTaa
Tlpuenm nuum, Hanmexosanve Griopa Mineon [VE— Hecien Ne peuen omoﬂxsg
U nopuuu | Benkw, r | HKupbl, © v UeHHOCTL, | B1, mr C, Mmr A, mr E, Mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr| Typbl peuentyp
: KKan
3asTpak
IAILIA OBCAHAS TEPKYIIEC" JKMTKAS 210 690 1045|2557 20049]  044] 1,36 005[ 027] 15827| 5547| 197,50 271 189 2008
coP _‘_Obﬁmm_ub_u_s (NOPLISIMI) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 0,00 0,14 52,00 0,10| 176,20 7,00| 100,00 0,20] 75 2021
YA G CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 000 opoof 510 420 770 082 457 2021
SIED FILEHAYHGI 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000 o055 900 630 2925 050 574 2021
XIEB PYCAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06! 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19 574 2021
DPY ICTH (FIBNONKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,69 0,02 4,00 0,01 0,63[ 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
JITOr0 33 NpPHEM MU 610 18,15 17,37 79,91 549,12 0,27 5,60]e 52,06 2,24] 371,88 97,99] 407,53 7,40
06ep, u
OBOLN HATYPANLHBIE (MOMWUAOP) _ 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39 12,601 18,00 23,40 0,90 106 2013
ROPLL NO-KYBAHCKU 260 3,01 4,16 15,12 111,36 0,09 14,83 0,26 1,18| 72,81] 34,19 6851 1,52
SALIBONb! (PHIGHBIE WAPWIW V13 MVHTAR) 120 8,55 7,07 16,65 168,49 0,07 o66| 002 085 28,75 2479] 138,06] 093] 547 2024
PAC C OBOLAMU 180 5,28 14,10] 39,25 234,23 0,11 2,62 A717 0,00 33,85 48,61] 128,78 1,31
COK SPYKTOBLIA T/ 200 2,00 0,20 38,46 161,06 0,02 4,00 000 020 1400[ 800[ 1400 280 501 2021
XD MILIEFVUHbI 70 516 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 000 o077 1260 882 4095 069 574 2021
XNED PKAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85 29,70 105,30 1,98 574 2021
VTOro 3a NpUeM nutu: 980 28,95 Nm.wm_ 166,03 958,02 0,50 32,01 47,59 4,54] 189,46 172,11 519,00 3.5_ .
MonaHuk
BarpyLuka 150 ¢ 150 5,24 3,06 49,40 205,16 0,26 0,00 0,00 231 32,88] 65,76] 233,16 4,38
MOTOKO T/ 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90| 26,60 161,40 0,19 469 2021
ATOrO 32 NPUeM NUIU: 350 11,04] 8,36 58,50 312,16 0,33 1,40 40,10 2,31| 260,78] 92,36 394,56 4,57
Beero 3a fAeHb: 58,14 52,72 304,44 1819,30 1,10 38,91 139,75 9,09 822,12 362,46] 1321,09] 22,10




2 neHb

Muuessble BewecTsa SHepreTn- BuramuHi! MuHeparnbHble BewecTsa
n 6rona Macca yeckas Ne peuen{ CGopHuk
pueM nNuiy, HammeHosaHue 61104, Yrnesozb!
nopuvu | Benku, r | Xupsl, r s :m_“”“qr. Bi,mr | C,mr Amr | E mr [ Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
OBOLLW KOHCEPBUPOBAHHBIE (FOPOLLIEK 3ENEHBIV,) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83| 0,14 1083| 10,83| 3249 037 157 2021
MAKAPOHHWK C MACOM 180 7,79 12,86 32,39 421,36 0,12 0,30 38,99| 1,60 3599 28,99 22594| 263 263 2021
KODENHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00 100,10 17,13 79,10 0,36 379 2011
XNEB NIEHUYHLIN 20 1,47 0,16 9,54 45,40 0,02 0,00 000 022 360 252 11,70 0,20 574 2021
XNEB PYXAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 046 594 1188| 4212 079 574 2021
OPYKTbIl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211 514 o060l 211 373 1,61 TIK3 2024
Uroro 3a npuem nuuu: 560 15,60 17,96 76,88 682,05 2,58 7,35 51,94 7,56 157,06] 73,46 395,08 5,96
O6ep,
OBOLLM HATYPANBHBIE (OFYPELL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00[ 2300 14,00 4200 060[ 106 2013
PACCONBbHUK MO-POCCOLWAHCKN 250 2,32 6,97 15,83 138,32 0,09 8,19 0,23 1,34 3486| 27,54] 6330 1,14] 271 2024
IPEUHEBAS KALLIA MO-KYNEYECKA 280 23,07 23,89 32,86 438,38 0,23 1,29 059 560 4546| 124,91| 300,78) 570  4/8 2011
KOMIMOT W3 CYLLEHBIX NNOJOB 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 000/ 0,20 17,00 500] 12000 1,00 401 2008
XNEB MIWEHWYHBIV 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 055 900 630 2925 050 574 2021
XIEB PXKAHOM 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000[ 069 891 17,82 6318 1,19 574 2021
SPYIKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 o040 1895 11,97 1596 2,30 112 2013
Wroro 3a npuem nNuiyu: 1010 32,91 32,00 129,80 945,02 0,48 24 47 0,92 8,78| 157,18| 207,54| 526,47 12,43
MonaHuk H_
Croiika peGetuok 80 r 80 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00[ 0,00f 0000 0,00 000 000
PEDKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00 248,00 28,00| 184,00 0,00 435 2008
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00/ 080| 14,40 7560 5040 4680 112 2013
WUToro 3a npuem nuiym: 480 11,70 4,60 79,48 375,66 0,10 9,00 0,00[ 0,80| 262,40 103,60| 234,40| 46,80
Bcero 3a AeHb: 60,21 54,56 286,16 2002,73 3,16 40,82 52,86 17,14 576,64| 384,60| 115595 65,19




3 peHb

epreTn-
ik Muieskle BelecTsa w”mm__wmﬁ_s ButamuHbl NMunepansbHble BewecTsa Na petsei %
Mprem Uy, HaumMeHoBanue Gniopa nopuvu | Beniw, r | Kupel, © Y aEonEl UeHHOCTh, | B1, mr C, mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr [ Typb! um:m_._éu
ikl KKan _ ' ' |
3aBTpak FERR——
OO HATYPATIGHBIE (OMVTIOP) 100 1,10 0,20 3,81 24,05 007 2505 0o0] 070] 1403 2004] 26,08] o0g0] 06 | 2013
GMIET HATYPATGHGI 200 18,68 36,01 3,55 413,32 008|027 00| 31| 122.73| 19,28| 254,63] 287] 210 | 200
AR G MOMOKOM 180 1,62 1,10 11,55 62,73 0,01 0,31 0.01| 000| 59,84 1345 4575 137] ae0 | 2021 |
[XNEB NWEHNYHEIN 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 0,00 o033 540 378 17,55 030] 574 | 2021 |
[XAE S PICAHOM 20 1,55 0,29 7.78 39,96 0,04 0,00 000 046|504 1188 4212] o079 574 | 2021
e ETIEFBE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 ooo| o000 580 400 1800[ 042 | 2008 |
WToro 3a npuem nuim: 550 26,66 39,79 55,89 691,55 0,24 25,63 0,40  4,80| 213,74] 72,43 404,10 6,65
06ep, \\\n\n\\\\\\\\\\_
CEOUA HATYPATIGHHIE (TOWATIOP, OTYPELY 100 0,02 015 3,05 18,43 004 7,00 007|025 1665 1530] 3060] o0g0] 106 | 2015
CYIr1 FrOPOX0BbIN 250 6,00 4,64 20,97 149,69 0,19 6,58 0.22] 206 4384 36,08| 87,35 207 a4 | 2019
KOTNETHI NO-XNLIHOBCKM 100 6,65 15,40 4,58 244,71 010 212 00| 133 2084| 28,63| 180,48 285 as4 | 2004 |
COYC GMETAHHBIV C TOMATOM Nea3 30 0,54 113 215 24,36 0,00 0,32 002l ooo| 707 280 74| oq0] am | 201
MAKAPOHHBIE VB[ENNA OTBAPHBIE 180 6,64 5,81 .77 245,70 0,08 0,00 00| 142| 2787 1249 4013 13| aoe | 201
KOMIOT M3 CMECY CYXO®PYKTOB . 180 0,00 0.00 8,71 34,83 000 000 oo0| 000|745 12| o000 oo0| ade | 2000
HES MUEHAUHGI 50 3,69 0,39 23,86 113,49 005|000 - o000| 0855 900 630 2925 o50| 574 2021,
XNEE PRAHOW a0 2,33 0,44 11,67 59,95 006 000 000 oo 891 1782 6318 119 574 gm\.\\\\
_ﬂo_.c aa npuem nuum: 920 26,67 27,96 116,76 891,16 0,62 16,02 0,35 6,30| 142,53| 120,22| 447,36] 8,74
MonaHuk
Criofika © kny6HaKoi 150 1 150 5,24 3,06 51,55 205,16 026 000 000 231 a288] 65,76] 233,16 4,38 ‘
HOTVPT 26% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 004 056 0,03 0,00] 204,00 22,40] 152,00 o©000] 470 !ml
e —— 350 10,67 7,91 60,30 314,79 030 056 0,03| 2,31| 236,88| 68,16| 385,16| 4,38
R 64,00 7566 232,05 189750 1068 42,21 0,78 13.41| 593,15 280,81| 123662 19,77




4 neHb

MuueBsie BelwecTsa HepreTh- BuramuHbl MunepanbHble BewecTsa
n — Macca veckasn Ne peuern{ CHopHuK
puemM nuimn, HaumeHoBaHue ooz Yrnesofbl
nopuvm | Benku, r | Xupbl, r o :o—_.A”M_...._qw. B1,mr | C,mr Amr | E,mr [ Ca,mr| Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ Typbl | peuentyp
3aBTpak
TeopoxHas 3anekatka "3e6pa” 200 18,03 10,56 39,11 475,12 0,09 0,32 0,12| 0,75 234,38 57,06 35029 2,32
ChIP NONYTBEPLLIN (NOPLNSIMM) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05/ 8810| 3,50 50000 0,10 75 2021
KO®ENHBLIN HAMUTOK C MONIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01 0,00 100,10 17,13[ 79,10 0,36 379 2011
XNEB MWEHUYHLIN 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 0,00[ 033 540 378 1755 030 574 2021
XIEB PXXAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 069 891 1782 6318/ 1,19] 574 2021
GPYKThI (FIBI10KN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 1440 7201 990 198 112 2013
MTOrO 3a NpUeM Nuim: 550 28,26 16,75 89,86 777,69 0,23 4,86 26,14  2,45| 451,29 106,49 570,02 6,25
O6en
OBOLLW KOHCEPBUPOBAHHBIE (FOPOLLEK 3ENIEHbIN,) 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24| 18,05 18,05 54,15 061] 157 2021
CYMN KAPTO®ENBHBIN C PBIBHLIMU dPUKALENLKAMU 250 5,99 4,03 5,68 187,31 0,15 10,06 0,23| 231 6336 5841| 270,74 1,91 106 2011
TEDTENN MACHBIE 1 BAPUAHT 100 8,19 11,19 10,27 179,77 0,05 1,26 0,02| 208] 2325 1408 8182 136 278 2011
KAPTO®ESb 1 OBOLLW, TYWEHBIE B COYCE 180 4,57 12,46 26,44 235,34 0,15 12,46 0,14 554] 3323 37,38] 9968| 1,38] 134 2008
COK dPYKTOBbIN T/MN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 800| 14,00( 280 501 2021
XJEB MUEHUYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000 055 900 630 2925 050 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 069 891 17,82 6318] 1,19] 574 2021
WTOro 3a npuem nuum: 910 29,62 32,32 121,42 1001,37 0,56 29,68 18,44 11,61| 169,80 160,04| 612,82 9,75
MonaHuk

Batpyuka 150 r 150 5,24 3,06 49,40 205,16 0,26 0,00 0,00 231| 3288| 6576| 233,16 4,38

MOJIOKO T/ 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00 227,90| 26,60 161,40 0,19 469 2021
WTOro 3a NpUem nuiu: 350 11,04 8,36 58,50 312,16 0,33 1,40 40,10|  2,31| 260,78 92,36| 394,56| 4,57

Bcero 3a feHb: 68,92 57,43 269,78 2 091,22 1,12 35,94 84,68 16,37| 881,87| 358,89| 157740 20,57




5 peHb

JHepreTn-
— Muuessle Bewecrsa ;mm.ﬁm Buramuibl MunepanesHbie BewecTsa Ne peven CHOpHHK
DTSR MEURRATAS Qs nopuvu | Benku, r | Hupbl, ¢ <3mmqonw_ UEeHHOCTL, | B1, mr C, Mmr Awmr | E mr | Ca,mr| Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typb! peuentyP
J Kian
3aBTpak
VAT BONbI B TOMATHOM COYCE (MACHBIE LLIAPWIKI) 120 14,26 17,59 12,00 264,00 0,07 3,10 o010 2,92 2260] 2382] 128,16 2.10
AP TO®ESL OTBAPHOV 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14| 12,00 0,03 027 14,04] 31,05 79,10 1,36
UAM C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 ooof 000 510 420 770 082
XNE B MULEHAYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 o055 900 630 2925 0,50
KIED PICAHOM 30 2,33 0,44 11,67 50,95 0,06 0,00 000 o069 891 17,82 6318 1,19
Uroro 3a npuem nuuu: 550 23,42 23,30 80,59 625,57 0,32 15,10 013 4,43| 5965| 83,19 307,39 597
0Obep
OBOLLM HATY PANBHBIE (NMOMWLIOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39 12,60| 18,00| 23,40 0,90
Y1 "HOPBA" 250 10,02 9,05 19,39 200,20 0,13 10,63 0,42 1,65 39,63] 42,24 134,31 2,31
BE CTPOIAHOB W3 CEPAUA FOBFHKLEMO OTBAPHOIO 100 8,46 6,60 5,85 162,20 37,00 4,36 0,00 0,001 83,15 28,89 0,00 4,92
IALLIA TPEUHEBAS PACCHIMYATAR 180 10,16 7,45 4591 290,90 0,27 0,00 0,02 564 24,75 150,50| 223,73 526
HAMWUTOK 13 NNOAOB LWNOBHAKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16| 0,00} 19,08 4,86 3,06 0,54
XNEB _._EmISr_I_u_S 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,301 29,25 0,50
XNEB PIKAHOW . 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82 63,18 1,19
UTOro 3a NpUem nuum: 910 36,38 24,39 129,42 933,82 37,57 112,99 0,74 8,92| 197,02| 268,61 476,93] 1562
NMonaxuk
EYTEPBPOL C CHIPOM 1A MACSIOM 50 7,20 12,99 10,00 185,93 0,03 020 8397] 040] 21591] 13,99| 141,94 0,38
HAMUTOK KUCIOMONOYHBIV (KEGUP 2,5%) 200 ¢ 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06| 0,00] 24056 28,07| 180,42| 0,20
GPYKThI (TPYLUA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40 1895 11,97 1596 2,30
VITOro 3a pHeM nuIu: 350 12,20 18,29 30,68 334,81 0,13 6,59 124,03 0,80] 47542] 54,03 338,32 2,88
Bcero 3a feHb: 72,00 65,98 240,69 1.894,20 38,02| 134,68 12490 14,15 732,09 405,83( 1122,64] 24,47




6 neHb

MueBsble BewecTsa Heprety- BuramuHbl MuHepanbHble BelwecTsa ]
n T—— Macca yeckast Ne peuen{ CHopHUK
puem nuim, HaumeHoBaxme 61/, Yrnesoab!
nopumu | Benku, r | Wupesl, r i :o,“”w_..u_qr, B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typb! peuentyp
3aBTtpak
KALLA PUCOBASH KMAKAA 200 4,92 7,88 28,55 205,47 0,05 0,53 0,05 0.27[ 112,30[ 2556 11506 0,38] 189 2008
CbIP MONYTBEPALIV (MOPLSMA) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 o005 8s810[ 350 5000 o0,10[ 75 2021
MACTIO (MOPLAMM) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 004/ o011 o060 000 095 001 14 2011
KODEVHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,98 2,18 15,25 93,14 0,04 0,47 0,01] o0,00[ 100,10] 17,13] 79,10 0,36] 379 2011
XNEB NUWEHWYHBIA 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000 033] 5400 378 1755 o030 574 2021
XNEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o069 891 1782 6318 1,19] 574 2021
®PYITHI (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 080| 14,40| 7560| 50,40 4680 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 655 17,70 18,78 112,51 686,09 0,23 9,07  26,10] 225| 329,81| 143,39| 376,24 49,14
Ob6en L
OBOLLUW HATYPASIbHBIE (MOMWAOP, OrYPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25] 16,65 15,30 30,60 0,90 106 2013
CYI 13 OBOLLEN 250 1,81 5,11 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 233 3444 2132 4715 o090 99 2011
KOTNETHI U3 FOBAANHbI 100 15,00 20,51 13,22 297,37 0,08 0,11 0,05 186 3488 2540( 160,03] 2,74] 268 2011
PATY 13 OBOLLEEV 180 2,97 15,63 16,35 224,42 o010 11,68 059 332| 4955 2916] 6964 1,27 143 2011
KWCENL W3 NNOLAO0B WUMNOBHUKA ES%ZSSIIESV 180 0,24 0,10 31,12 130,75 0,01 31,68 0,06 0,001 1547 2,94 7,34 0,20 357 2011
XIEB MUEHUYHBI 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000 055 900 630 2925 o050 574 2021
XNEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 o069 891 1782 6318] 1,19 574 2021
WToro 3a npuem nuum: 890 26,96 42,33 110,04 941,08 043 5897 0,97| 9,00| 168,90| 118,24| 407,19] 7,70
MonpaHuk

3ANEKAHKA U3 MAKAPOH C TBOPOIOM 200 14,50 13,71 44,38 360,78 0,10 0,35 0,08 234] 126,90[ 2454| 166,46] 1,44 211 2012
PSDKEHKA 180 5,40 1,80 7,56 72,00 0,04 0,90 0,00] 0,00| 223,20 25,20] 16560 0,00 435 2008
WUtoro aa npyem nuum: 380 19,90 15,51 51,94 432,78 0,14 1,25 0,08 2,34| 350,10[ 49,74| 332,06] 1,44

Bcero 3a feHb: 64,56 76,62 274,49  2059,95 080 69,29 27,5 13,59 848,81 311,37| 111549 58,28




7 nevb

“Oneprevi-
WiiaEs MNuueskble BewecTaa ._mm_a:_ Butamutbl MunepanbHble BewecTsa o CEOpHAK
R R PR ERNR Raigas nopuwy | Beniw, 1| dKupbl, ¥ Szmm.,onr_ UeHHOCTh, | B1,mr | C, Mmr A mr | E, mr | Ca,mr| Mg, mr| P,mr [ Fe,mr| Typbl peuentyp
g KKan
3asTpak -
OBOLLW HATYPAILHBIE (NOMWAOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 014 039 12,60 18,00 2340 090 6| 2013
OB W3 MTALLI 200 7,38 15,80 35,69 419,57 0,07 1,97 028|255 2687 4252| 20451 196 201 | 201
UAA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 8,37 34,21 0,00 0,00 000 o000 459 378 693 074 457 \\\No\m\\
XNEB MWEHAYHbBI 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000 033 540 378 17,55| 030] 574 | 021 |
XINEB PYXAHOV 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000| 046] 594 11,88 42,12] o070 574 | 202
BACPIIU 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 o000 3200 200 720 030 | 2008 |
WTOYOo 3a npuem nuim: 550 12,95 17,26 85,31 655,91 0,19 11,97 0,42 3,73 58,60 81,96 301,71 4,99
Oben -
0B OLLW HATYPATILHBIE (OTYPEL) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0.0 o00] 2300] 1400 4200 060 106 | 2013 |
HOPLLL CUBUPCKIAV 250 4,03 6,97 16,00 144,66 0,10 7,96 0,25 o028 7082 3141 91,66 162 80 | 2008 |
KALLITAHBI PBIBHBIE B TOMATHBIM COYCE (@PUIALENLIW) 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00 000 000 000 000 000f 548 [ 024 |
NIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,82 6,33 25,71 175,64 0,15 12,46 0,05 029 49,83| 36,13| 102,15 144 312 | a0t
COK ®dPYKTOBbLIW TIT 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 020] 1400 800 1400 280 501 | 2021 ]
YNEB NWEHUYHEIN . 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,000 0,77 12,60] 882 4095 069 574 \\E\‘
XNEE MIAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 010" 0,00 0,00 1,15 14,85] 29,70[ 10530[ 198 574 2021
OPYIThI (FPYILA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95 11,97 15,96 2,30 112 ﬁ\\M\&\m\\n\\\
WUTOro 3a npuem nuum: 1070 32,92 24,45 158,99 942,41 0,48 39,41 0,40 3,09 204,05| 140,03| 412,02 11,43
Monanui
Croiika B WoKonajHoi rnasypy 120 r 120 419 2,44/ 42,60 164,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MOrYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03|  0,00| 204,00] 22,40| 152,00 000 470 2021
GPYICThl (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211 514 o060l 211 3,73 161 TIK3 2024
WTOro 3a NPUEM NUIK: 420 9,72 7,59 60,25 317,75 2,35 6,00 214|  514| 204,60 24,51 15573 161
Bcero 3a feHb: 55,59 49,30 304,55  1916,07| 302 57,38 2,96 11,96| 467,25 246,50| 869,46 18,03
i




8 neHb

Muwesble BewecTsa Juepreti- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
n 6n Macca yeckasn Ne peuen{ C6opHuK
puem nuun, HauMeHoBaHue ona Yrnesogb!
nopuum | Beniw, r | Xupsi, r i zmﬂﬂwm?. Bl,mr | C,mr Awmr | E mr [ Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr| Typel | peuentyp
3aBTpak
CEP/ILIE B COYCE (FOBDKbE) 100 10,91 8,96 4,10 234,00 0,31 1,80 002| 530[ 13,00 34,00| 258,00 6,40 403 2013
MAKAPOHHbIE U3LENNA OTBAPHBLIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 003 1,42 2787 12,19] 4913 1,13] 309 2011
YA C MOJIOKOM 180 1,62 1,10 11,55 62,73 0,01 0,31 001 0,00 5984 1345 4575 1,37 460 2021
XNEB MIWEHWYHBIN 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000 033 540 378 17,55 030 574 2021
XJEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o069 891 17,82 63,18 1,19 574 2021
DPYKTbI (ABJIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001| 063| 1440 720 990 198 112 2013
WTOro 3a npuem nuum: 620 24,00 16,93 92,92 716,06 0,50 6,11 007| 8,37 129,42| 88,44| 44351 1237
Ob6ep
OBOLLW KOHCEPBUPOBAHHBIE (FOPOLLIEK 3ENEHbIN,) 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24] 18,05| 18,05 54,15 0,61 157 2021
CYTI-XAPYO 250 8,71 8,90 12,53 165,05 0,02 0,99 0,04 1,38] 2577 2062 9227 1,27 109 2021
rynsi 100 7,09 10,72 3,07 226,22 0,03 1,23 002| 258 14,28 18,98 13147 200 260 2011
KALLA PACCBINYATASA NIWEHWYHAS 180 7,23 9,85 42,44 287,18 0,14 0,00 005 0,25 3122 3594 15317 2,59 171.4 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 000 o000[ 745 162 000 000[ 349 2011
XNEB MUEHNYHLIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,555 9,00 630 2925 050 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000[ 0,69 891 17,82 63,118/ 1,19 574 2021
1TOro 3a NpUeM Muiy: 890 31,90 33,91 107,32 950,37 0,38 4,12 18,16 5,69 114,68] 119,33| 523,49 8,16
MonaHuk

Batpyiuka 150 r 150 5,24 3,06 49,40 205,16 0,26 0,00 000 231 3288 6576| 233,16 4,38

MOJIOKO T/ 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10[  0,00] 227,90 26,60| 161,40 0,19| 469 2021
WTOro 3a npuem nuum: 350 11,04 8,36 58,50 312,16 0,33 1,40 40,10  2,31| 260,78| 92,36| 394,56 4,57

Bcero 3a fieHb: 66,94 59,20 258,74 1978,59 1,21 11,63 58,33| 16,37 504,88 300,13| 1361,56] 25,10




9 neHb

OHepreTn-
— Muessle Bewecrsa ,_mmzmn BuramuHbl MuHepansHble BewecTsa Ne pewen CEOpHIK
Mpriem My, HaumeHoBanue BIonA nopuum | Beniw, r | HKupst, ¢ <_,=mm_.onw_ uennocts, | BA,mr | C,mr | Amr | Emr | Ca,mr|Mg,mr| Pmr | Fe,mr | Typh! peuentyp
! KKan
3asrpak
NyYAUHI 13 TBOPOT'A Aw>_._m_._mII,u_§ 200 23,53 14,36 35,93 373,30 19,33 0,38 3,19 1,23| 76,08] -21,72| 106,24 2,92
MAC J10 A_._O_u_.:\_m_ssv 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,62 0,03 0,63 17,10 0,01 100,19] 20,07 82,01 0,59
YIEB FILLEHWYHBLIA 45 3,32 0,35 21,48 102,14 0,04 0,00 0,00 0,560 8,10 567 26,33 0,45
XNEB PIKAHOV 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000 046 594 1188 42,12] 079
PPYICTbI (HECTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 221 514 opo| 211 373 161
AToro 33 NpHeN nuuw: 550 31,50 22,04 86,55 681,42 21,75 6.45 2244 745 19151 6145| 26138 6,37
0bep,
OBOLL HATYPAIIBHBIE (NOMW0P) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14 0,39| 12,60| 18,00 23,40 0,90
CyM C KPYMOW U MACHLIMW dPUKALENBKAMA 250 9,37 9,12 12,04 167,10 0,05 0,74 021 181 31,14] 17,38] 89,07| 1,33
CY®IE PHIBHOE (FOPBYLUA) 100 18,55 14,90 3,50 279,83 0,18 0,36 012| o061| a549] 3075| 221,34 1,08
KAPTO®ESb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04[ 31,05 79,10 1,36
MCEMb 13 M10A0B INTMOBHWIKA Ams._.>_<_SII_u_§ 180 0,24 0,10 a2 130,75 0,01 31,68 0,06 0,00{ 1547 2,94 7,34 0,20
XNEB FILUEHWYHBIA ) 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50
XNEE PIAHOW 30 2,33 10,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 1782 63,18 1,19
WTOro 3a fpuem nuu: 860 38,19 29,92 109,64 924,53 0,54 54,78 0,56 4,32| 136,65| 124,24| 512,68 6,56
MonaHuk

Crovia IpeGewok 100 T 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 o000 o000 o000 o000 000
HAMUTOK KUCNOMOJOUHbLIN (KEGUP 2,5%) 200 ¢ 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56 28,07| 180,42 0,20
GPYIThI (FPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02] 4,99 0,00 040] 1895 11,97 1596 2,30
ATOro 3a NpUeM nuuu: 400 8,49 7,34 56,18 285,65 0,10 6,39 40,06 0,40| 259,51 40,04] 196,38 2,50
Bcero 3a ieHb! 78,18 59,30 252,37 1891,60 22,39 67,62 63,06] 12,17| 587,67 225,73 970,44 15,43




10 peHb

10

Muiesble BewecTsa OHepreTy- Buramutbi MuHepanbHble BewecTsa
MNpuem nuwm, HaumeHosanue Groaa HRdcH YrneBoab! ki i, Ne peuent{ COopHUK
: nopumm | Beniw, r | XKupsl, r p LUeHHOCTb, | B1,mr | C,mr A mr | E mr | Ca, mr| Mg, mr| P,mr | Fe,mr| Typbl | peuentyp
“ KKan
3aBrpak
OBOLLW HATYPAJIbHBIE (MOMWAOP, OTYPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07] 025 16,65 1530 3060 090 106 2013
OMIIET HATYPASIbHbBIVI 190 17,74 34,24 3,36 392,73 0,07 0,26 0,37 3,15 116,74| 18,32| 24197 2,73 210 2011
YA C MOJIOKOM 180 1,62 1,10 11,55 62,73 0,01 0,31 0,01| 0,00 5984| 1345 4575 137 460 2021
XNEB MIWEHUYHLIN 30 2,21 0,23 14,32 68,09 0,02 0,00 000 033 540 378 1755 030 574 2021
YXITEB PYKAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 o069 891 1782 6318 1,19] 574 2021
MNEYEHBE 20 1,50! 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 000 580 400 1800 042 2008
WUTOrO 3a NpUeM Nuiyu: 550 26,32 38,12 58,83 685,33 0,22 7,57 0,45  4,42| 213,34| 72,67| 417,05 6,91
O6ep,
OBOLLW HATYPAJIbHBIE (OFYPEL|) 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 0,00 23,00 14,00 42,00 060 106 2013
CYI1 13 OBOLIEN C dACOJIbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 012| 0,22 46,62| 2524| 7344 126 102 2008
BOK KYPWLIA C PUCOM U OBOLLAMM (KYPULIA TYLLEHASA C PUCOM W OBOLIAMW) 280 11,31 22,74 50,03 427,50 0,04 1,45 0,01 596 36,36| 34,15 14654 1,45 665 2024
COK dPYKTOBBIV T/M 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 020 14,00 800 14,00[ 280 501 2021
XNEB NWEHNYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 055 9,00| 630 2925 050 574 2021
XNEB PYXAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 069 891 1782 6318 1,119 574 2021
WTOro 3a Npuem nuim: 910 23,35 28,17 138,95 879,77 0,29 25,93 0,23| 7,62| 137,89 10551 368,41 7,80
MonaHuk

Cnoiika ¢ knyGHukoi 150 r 150 5,24 3,06 51,55 205,16 0,26 0,00 0,00 2,31 32,88 6576 233,16 4,38

MOJIOKO T/M 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60 161,40 0,19] 469 2021
MTOrOo 3a Npuem nuiu: 350 11,04 8,36 60,65 312,16 0,33 1,40 40,10  2,31| 260,78 92,36| 394,56 4,57

Bcero 3a fieHb: 60,71 74,65 258,43 1877,26 0,84 34,90 40,78 14,35 612,01| 270,54 1 180,02| 19,28




BEJOMOCTb BbINOJIHEHUA HOPM NPOAYKTOBOIO HABOPA

12-18 net
jiliong ®akr. | GakT. | B o0 Yrne MW_HMM__.AM.:
HaumenoBanue npopykta| Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 10 3a 10 3a y Xupbl, r )
yen., r At | nete, © HeHue, % BOAbl, I'| LEHHOCTb,

Xneb pxaHoin 90 80 50 50| 67,2 60| 76,3 70 60 60 861 86,1 95,7 1,0 24,2 z:m_.“ 24,5
Xneb nweHnyHbIN 150 145 74 88 88| 138,6] 92,9 100 80 80 1425 142,5 95 0,7 47,9 2279
My Ka niieHnyHas 15 46,6 2,3] 555 51 4 8,1 47 157 15,7 104,6 1,0 18,8 74,9
Kpyna (anaku), 60608ble 37,50 70,5 532 20 16| 82,8 29,71 63,71 792 52,6 389 38,9 103,9 1,0 31,3 1547
MakapoHHble naaenvs 15 35 61 45,2 61 157,5 15,75 105 0,3 13,8 66,3
Kaprodenb 140,25 37,5 85| 81,9 264,5| 242,5] 104,8] 1639 38 1332 133,2 95 0,5 18,5 87,2
OBoLy pasHble, 3eneHb 240| 270,4| 246,3| 2382 1759 1759 250,3] 319,9| 140,8 304,4 2289 228,9 95,4 0,3 11,8 65,7
dpyKThI CBEXME 138,75 100 415 100 100 200 200 100 4,2 1415 141,5 102 0,5 18,1 82,8
MpyKThl Cyxue 15 13,5 301 10,8 13,56 143 14,3 95 0,1 2.4 12,9
Coiu hpyKTOBEIE (0BOLLHbIE) 150 200 2001 200 200 200 200 1400 140 94 0,2 78 33,4
Msico 58,5 183,3 83| 34,6| 1076] 67,2 119,5 597 59,7 102 9,9 134,3
Cy6npoayKrhl (neveHb, A3blK, 30 83 166 291 29,1 97 0,8 23,2
cepaue)

Mruua 39,75 96 140 389,5 38,95 98 1,7 22.2
Pbiba 57109 80 97,8 70 548,7 54,87 95 0,8 29,1
Monoko 262,50 307,1 901 96,7 290 23,1 265,6] 384 245 2941 2502 250,2 95,3 6,6 11,7 134,9
KncrnomMosnouHbIi npoaykT 135 200 200 200 180 200 1406,7 140,67 104,2 29 4,9 63,0
Teopor 45 40,5 192,5 38,6 40,5 437 43,7 97 2.5 16,8 102,6
Cblp 11:25 20 10 16,6 10 100 10 95,4 17 20,4
CwmeTaHa 75 152 5 7,5 30,2 6,9 124 178 107,3 10,73 105 1,7 0,4 20,0
Macro crnmBo4Hoe 26,25 139 183| 354 12,8 239 355 10,4] 22,4 39,1 240 24 95 19,5 0,2 1771
Macno pacturtensHoe 13,5 36l 11,3 16| 176 75| 16,6 6,9 175 2.1 131 13,1 97 8,5 76,1
Anuo 30 T4 6,9] 146,8 13 7.8 1319 285 28,5 95 3,8 0,2 51,2
CaxapHblil Necok 26,250 12,5 33 18| 27,71 181 40,9 9,8 18 10,4 262,5 26,25 100 223 88,9

KonpauTtepckme nagenus 1125 20 20 20 113,5 11,35 100,9 0,5 45 23,8

Uait 1,5 2 1,8 2 1,8 1,8 1,8 15 1,5 103,3 0,5 230

Kakao 0,9 4.7 9 0,9 101,2 0,1 0,1 1,9

KochenHbln HanuToK 1,5 4,5 4,5 4,5 14 1,4 95 0,7 3,4

Kpaxman 3 9 28,5 2,85 95 1,4 55

Conb nuuiesasi nosapeHHas 3,75 3 3,6 2,2 3.2 3,3 L 1:5 2,3 4 39 3,9 105

noampoBaHHasn

66,6 258,3 1910,6




