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Пояснительная записка 

Учебный план Программы для обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (вариант 8.4) (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с расстройством аутистического спектра, представлены следующими 

документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт ООО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими 

изменениями)); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа ООО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней редакции);  

- Федеральная основная общеобразовательная программа ООО (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) в действующей 

редакции;  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный процесс в 5 – 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с РАС (вариант 8.4): 

-усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы 

"Русский язык", "Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемой 

участниками образовательных отношений); 

-введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья (предметы "Развитие речи", "Адаптивная 

физическая культура"); 

-проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

-организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 



-реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей  и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 

академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-

развивающие курсы.  

  



Недельный учебный план  

для обучающихся с расстройством аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями и ТМНР).  

Вариант 8.4. , 5-9 классы 

 

Предметные Учебные 

Предметы/ Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

1 1 1 1 1 5 

Математика Математические 2 2 2 2 2 10 

Окружающий Окружающий 2 1 1 1 1 10 

Человек 2 1 1 1  5 

Домоводство 1 2 2 2 2 9 

Окружающий 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 
2 2 2   6 

Физическ

ая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

Итого 27 27 27 25 25 131 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 5 5 15 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Индивидуальные и групповые 
Коррекционно-развивающие занятия 

по программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. При реализации данной федеральной адаптированной 



образовательной программы должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья 


