
 

Муниципальное автономное общеобразовательное  учреждение 

муниципального образования Динской район «Средняя общеобразовательная 

школа  №1 имени Героя Российской Федерации Туркина Андрея 

Алексеевича» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Заседании педагогического 

совета 

Директор МАОУ МО 

Динской район СОШ № 1 

имени Туркина А.А. 

Лилия Петровна Булатова 

Протокол №1 

от “30.08.2024” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МАОУ МО 

Динской район СОШ № 1 

имени Туркина А.А. 

Лилия Петровна Булатова 

Протокол №1 

от “30.08.2024” 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  

для обучающихся с ТНР 

(вариант 5.1)  

5-9 классы 
 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Динской муниципальный район, Краснодарский край 2024 

 



 

Учебный план Программы для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(ТНР) (вариант 5.1) (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с ТНР, представлены следующими документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт ООО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими 

изменениями)); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа ООО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней редакции);  

- Федеральная основная общеобразовательная программа ООО (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) в действующей 

редакции;  

Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствуют 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность урока – 40 

минут.  

Учебный процесс в 5 – 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с ТНР: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы 

"Русский язык", "Развитие речи", "Математика" или других учебных предметов (за счет 

часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений); 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 



ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

В учебном плане представлены десять предметных областей  и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 

академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-

развивающие курсы. Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного 

обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс "Индивидуальные и 

групповые логопедические занятия", который является неотъемлемой частью 

внеурочной деятельности (часы считаются на основе суммирования времени посещения 

обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических занятий). 

 

  



Недельный учебный план  

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)  

(вариант 5.1), 5-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Клас

сы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
   3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознан

ие 
- 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 - - 3 



Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений <52> 

2 1 2 2 0,5 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие 

курсы по "Программе 

коррекционной работы"; 

занятия по различным 

направлениям внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-развивающие 

курсы) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие 

курсы по "Программе 

коррекционной работы 

"АООП ООО 

5 5 5 5 5 25 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 10 

Другие коррекционно-

развивающие курсы и занятия 
3 3 3 3 3 15 

Занятия по другим 

направлениям внеурочной 
5 5 5 5 5 25 



деятельности 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  

для обучающихся с ТНР 

(вариант 5.2)  

5-9 классы 
 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 



 

 Пояснительная записка 

Учебный план Программы для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(ТНР) (вариант 5.2.) (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с ТНР, представлены следующими документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 

№1598 (с последующими изменениями)); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней 

редакции);  

- Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 

372) в действующей редакции;  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.Продолжительность урока – 40 

минут.  

Учебный процесс в 5 – 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования 

обучающихся с ТНР: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

-профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

-формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

В  учебном плане представлены девять предметных областей  и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся.  

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-



развивающая область. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю. При этом учитываются психофизические особенности обучающихся с 

умственной отсталостью и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная 

деятельность, которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Учащимся предоставляется возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений 

внеурочной деятельности и распределение на них часов регламентируется планом 

внеурочной деятельности.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика", 

"Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционно-развивающей области 

включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции 

речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих 

способностей обучающихся.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и 

промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. 

Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по 

предметам. 

 

  



 

 

Недельный учебный план  

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)  

(вариант 5.2), 5-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Клас

сы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 

пять/шесть 

лет 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 2 2 2 2 2 8/10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10/10 

Алгебра   3 3 3 3 9/12 

Геометрия   2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 3/4 

Информатика   1 1 1 1 3/4 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществознан

ие 
 1 1 1 1 1 4/5 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 

Химия    2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1      1/1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 

Технология Труд 

(технология) 
2 2 1 1   6/6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   1   1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений <52> 

2 1 1 0 1 1 5/6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/6086 

Внеурочная деятельность: 

коррекционно-развивающие 

курсы по "Программе 

коррекционной работы"; 

занятия по различным 

направлениям внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-развивающие 

курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-развивающие 

курсы по "Программе 
5 5 5 5 5 5 25/30 



коррекционной работы 

"АООП ООО 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-

развивающие курсы и занятия 
3 3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим 

направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 25/30 

В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные и групповые 

логопедические занятия указано из расчета на одного обучающегося. 

 


