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учителей 3-х классов



Зрительные диктанты по И.Т. Федоренко

для развития оперативной памяти.



Набор №1

Предложения Число букв Время экспозиции

Тает снег.

Идёт дождь.

Небо хмурое.

Коля заболел.

Запели птицы.

Поле опустело.
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Набор №18

Предложения Число букв Время экспозиции

Победа над врагом 

наполнила грудь Павки 

счастьем.

Каждый день тысячи 

людей въезжают в новые 

квартиры.

Школьники выращивали 

мандарины, лимоны и 

апельсины.

По лесной заросшей 

тропе осторожно идёт 

пограничник.

Мальчик подошёл к окну и 

увидел за рощей 

строящийся дом.

Только король удалился, 

как окружили Алёшу 

придворные.
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Гимнастика мозга, или 

нейрогимнастика

 Это комплекс простых движений, 
которые активизируют самые 
разнообразные умственные процессы.

 Нейроупражнения подбираются таким 
образом, чтобы оба полушария 
«научились» работать согласованно- так 
человек лучше воспринимает 
информацию и выполняет любую 
умственную работу более продуктивно.









Использование игровых 

карточек



Найди пару и проверь



Нестандартные задания



Изучение словарных слов.

Мнемотехника 




