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Динской муниципальный район, Краснодарский край 2024 



Пояснительная записка 

Учебный план Программы для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, учебных 

предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с НОДА, представлены следующими документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт ООО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими 

изменениями)); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа ООО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней редакции);  

- Федеральная основная общеобразовательная программа ООО (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) в действующей 

редакции;  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный процесс в 5 – 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по 

Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не 

менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с 

НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет 

"Адаптивная физическая культура". 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

осваивающим АООП ООО (вариант 6.1) как в условиях инклюзивного образования, так 

и в специальных образовательных организациях или классах, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

НОДА. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1.): 

-усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 

-введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 



потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы; 

-организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

-реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

В учебном плане представлены десять предметных областей  и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 

академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-

развивающие курсы.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и 

промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. 

Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по 

предметам. 

  



Недельный учебный пландля обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1), 5-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Клас

сы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
   3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознан

ие 
- 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 



Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений <52> 

2 1 2 2 0,5 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Обязательные занятия по 

программе коррекционной 

работы 

5 5 5 5 5 25 

Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 25 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  

для обучающихся с НОДА  

(вариант 6.3.) 

1-4 классы 
 

на 2024-2025 учебный год 
 

  



Пояснительная записка 

 

Учебный план Программы для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, учебных 

предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с НОДА, представлены следующими документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими 

изменениями)); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа НОО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней редакции);  

- Федеральная основная общеобразовательная программа НОО (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) в действующей 

редакции;  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3.): 

-усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 

-введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы; 

-организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 



особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

-реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

В учебном плане представлены десять предметных областей  и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 

академических часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-

развивающие курсы.  

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 

коррекционной работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой 

предмет из компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из 

компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная 

коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через систему 

фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. 

В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную 

организацию динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и 

промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. 

Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по 

предметам. 

  



Недельный учебный план ФАОП НОО для обучающихся 

с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготов

ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 



содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

  



 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
  

для обучающихся с НОДА  

(вариант 6.4.) 

5-9 классы 
 

на 2024-2025 учебный год 
 

  



Пояснительная записка 

 

Учебный план Программы для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, учебных 

предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с НОДА (вариант 6.4), представлены следующими документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт ООО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими 

изменениями)); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа ООО для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней редакции);  

- Федеральная основная общеобразовательная программа ООО (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) в действующей 

редакции;  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного 

года - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный процесс в 5 – 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования 

обучающихся с НОДА (вариант 6.4.): 

Основными целями образовательной деятельности обучения учащихся с 

тяжелыми множественными нарушениями развития являются: содействие максимально 

возможной независимости детей с тяжелыми множественными нарушениями развития в 

рамках удовлетворения базовых потребностей; подготовка их к выполнению в 

ближайшем социокультурном окружении различных социальных ролей и соблюдению, 

связанных с ними норм поведения. Успешному обучению детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития способствует определение педагогами 

ведущей анализаторной модальности каждого ученика, что является одним из 

эффективных путей индивидуализации образовательной деятельности и коррекционной 

помощи детям данной категории. Содержание учебных дисциплин имеют четко 

выраженную практическую направленность на приобретение жизненно необходимых 

адаптивных умений и навыков. Учебный материал максимально связывается с реальной 

жизнью ребенка, что повышает мотивацию к обучению, формирует познавательные 

интересы. Используются специальные методические приемы обучения. Увеличивается 

частота обращения к одной и той же учебной информации на разных учебных 

предметах. Планируется усиление использования межпредметных связей. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей  и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 



предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся.  

  



Недельный учебный план ФАОП ООО для обучающихся 

с НОДА (вариант 6.4) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предмеы 

Количество часов 

Классы V VI VII VII

I 

I

X 

Всего 

                                                       Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 2 2 2 2 2 10 

 представления       

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 3 3 12 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 

(Самообслуживание) 

5 7 7 7 7 33 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительна

я деятельность 

3 3 3 ~  9 

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе 

7 5 5 4 4 25 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область: 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно- развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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