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ВВЕДЕНИЕ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шаг в 

медицину» по биологии (далее – Программа), является типовой, разработана на 

основе образовательной программы естественнонаучной направленности с 

использованием оборудования Центра «Точка Роста» педагогов дополнительного 

образования, работающих в соответствующем направлении В.В. Буслакова и А.В. 

Пынеева. 

В настоящее время программы естественнонаучной направленности 

востребованы родительским и детским сообществом, что связано в первую очередь 

с профориентационным выбором обучающихся, их интересом к стремительно 

развивающимся и перспективным отраслям науки. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шаг в медицину» создана для 

обучающихся образовательных организаций на основе программы ранней 

профессиональной ориентации и профильной медицинской подготовки «Шаг в  

медицину».  

 

 

1. Нормативно-правовая база  
Рабочая программа курса «Шаг в медицину» разработана согласно 

требованиям следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).  

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

3. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (с изменениями и 

дополнениями).  

4. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р).  

6. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» от 07 декабря 2018 г.  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 сентября 2020 г. № 500 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»» (действует до 1 сентября 2028 г).  

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (с изменениями и дополнениями).  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
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12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПин 

1.2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания».  

13. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо 

Минобрнауки от 18 декабря 2015 № 09-3242.  

14. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий, письмо Минпросвещения России от 7 

мая 2020 г. № ВБ-976/04.  

15. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (Письмо Минобрнауки от 24.06.2020 № 47.01-13-

6067/20).  

16. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №4 имени Героя Советского Союза Павла 

Ивановича Кашурина муниципального образования Темрюкский район. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5  

Раздел I «Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, 

планируемые результаты» 

1.1.Пояснительная записка 

 Программа «Шаг в медицину» ориентирована на приобретение знаний по 

разделам биологии (человек, общие закономерности жизни), на развитие 

практических умений и навыков, поставлена на формирование интереса к 

опытной, экспериментальной и исследовательской деятельности, которые 

способствуют познавательной и творческой активности обучающихся. 

1.1.1. Направленность 

Программа «Шаг в медицину» направлена на формирование у учащихся 8-9 

классов интереса к изучению биологии, развитие практических умений, 

применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в 

олимпиадном движении. 

1.1.2. Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Новизна 
          Реализация современных образовательных технологий в данной программе 

осуществляется за счёт следующих новаций: 

- в формах и методах обучения – активные методы, командная работа, 

оптимизация самостоятельной работы за счёт использования дистанционных 

технологий обучения, ролевые ситуации; 

- в средствах обучения – компьютерные программы, тренажёры и 

симуляторы; 

- в методах контроля – баллы работы команды, индивидуальные баллы, 

штрафные баллы. 

Образовательная стратегия командного обучения, основанная на 

использовании малых групп, подразумевает: 

- подготовленность обучающихся к занятиям; 

- ответственность каждого обучающегося за продуктивность процесса 

обучения. 

Такой подход предоставляет возможность уже на начальном этапе 

обучения соприкоснуться с реальными проблемами работающих людей, учит 

подростков думать упреждающе и выходить за рамки настоящего, постоянно 

задаваясь вопросом: «Что будет дальше?», даёт опыт во взаимодействии и 

конструктивной оценке своих коллег ради достижения наилучшего совместного 

результата. 

Актуальность 

Вызов научно-технического прогресса определяет активное внедрение в 

клиническую практику достижений естественных наук, расширяющих 

представления о сущности болезней человека и его здоровье. Естественно - 

научные знания позволяют обеспечить устойчивое взаимодействие человека с 

окружающей средой. 

Обнаружить свои возможности и способности в области биологии, химии 

или других дисциплинах не является для обучающихся сложностью. Но часто 

увлечение одним из предметов принимается как интерес к профессии. Решение 

посвятить себя медицине нередко связано со сторонними причинами. Это может 

быть и абстрактное желание приносить людям пользу, и влияние со стороны 

авторитетных для подростка взрослых людей. Формирование у обучающегося 

активного, заинтересованного и действенного отношения к выбору профессии, 
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объективной оценки желаний и возможностей становится первым важным 

этапом в развитии молодого человека как будущего специалиста. 

Педагогическая целесообразность 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шаг в медицину» формирует 

определённую этическую позицию; волевые качества личности, такие как 

целеустремленность, инициативность, самостоятельность, выдержка, 

решительность, дисциплинированность, самоконтроль; развивает креативное 

мышление; способствует формированию активной жизненной позиции 

обучающихся. 

Программа носит ориентационный характер предпрофильного обучения. 

Представляет сочетание специально организованных процедур практического 

знакомства с содержанием профессиональной деятельности медицинского 

работника, информационной поддержки выбора профиля дальнейшего 

образования и наиболее адаптированных к данной ситуации активизирующих 

методов в профессиональном выборе. 

1.1.3. Отличительные особенности программы. 

Отличительные особенности 

Специфика данной программы обусловлена изучением строения и 

жизнедеятельности человека. Занятия данного курса целесообразно проводить 

параллельно с изучением теоретического материала. Количество практических 

умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках достаточно 

велико, поэтому введение занятий  «Шаг в медицину» является дополнительной 

возможностью учителю более качественно организовать процесс усвоения 

необходимых практических умений учащимися в процессе обучения. Программа 

«Шаг в медицину» направлена на закрепление теоретического материала 

изучаемого на уроках биологии, на отработку практических умений учащихся, а 

также на развитие кругозора учащихся. 

1.1.4. Адресат программы: 

Программа предназначена для детей школьного возраста (14 – 15 лет). 

Возрастные рамки изучения программы обусловлены следующими факторами: - 

успешная практическая работа возможна при хорошем владении навыками чтения, 

письма и рисования; умении работать с литературой, лабораторным 

оборудованием, техническими устройствами. Для данного возрастного периода 

характерен учебный и учебно-коммуникативный тип ведущей деятельности, что 

больше всего подходит для усвоения программы; - в подростковом возрасте 

наблюдается стремление к самостоятельности, для удовлетворения которого в 

данной программе предложены подходящие условия 

Количество обучающихся по Программе - 15 человек в группе. 

Запись на Программу осуществляется через систему заявок на сайте АИС 

«Навигатор дополнительного образования детей Краснодарского края»  по 

следующей ссылке: https://xn--23-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/program/62228-

shag-v-meditsinu-8-9-klass 

Психолого-педагогические особенности адресата программы для 

обучающихся в возрасте от 14 до 15 лет: 

В этом возрасте подростки активно развиваются как в физическом, так и в 

психологическом плане. Они становятся более самостоятельными, у них 

формируется собственное мнение и интересы.  

https://р23.навигатор.дети/program/62228-shag-v-meditsinu-8-9-klass
https://р23.навигатор.дети/program/62228-shag-v-meditsinu-8-9-klass


7  

Психолого-педагогические особенности обучающихся в рамках данной 

возрастной категории включают следующее:  

- развитие социальных навыков: обучающиеся учатся работать в команде, общаться 

с другими людьми, решать конфликты;  

- развитие познавательных процессов: программа помогает улучшить внимание, 

память, мышление;  

- развитие коммуникативных навыков: общение с педагогами, родителями помогает 

подросткам научиться эффективно взаимодействовать с окружающими;  

- развитие лидерских качеств: участие в творческих проектах и мероприятиях 

Программы способствует формированию у обучающихся лидерских навыков;  

- развитие самооценки: Программа дает возможность обучающимся оценить свои 

достижения и успехи, что способствует формированию адекватной самооценки;  

-развитие самостоятельности: Программа предоставляет обучающимся 

возможность самостоятельно принимать решения и нести ответственность за свои 

действия. 

1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации 

Программа ознакомительного уровня рассчитана на 2 года обучения, 

содержит элементы вариативности. Общее количество часов –68 часа (по 1 часу 1 

раз в неделю). Срок реализации программы 2 года: 1 год – 34 часа; 2 год – 34 часа. 

1.1.6. Форма обучения 

– очная, групповая, мелкогрупповая, индивидуальная; беседа, практические и 

лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, проектная и 

исследовательская деятельность с использованием цифровых технология центра 

«Точка роста». 

1.1.7. Режим занятий 

Программа рассчитана на два учебных года обучения с периодичностью 

занятий 1 раз в неделю по 1 часу. Количество часов в год – 34 часа. Количество 

часов за два года обучения – 68 часов. Состав группы – постоянный. 

Обучение проводится в группах, продолжительность каждого занятия – 

представлена в таблице 1. По количеству часов в неделю и по наполняемости групп 

программа соответствует требованиям СанПиНа.  

Режим занятий:  

Таблица №1 
Год 

обучения 

Продолжительность 

занятия (часов) 

Периодичность 

в неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

недель в 

году 

Всего 

часов в 

год 

1  40 минут  по 1 

академическому 

часу 1 раза в 

неделю  

 

1  34 34 

2 40 минут  1 34 

 

 

 

34 

ИТОГО     68 

 

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса 

Обучающиеся, сформированы в группы; состав группы постоянный; 

занятия групповые; виды занятий по Программе определяются содержанием 

Программы и могут предусматривать практические и лабораторные работы, 



8  

экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные 

исследования, самостоятельную работу, проектную и исследовательскую 

деятельность. 

Образовательный процесс строится с учетом следующих принципов:  

- индивидуальный подход: каждый ребенок имеет свои особенности, поэтому 

Программа предусматривает индивидуальный подход к обучению. Этот принцип 

предусматривает взаимодействие между педагогом и ребенком. Подбор 

индивидуальных творческих заданий необходимо производить с учетом 

личностных особенностей каждого обучающегося, его заинтересованности и 

достигнутого уровня подготовки;  

- постепенное усложнение: Программа построена таким образом, чтобы 

обучающиеся могли постепенно осваивать новые навыки и умения;  

- вовлечение в творческий процесс: Программа предполагает участие обучающихся 

в коллективных и индивидуальных исследованиях, в проектной и 

исследовательской деятельности,  что способствует развитию их творческих 

способностей;  

- культуросообразности и природосообразности: в Программе учитываются  

- системности: полученные знания, умения и навыки, обучающиеся системно 

применяют на практике;  

- комплексности и последовательности: реализация этого принципа предполагает 

постепенное введение обучающихся в биологию, то есть, от простого к сложному, 

на каждом году обучения углубляя приобретенные знания, умения, навыки. Этот 

принцип также предполагает использование разнообразных методов и технологий 

обучения.  

- наглядности: использование наглядности повышает внимание обучающихся, 

углубляет их интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания, 

воображения, наблюдательности, мышления.  

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

1.2.1. Цель программы: – формирование медицинской грамотности 

обучающихся, повышение качества биологического образования на основе 

применения современных информационно-коммуникационных технологий; 

социализация обучающихся через профессиональную самоориентацию; 

потребность в здоровом образе жизни. 

1.2.2. Задачи программы: 

Первый год обучения (8 класс)   

Обучающие: 

1) приобретение знаний об основных медицинских закономерностях, о роли 

медицины в жизни общества; 

2) приобретение знаний по организации медицинской помощи, уходу за 

пациентами, оказанию первой помощи и поддержанию высокого уровня 

собственного здоровья; 

3) развитие умений поиска и анализа специальной информации. 

Развивающие: 
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1) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе обучения и в ходе работы с различными источниками 

информации; 

2) развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм 

тестирования; 

3) развитие логического мышления; 

4) развитие навыков трудовой дисциплины. 

Воспитательные: 

1) воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 

2) развитие заинтересованности обучающихся, нестандартного  

видения       предмета; 

3) развитие коммуникативных умений; 

4) развитие творческой самостоятельности. 

 

Второй год обучения   (9 класс) 

Обучающие: 

1) повышение уровня знаний по организации медицинской помощи, уходу за 

пациентами, оказанию первой помощи и поддержанию высокого уровня 

собственного здоровья; 

2) использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение 

мер профилактики заболеваний. 

Развивающие: 

1) овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, в развитии современных технологий. 

Воспитательные: 

1) воспитание морально-волевых качеств личности, необходимых для  

медицинской профессии и оказания первой помощи; 

2) воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий; 

3) повышение мотивации к выбору профессии. 

 

 

 1.3. Содержание программы 
Содержание данной Программы согласовано с содержанием программ по 

психологии и педагогике, обеспечивает единство развития, воспитания и обучения. 

Для успешного проведения занятий используются разнообразные виды работ:  

- теоретические занятия: изучение и закрепление теоретического материала 

изучаемого на уроках биологии; 

- практические занятия: освоение и отработку практических умений учащихся;  

- индивидуальные занятия: вовлечения учащихся в самостоятельную проектную и 

исследовательскую работу, что способствует развитию кругозора учащихся; 
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оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей. 

- групповые занятия: участие в общих проектах; обсуждение и анализ коллективной 

работы; выявления причинно-следственных связей; сравнения объектов, процессов 

и явлений; моделирования и проектирования; 

 

Программа состоит из следующих разделов: 

      Модуль 1 (8 класс) 

 Раздел 1. Система здравоохранения 

1.1 Вводное занятие (1час) 

1.2 Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях (2 

часа) 

1.3 Инфекционные болезни  (3 часа) 

Раздел 2. Оценка функционального состояния пациента 

          2.1 Измерение пульса (3 часа) 

 2.2 Измерение артериального давления (3 часа) 

Раздел 3. Очистительные процедуры органов ЖКТ 

3.1 Очистительные процедуры желудка (3 часа) 

3.2 Очистительные процедуры тонкого и толстого кишечника (3 часа) 

 Раздел 4. Помощь пациенту при осуществлении процессов жизнедеятельности 

4.1 Этика и деонтология медицинского работника (1час) 

4.2 Основы ухода за тяжелобольным (3 часа) 

Раздел 5. Оказание первой помощи 

 5.1 Основы десмургии (8 часов) 

5.2  Первая помощь при неотложных состояниях (2 часа) 

5.3 Итоговое занятие (2 часа) 

 

Модуль 2 (9 класс) 

Раздел 1. Основы здорового образа жизни 

1.1 Вводное занятие (2 часа) 

1.2 Репродуктивное здоровье человека (2 часа) 

1.3 Основы здорового  образа жизни (4 часа) 

  Раздел 2. Введение лекарственных средств 

2.1 Методы введения  лекарственных средств (2 часа) 

2.2 Основные инъекции (п/к, в/к, в/м, в/в) (2 часа) 

Раздел 3. Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях 

3.1 Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях (8 часов) 

Раздел 4. Действия при ЧС 

 4.1 Алгоритм и юридические аспекты первой  помощи (1час) 

 4.2 Первая помощь при неотложных состояниях (3 часа) 

 4.3 Первая помощь при травмах (8 часов) 

4.4 Действия в зоне ЧС (2 часа) 
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1.3.1. Учебный план  

8 класс 

 

 Таблица № 2 

№ 
п/п 

Названия раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

I. 
Раздел 1. Система 

здравоохранения 
6 4 2 

 

 

1.1 

 

Вводное занятие 
 

1 
 

1 
 

- 
 

 

1.2 

Санитарно- 

эпидемиологический 

режим в 

медицинских организациях 

 

2 
 

1 
 

1 
 

Практическое  

задание 

1.3 
Инфекционные болезни 

3 2 1 
Защита 

проекта 

II. 
Раздел 2. Оценка 

функционального 
состояния пациента 

 

6 

 

4 

 

2 

 

2.1 
 

Измерение пульса 
3 2 1 

 

Тест 

 

2.2 

Измерение 

артериального 

давления 

 

3 
 

2 
 

1 
 

Практическое 

задание 

III. 
Раздел 3. 
Очистительные 
процедуры органов 
ЖКТ 

6 4 2 
 

3.1 
Очистительные 

процедуры желудка 
3 2 1 

 

Тест 

3.2 
Очистительные 

процедуры тонкого и 

толстого кишечника 

3 2 1 
 

Тест 

IV. 
Раздел 4. Помощь 

пациенту при 

осуществлении 

процессов 

жизнедеятельности 

4 3 1 
 

4.1 
Этика и деонтология 

медицинского работника 
1 1 - 

 

Тест 

4.2 
Основы ухода за 

тяжелобольным 
3 2 1 

Практическое 

задание 

V. Раздел 5. Оказание 

первой помощи 

10 4 6  
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5.1 
Основы десмургии 8 3 5 Практическое 

задание 

5.2 
Первая помощь при 

неотложных 
состояниях 

 

2 
 

1 
 

1 

Практическое 

задание 

 

5.3 

 

Итоговое занятие 
2 1 1 Зачёт 

 Итого: 34 20 14  

 

 

              Учебный план  

9 класс 

 

 Таблица № 3 
№ 

п/п 
Названия раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

I. Раздел 1. 

Основы здорового 

образа жизни 

8 5 3  

 

1.1 

 

Вводное занятие 

2 1 1 Тест 

1.2 Репродуктивное 

здоровье человека 

2 2 -  

 

1.3 

Основы здорового 

образа жизни 

4 2 2 Проект 

II. Раздел 2. Введение 

лекарственных 

средств 

4 2 2  

2.1 Методы введения 

лекарственных 

средств 

 

2 
 

 2 
 

- 

 

2.2 Основные инъекции (п/к, 

в/к, в/м, в/в) 
 

2 
 

1 
 

1 

Практическое 

задание 

 

III. 

Раздел 3. 

Особенности ухода за 

пациентом при 

различных 

заболеваниях 

 

8 

 

6 

 

2 

 

 

3.1 

 

Особенности ухода за 

пациентом при 

различных заболеваниях 

8 6 2 Практическое 

задание 

IV. Раздел 4. 

Действия при ЧС 

14 8 6  
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4.1 Алгоритм и 

юридические 

аспекты первой 

помощи 

1 1 -  

4.2 Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

3 1 2 Практическое 

задание 

4.3 Первая помощь при 

травмах 

8 5 3 Практическое 

задание 

4.4  

Действия в зоне ЧС 

2 1 1 Ролевая 

командная 

ситуация 

 Итого: 34 21 13  

 

 

1.3.2.Содержание учебного плана 

Модуль 1 (8 класс) 

Раздел 1. Система здравоохранения. 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория. Уровни медицинского образования. Медицинские организации, 

предоставляющие медицинскую помощь. Направления по оказанию медицинской 

помощи населению. Отличия медицинской помощи от 

медицинских услуг. Гарантии качества оказания медицинской помощи. Этапы 

оказания медицинской помощи. Понятие об уходе. 

Практика. Тест. 

Тема 1.2. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских 

организациях. 

Теория. Термины «асептика» и «антисептика». Основные   правила   асептики и 

антисептики. Основное отличие асептических методов и антисептических. Методы 

асептики. Виды и методы дезинфекции, правила безопасной работы с пациентом. 

Отличие между стерилизацией и дезинфекцией. Наиболее распространенные 

методы стерилизации. Последовательность стерилизации (семь этапов). Механизм 

передачи инфекции. Факторы передачи внутрибольничных инфекций (ВБИ). 

Проблема внутрибольничной инфекции (ВБИ). Профилактика внутрибольничных 

инфекций (ВБИ). Меры предосторожности, которые должен соблюдать 

медицинский работник. Уровни обработки рук. Правила обращения со стерильным 

материалом. Средства индивидуальной защиты медицинских работников. 

Периодичность проведения уборки помещений в медицинских организациях. 

Практика. Практическое задание. Последовательность действий при надевании 

стерильной одежды операционной медицинской сестры (стерильные перчатки, 
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медицинская одежда (халат, маска). Обработка рук на разных уровнях. 

Тема 1.3. Инфекционные болезни. 

Теория. Характерные особенности инфекционных болезней. Виды инфекционных 

болезней. Пути заражения инфекционными болезнями. Стадии инфекционных 

болезней. Проявления инфекционных болезней у людей. Лечение инфекционных 

болезней. Первая помощь при развитии инфекционного заболевания. Что такое 

иммунитет. Как он работает. Методы профилактики инфекционных болезней. Что 

опасно для нашего иммунитета. Возможность заражения СПИД при медицинском 

уходе за инфицированным пациентом. 

Практика. Защита проекта по теме: «Что такое этиотропное лечение». «Что 

такое патогенетическое лечение». «Что такое симптоматическое лечение». 

Раздел 2.Оценка функционального состояния пациента. Тема 2.1. Измерение 

пульса. 

Теория. Что изучает кардиология. Строение сердца человека. Основы сердечной 

деятельности. 

Сердечный цикл: систола предсердий, систола желудочков и диастола. Методы 

изучения работы сердца человека. Частота сердечных сокращений (ЧСС) у 

здорового взрослого человека за минуту. Измерение частоты сердечных 

сокращений. Аритмия. Виды аритмии. Факторы, приводящие к нарушению 

работы сердца. Аускультация сердечных тонов в норме и патологии. Помощь при 

сердечном приступе и нарушении ритма. 

Практика. Тест. Алгоритм исследования пульса. Регистрация результатов 

исследования. 

Тема 2.2. Измерение артериального давления. 

Теория. Помощь при гипотонии, обмороке. Помощь при повышенном 

артериальном давлении, подозрении на инсульт. Оптимальные цифры 

артериального давления (АД) у взрослого. Три фактора, от которых зависит АД? 

Особенность деятельности сердечно-сосудистой системы у детей. Чем опасно 

длительное повышение АД. Принцип работы механического тонометра. Из каких 

частей состоит механический тонометр. Правила измерения АД. В какой ситуации 

не рекомендуется использовать электронный тонометр. 

Практика. Практическое задание. Обучение технике измерения АД. 

Раздел 3. Очистительные процедуры органов ЖКТ. Тема 3.1. Очистительные 

процедуры желудка. 

Теория. Показания и противопоказания проведения промывания желудка. 

Перечень оснащения и этапы проведения процедуры. Положение пациента, в 

котором проводится процедура. Температура и состав воды. Правила асептики и 

антисептики при проведении процедуры. Гигиенические требования к рукам 

медицинского персонала. 

Практика. Тест. Проведение промывания желудка толстым желудочным зондом. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BA_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0
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Тема 3.2. Очистительные процедуры тонкого и толстого кишечника. 

Теория. Показания и противопоказания проведения очистительной процедуры. 

Перечень оснащения и этапы проведения процедуры. Положение пациента, в 

котором проводится процедура. Температуру и состав воды. Правила асептики и 

антисептики при проведении этих процедур. Гигиенические требования к рукам 

медицинского персонала. 

Практика. Тест. Проведение очистительной клизмы. 

Раздел 4. Помощь пациенту при осуществлении процессов жизнедеятельности. 

Тема 4.1.Этика и деонтология медицинского работника. 

Теория. Требования, предъявляемые этикой и деонтологией к современному 

медицинскому работнику. Какая модель взаимоотношений между пациентом и 

медицинским работником наиболее разумная. Что означает правило 

конфиденциальности. Что такое добровольное информированное согласие. Как 

должен вести себя медицинский работник в разных ситуациях. Каким должен быть 

внешний вид медицинского работника и почему. 

Практика. Тест. Получение у пациента информированного согласия на поведение 

медицинских манипуляций. 

Тема 4.2. Основы ухода за тяжелобольным. 

Теория. Что означает термин «терморегуляция». Какие температуры тела опасны 

для жизни человека. Что такое лихорадка. Виды лихорадок по степени повышения 

температуры. Виды лихорадки по форме температурной кривой. Правила 

измерения температуры. Какие ошибки возможны при измерении температуры. 

Что такое гипертермия, что может стать причиной её возникновения. Первая 

помощь при гипертермии. Сколько дыхательных движений (вдох-выдох) 

совершают люди в минуту. Какую информацию содержит температурный лист. 

Почему перемещать беспомощного пациента нужно по определенным методикам. 

Что такое пролежни и в чём причина их образования. 

Практика. Практическое задание. Измерение температуры тяжелобольному 

пациенту. Заполнение температурного листа. Измерение частоты дыхательных 

движений (ЧДД) пациента. Осуществление мероприятий по профилактике 

пролежней. 

Тема 4.3. Решение проблем пациента. 

Теория. План опроса и обследования пациента. Этапы научной организации ухода 

за пациентом. Основные виды медицинской документации. Что лежит в основе 

организации современной медицинской помощи. Что относится к проблемам 

пациента. Методы определения проблем пациента. Как правильно общаться с 

пациентом. Отличия в работе команды профессионалов при разных моделях 

организации медицинской помощи. 

Раздел 5. Оказание первой помощи. Тема 5.1 Основы десмургии. 

Теория. Наука о наложении мягких повязок. Виды повязок по цели их 

наложения. Виды повязок по технике их наложения. Что такое «перевязочный 
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материал». Медицинские правила бинтования. Показ и техника наложения повязок 

«чепец», «шапочка Гиппократа», «Дезо». На какие части тела накладываются 

спиральные повязки. 

Практика. Практическое задание. Техника наложения повязок в условиях 

процедурного кабинета («чепец», «шапочка Гиппократа», «Дезо», сходящаяся, 

расходящаяся, 8-образная на сустав, «варежка», «перчатка», косыночная). 

Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Теория. Обеспечение проходимости дыхательных путей и проведение сердечно-

лёгочной реанимации. Модуль по обучению приёмам первой помощи на основе 

стандартов обучения и оказания первой помощи Европейского совета по 

реанимации. 

Практика. Практическое задание. Оказание помощи при расстройстве дыхания и 

остановке сердца. 

Тема 5.3. Итоговое занятие. Зачёт. 

 

Модуль 2  (9 класс) 

Раздел 2. Основы здорового образа жизни. 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория. Направления по оказанию медицинской помощи населению. Уровни 

медицинского образования. Понятие об уходе. Где находится информация о видах 

медицинской помощи. Какие виды медицинской помощи существуют 

в соответствии с поэтапностью её оказания. Отличия медицинской помощи от 

медицинских услуг. Где перечисляются все названия нозологических единиц. В 

каких медицинских организациях можно получать медицинскую помощь. Какие 

уровни медицинского образования существуют. Что надо, чтобы работать в 

должности медицинского персонала. Какие существуют гарантии качества оказания 

медицинской помощи. 

Практика. Тест. 

Тема 1.2. Репродуктивное здоровье человека. 

Теория. Значение понятий «половое созревание» и «репродуктивное здоровье». 

Этапы полового созревания человека. Основные проблемы с репродуктивным 

здоровьем. Для чего половое созревание нужно каждой особи животного. Для чего 

необходимо человеку. Какое влияние оказывают половые гормоны на  

анатомическое и физиологическое развитие человека. Какие изменения происходят 

в период полового созревания в организме девочки. Какие изменения происходят в 

период полового созревания в организме мальчика. Что такое вторичные половые 

признаки. 

Любовь как чувство зрелой личности. Факторы, угрожающие репродуктивному 

здоровью. 

Тема 1.3. Основы здорового образа жизни. 
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Теория. Принципы здорового образа жизни. Правила рационального режима дня и 

питания. Расчет биологического возраста. Что такое «здоровье» по определению 

Всемирной организации здравоохранения. Что означают термины «гигиена» и 

«санитария». Что такое здоровый образ жизни (ЗОЖ). Что   входит   в   ЗОЖ.   Что   

такое   «биологический   возраст».   Что   такое «функциональные резервы 

организма». Какой должна быть оздоровительная физкультура. Индекс массы тела 

(ИМТ) при индивидуальном анализе состояния здоровья. Антропометрия. Какие 

факторы необходимо учитывать в рекомендациях по коррекции образа жизни. 

Основа оптимального рациона питания. Советы человеку, страдающему лишним 

весом. Советы человеку, страдающему излишней худобой. Антропометрия, расчет 

индекса массы тела, рекомендации по здоровому питанию. 

Практика. Практическое задание. 

Раздел 2. Введение лекарственных средств. 

Тема 2.1. Методы введения лекарственных средств. 

Теория. Способы введения лекарственных средств. Преимущества и недостатки 

каждого из них. Правила приёма лекарственных средств. 

Практика. Практическое задание. Предоставить пациенту всю необходимую 

информацию о лекарственном средстве. Осуществить манипуляции: закапать капли 

в нос; ввести мазь в нос; ввести порошок в нос; ввести капли в ухо; ввести капли в 

глаза; ввести мазь за нижнее веко; применять присыпку; обучить пациента 

ингаляции лекарственного средства через рот и нос; обучить пациента приёму 

лекарственного средства под язык. Ввести лекарственное средство в прямую 

кишку. 

Тема 2.2. Основы инъекций. 

Теория. Что означает термин «инъекция». Показания к инъекционному введению 

лекарственных средств (ЛС). Наиболее часто используемые в медицине виды 

инъекций. Устройство шприца. Какие иглы используют для инъекций. Правила 

асептики при проведении инъекций. Углы введения иглы при внутривенной, 

подкожной и внутримышечной инъекции. Участки тела человека, используемые 

для проведения внутривенной, подкожной и 

внутримышечной инъекций. Постинъекционные осложнения и их причины. Какие 

мероприятия могут предотвратить эти осложнения. 

Практика. Практическое задание. Сборка шприца. Набор лекарств из ампул и 

флакона. Техника выполнения внутримышечной и внутрикожной инъекции в 

условиях процедурного кабинета, в домашних условиях. 

Раздел 3. Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях. Тема 

3.1. Основы инъекций. 

Что означает термин «инъекция». Перечислите показания к инъекционному 

введению лекарственных средств (ЛС). Наиболее часто используемые в медицине 

виды инъекций. Устройство шприца. Какие иглы используют для инъекций. Углы 

введения иглы при внутривенной инъекции. Участки тела человека, используемые 
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для проведения внутривенной инъекций. Постинъекционные осложнения и их 

причины. Какие мероприятия могут предотвратить эти осложнения. 

Практика. Практическое задание. Сборка шприца однократного применения. 

Сборка капельной системы. Набор раствора из ампулы или флакона. Выполнение 

внутривенного вливания струйного и капельного в условиях процедурного 

кабинета и палаты пациента. 

Тема 3.2. Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях. 

Теория. Уход за пациентом с сердечно-сосудистыми заболеваниями, с 

инфекционными заболеваниями, с заболеваниями ЖКТ, с заболеваниями почек, с 

заболеваниями суставов, с заболеваниями крови, с заболеваниями органов 

дыхания. 

Практика. Ролевая ситуация. 

Раздел 4. Действия при чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

Тема 4.1 Алгоритм и юридические аспекты первой помощи. 

Теория. Алгоритм оказания первой помощи. Современное российское 

законодательство и зарубежные стандарты. 

Тема 4.2. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Теория. Обеспечение проходимости дыхательных путей и проведение сердечно - 

легочной реанимации. Модуль по обучению приемам первой помощи на основе 

стандартов обучения и оказания первой помощи Европейского совета по 

реанимации. Зарубежный опыт составления и реализации аналогичных программ. 

Практика. Практическое задание. Оказание помощи при расстройстве дыхания и 

остановке сердца. 

Тема 4.3. Первая помощь при травмах. 

Теория. Основные причины и классификация травм. Методы остановки 

кровотечения. Виды ожогов. Обморожения. Причины и проявления шока. Боли. 

Методы иммобилизации. 

Практика. Практическое задание. Обработка ран. Укладывание на носилки. 

Тема 4.4. Действия при чрезвычайных ситуациях (ЧС). 

Теория. Принципы психологической поддержки пострадавших. Сортировки 

раненых. Принципы командообразования. Вызов квалифицированной помощи. 

Практика. Ролевая командная ситуация. Действие по алгоритму оказания 

первой помощи. 

 

1.3.3. Планируемые результаты и способы их проверки. 

По окончании первого года обучения обучающиеся будут знать (понимать): 
- сущность и социальную значимость медицины и системы здравоохранения; 

- разнообразие медицинских профессий и организацию медицинской службы; 

- принципы профессиональной этики медицинского работника; 

- принципы работы медицинского работника; 

- правила проведения основных медицинских манипуляций; 

https://mydocx.ru/11-62473.html
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- правила оказания первой медицинской помощи; 

- вопросы организации личной гигиены в быту и на рабочем месте; 

- правила ухода за больными; 

- правила проведения лечебных процедур. 

По окончании первого года обучения обучающиеся будут уметь: 

- демонстрировать навыки выполнения медицинских манипуляций; 

- демонстрировать навыки оказания первой медицинской помощи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач; 

- использовать информационно-коммуникационные технологии. 

По окончании первого года обучения у обучающихся  будут сформированы: 

- основы саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

- навыки к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью как к собственному, так и других людей; 

- умение оказывать первую помощь; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности. 

По окончании второго года обучения обучающиеся будут знать: 

- методы организации медицинской помощи, ухода за пациентами, оказания 

первой помощи и поддержания высокого уровня собственного здоровья; 

- строение и функционирование человеческого организма; 

- основы методов диагностики заболеваний; 

- правила выполнения физиологических и медицинских измерений; 

- правила наблюдения и описания результатов своих наблюдений; 

- правила выписки и хранения лекарств; 

- о влиянии вредных привычек и экологических факторов на здоровье 

человека. 

Будут понимать: 

- значимость различных медицинских профессий, проявлять  

- к ним  устойчивый интерес. 

По окончании второго года обучения обучающиеся будут: 

-   владеть навыками выполнения медицинских манипуляций; 

- владеть навыками оказания первой медицинской помощи; 

- владеть основами оказания первой помощи и самопомощи при ряде 

патологических состояний на этапе, предшествующем обращению за 

специальной медицинской помощью; 

- уметь эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях; 

действовать по алгоритму; 

- анализировать рабочую ситуацию, нести ответственность за результаты своей 

работы; 
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- обсуждать результаты экспериментов и участвовать в дискуссии, 

формулировать выводы; 

- работать в команде, эффективно общаться в процессе обучения. 

Смогут: 

- оценивать приоритетные направления дальнейшего медицинского 

образования; 

- развивать личные профессиональные качества. 

По окончании второго года обучения у обучающихся будут сформированы: 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, проектной и других 

видах деятельности; 

- навыки самостоятельного оценивания стратегии поведения с учётом 

гражданских и нравственных ценностей; 

- сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение критически оценивать информацию, получаемую из 

различных источников. 

Личностные:  

- понимание сущности и социальной значимости медицинской профессии;  

- стремление к осознанному выбору профессии и построение дальнейшей 

индивидуальной траектории образования;  

- знание основных принципов и правил здорового образа жизни и здоровье 

сберегающих технологий;  

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.  

Метапредметные:  

- умение работать с разными источниками биологической информации (научно-

популярная литература, биологические словари и справочники), анализировать и 

оценивать информацию;  

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение 

видеть проблему, выдвигать гипотезы, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал;  

- организация совместной деятельности с учителем и сверстниками, 

индивидуальной и групповой работы;  

- применение приобретённых навыков в повседневной жизни.  

Предметные:  

- понимание структуры системы здравоохранения Российской Федерации;  

- овладение научными методами для изучения организма человека;  

- умение планировать и проводить самонаблюдение, описывать биологические 

процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и 

интерпретировать их результаты;  

- овладение навыками проведения простейших медицинских манипуляций. 
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Раздел II. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации» 
2.1.Календарный учебный график.  

Таблица № 4 
№ п/п Дата/время 

проведения 

занятий 

 

Тема занятия Кол-

во  

ча-

сов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

План Факт 

Модуль 1 (8 класс) 

Раздел 1. Система здравоохранения (6 часов) 

 
1.1 

  Вводное занятие 1 групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

 

 
1.2 

  Санитарно- 

эпидемиологический 

режим в 

медицинских 

организациях 

 
2 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

 
Практичес

кое 

задание 

1.3 
  Инфекционные 

болезни 
3 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Защита 

проекта 

Раздел 2. Оценка функционального состояния пациента (6 часов) 

2.1 
  Измерение пульса 

3 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Тест 

 
2.2 

  Измерение 

артериального давления 
 

3 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

Раздел 3. Очистительные процедуры органов ЖКТ (6 часов) 

3.1 
  Очистительные 

процедуры желудка 
3 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Тест 

3.2 
  Очистительные 

процедуры тонкого и 

толстого кишечника 

3 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Тест 

Раздел 4. Помощь пациенту при осуществлении процессов жизнедеятельности (4 часа) 

4.1 
  Этика и деонтология 

медицинского 

работника 

1 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Тест 

4.2 
  Основы ухода за 

тяжелобольным 
3 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

Раздел 5. Оказание  первой  помощи (10 часов) 

5.1 
  Основы десмургии 8 групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

5.2 
  Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

 
2 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

5.3   Итоговое занятие 
2 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Зачёт 

Итого: 34 
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Модуль 2 (9 класс) 

Раздел 1. Основы здорового образа жизни (8 часов) 

 
1.1 

   

Вводное занятие 
2 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Тест 

1.2 
  Репродуктивное 

здоровье человека 
2 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

 

 
1.3 

  Основы здорового 

образа жизни 
4 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Проект 

Раздел 2. Введение лекарственных средств (4 часа) 

2.1   Методы введения 

лекарственных 
средств 

      

2 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

 

2.2   Основные инъекции 

(п/к, в/к, в/м, в/в) 

2 групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

Раздел 3. Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях (8 часов) 

3.1    

Особенности ухода 

за пациентом при 

различных 

заболеваниях 

8 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

Раздел 4. Действия при ЧС  (14 часов) 

4.1 
  Алгоритм и 

юридические 

аспекты первой 

помощи 

1 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

 

4.2 
  Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

3 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

4.3 
  Первая помощь при 

травмах 
8 

групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Практичес

кое 

задание 

4.4 
  Действия в зоне ЧС 

2 
групповая МБОУ СОШ 

№4, кабинет 

«Точки Роста» 

Ролевая 

командн

ая 

ситуация 

Итого: 34 
 

 

ВСЕГО 

 

68 

 

 

2.2. Раздел программы «Воспитание»  
2.2.1. Аннотация к разделу.  

Данный раздел направлен на приобщение обучающихся к биологии как к 

важной составляющей культуры, готовность к конструктивной совместной 

деятельности при выполнении исследований и проектов, понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии, а также  на 

ответственное отношение к своему здоровью и установку на здоровый образ жизни. 
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Раздел «Воспитание» Программы решает основную идею комплексного 

подхода в образовательном процессе и непосредственно связан с реализацией 

Программы по биологии естественнонаучной направленности «Шаг в медицину»  с 

использованием оборудования Центра «Точка Роста». 

Воспитание ребенка в объединении происходит в процессе обучения и 

общения его со сверстниками и педагогами. К данному разделу прилагается 

комплекс мероприятий, позволяющих усилить его воспитательный эффект, 

достигнуть планируемых результатов Программы, используя разнообразные формы 

работы, создать условия для активного участия в решении практических задач и 

вызвать  интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией.  

Формы воспитательной деятельности по Программе включают в себя:  

- беседы на занятиях;  

- тематические занятия;  

- проектную деятельность;  

- мастер-классы, встречи с профессионалами;  

- экскурсии; 

- участие в конкурсах, олимпиадах 

Методы воспитания — это способы взаимодействия педагога и 

обучающихся, ориентированные на развитие социально значимых потребностей и 

мотиваций учащегося, его сознания и приёмов поведения. В данной Программе 

предусмотрены следующие методы:  

- методы формирования сознания (методы убеждения): объяснение, рассказ, беседа, 

диспут, пример;  

- методы организации деятельности и формирования опыта поведения: приучение, 

педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, воспитывающие 

ситуации;  

- методы стимулирования поведения и деятельности: поощрение (выражение 

положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (осуждение 

действий и поступков, противоречащих нормам поведения).  

 

2.2.2. Цель и задачи воспитания.  

Цель: развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигов Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения; 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2).  

Задачи воспитания детей заключаются в усвоении ими знаний и норм, 

духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество (социально значимых знаний); формировании и развитии личностных 

отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретении соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний. Программа конкретизирует задачи 

воспитания детей с учётом её предметного содержания, направленности. Усвоение 
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знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, традициях обеспечивается 

информированием детей и организацией общения между ними. Формирование и 

развитие личностных отношений к нравственным нормам реализуется через 

вовлечение детей в деятельность, организацию их активностей. Опыт 

нравственного поведения, практика реализации нравственных позиций, 

обеспечивают формирование способности к нравственному отношению к 

собственному поведению и действиям других людей. Для решения задач 

воспитания при реализации образовательной программы необходимо создавать и 

поддерживать определённые условия физической безопасности, комфорта, 

активностей детей и обстоятельств их общения, социализации, признания, 

самореализации, творчества. 

 

 2.2.3. Виды формы и содержание деятельности  

                                                                                 

                                                                                         Таблица № 5 
№ п/п Название 

события, 

мероприятия 

Сроки Форма проведения Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели события 

Блок 1 «Воспитание на учебном занятии» 

1.1.  День 

открытых 

дверей  

Сентябрь  Рекламное 

мероприятие, 

предполагающее 

свободный доступ 

родителей (законных 

представителей), 

обучающихся в 

учебные кабинеты 

Центра «Точка Роста» 

МБОУ СОШ №4 для 

участия в открытых 

мастер-классах  

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

1.2.  День героев 

Отечества  

Декабрь  Посещение выставки 

декоративно-

прикладного 

творчества, 

организованной в 

рамках Дня героев 

Отечества  

Фото-и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

1.3.  «Накануне 

Рождества»  

Январь  Игровая программа  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

1.4  «Пасха в 

кубанской 

семье»  

Март  Занятие-игра  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

1.5  Открытый 

урок  

Апрель  Мастер-класс  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

Блок 2. «Воспитание в Центре» 
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2.1  Совместное 

занятие с 

МБОУ СОШ 

№15, 20 

Сентябрь  Проведение 

совместной работы на 

знакомство и 

сплочение коллектива  

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

2.2  Совместное 

занятие с 

МБОУ СОШ 

№15, 20 

Декабрь  Проведение 

совместной работы  

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

2.3  «Блокадный 

Ленинград. 

Будем 

помнить»  

Январь  Урок-мужества  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

2.4  «Судьбы, 

опаленные 

Афганистано

м»  

Февраль  Исторический час  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

2.5  «Как на 

Масленой 

неделе»  

Март  Игровая программа  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

2.6  Дети – герои 

великой 

Отечественно

й войны»  

Май  Исторический час  Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

Блок 3 . Ключевые культурно-образовательные события 

3.1 «История 

моей семьи»  

Октябрь  Участие во 

Всероссийской акции 

«Движение Первых» - 

«История моей семьи»  

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

3.2  «Окна 

Победы»  

Май  Участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

Победы  

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

3.3  «Венок 

Славы»  

Май  Участие в ежегодном 

праздничном 

концерте, 

посвященном 

ветеранам Великой 

Отечественной войны 

в МБУК «ГДК»  

Фото- и 

видеоматериалы с 

выступлением детей  

Блок 4. «Взаимодействие с родителями» 

4.1  Консультации 

для родителей  

В течении 

года  

Индивидуаль

ные беседы  

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей  

Блок 5. «Наставничество и тьютерство» 

5.1  Наставничест

во в 

объединении  

Сентябрь - 

май  

Мастер-класс 

для детей с 

ОВЗ.  

Беседы.  

Коллективны

е проекты.  

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей  

5.2 Проектный 

метод 

Январь - 

июнь  

Разработка 

индивидуальн

ых и 

групповых 

творческих 

проектов  

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей  



26  

Блок 6. «Профессиональное самоопределение» 

6.1  Тест 

Климова  

Сентябрь Профориента

ционный тест  

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей  

6.2  «ПрофГид»  Март Профориента

ционный тест  

Фото- и видеоматериалы с 

выступлением детей  

 

2.2.4. Оценка результативности реализации раздела «Воспитание»  

                                                                                            Таблица № 6 
Результаты 

воспитания, 

социализации  

и саморазвития 

обучающихся  

Форма 

проведения  

Название  Сроки 

проведения  

Входная 

диагностика  

Психолого-

педагогическая 

диагностика для 

изучения детского 

коллектива 

Сентябрь  

Анкетирование  Анкета по изучению 

потребностей и 

интересов 

обучающихся  

Ноябрь  

Мониторинг  Мониторинг уровня 

удовлетворённости 

образовательным 

процессом в 

объединении  

Апрель  

Игровые 

методики  

«Выявление лидера в 

детском коллективе»  

Сентябрь  

Тестирование  «Карта интересов» 

(профориентация 

обучающихся)  

Март  

 

2.3. Условия реализации программы 

Занятия по Программе проводятся в кабинетах Центра естественнонаучной 

направленности «Точка Роста». 

Имеющееся оборудование ("Профильный комплект база") для реализации 

программы: 

1) Ноутбук, количество - 1 шт. 

2) МФУ (принтер, сканер, копир), количество - 1 шт. 

Тип устройства: МФУ (функции печати, копирования, сканирования); 

Формат бумаги: не менее А4; Цветность: черно-белый; Технология печати: 

лазерная; Максимальное разрешение печати: не менее 1200x1200 точек; 

Интерфейсы: Wi-Fi, Ethernet (RJ-45), USB: наличие. 

3) Микроскоп цифровой), количество - 1 шт. 

Тип микроскопа: биологический. Насадка микроскопа: монокулярная: 

наличие. Назначение: лабораторный. Метод исследования: светлое поле: 

наличие. Материал оптики: оптическое стекло: наличие Увеличение микроскопа, 

крат: 64 – 1280. Окуляры: WF16x Объективы: 4х, 10х, 40xs (подпружиненный: 

наличие. Револьверная головка: на 3 объектива: наличие. Тип подсветки: зеркало 

или светодиод. Расположение подсветки: верхняя и нижняя. Материал корпуса: 

металл: наличие. Предметный столик, мм: 90: наличие. Источник питания: 220 

В/50 Гц: наличие. Число мегапикселей: не менее 1. 

4) Датчик освещенности с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 180000 лк: 
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наличие 

5) Датчик pH с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 14 pH: наличие 

6) Датчик температуры с диапазоном измерения не уже чем от -20 до +140С: 

наличие 

7)  Датчик электропроводимости с диапазонами измерения не уже чем от 0 до 

200 мкСм; от 0 до 2000 мкСм; от 0 до 20000 мкСм: наличие 

8)  Датчик температуры окружающей среды с диапазоном измерения не уже чем 

от -20 до +40: наличие  

9) Аксессуары: Кабель USB соединительный: наличие Зарядное устройство с 

кабелем не хуже miniUSB USB Адаптер Bluetooth не хуже 4.1 Low Energy 

Краткое руководство по эксплуатации цифровой лаборатории Цифровая 

видеокамера с металлическим штативом, разрешение не менее 0.3 Мпикс 

Программное обеспечение Методические рекомендации не менее 30 работ 

Упаковка Наличие русскоязычного сайта поддержки. Наличие видеороликов. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы:  
- создание условий для свободы выбора в учебном процессе;  

- побуждение к рефлексии — самоанализу учебной деятельности, выявлению 

собственных затруднений и ошибок, а также обучение умениям и навыкам путем 

«погружения» в деятельность; 

 - психологическая поддержка в самоопределении;  

- предоставление самостоятельности и возможности самоконтроля в проектно-

творческой деятельности,  

- эмоциональный комфорт в общении и отношениях.  

Материально-техническое обеспечение программы 

Требования к помещению. Кабинет биологии - подготовлен в полном 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.4.3172-14 для организации учебного процесса. 

Требования к мебели. Учебная мебель - соответствует возрасту и росту 

учащихся в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 для организации учебного процесса. 

Требования к оборудованию и оснащению учебного процесса 

Перечень минимальных учебных материалов 

Таблица № 7 
№ п/п Наименования 

учебных 
материалов 

Единица 
измерения Колич

ество 
1. Специальное оборудование 

1.2. Тренажёр - манекен взрослого для ухода Комплект 1 

1.3. Тренажёр - манекен грудного ребенка для ухода шт 6 

1.4. Тренажёр - манекен взрослого (голова, 
торс, конечности) с выносным 
электрическим 
контролером для отработки приемов сердечно 
- легочной реанимации 

Комплект 
1 
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1.5. Тренажёр - манекен подростка (голова, торс) 
без контролера для отработки приемов 
сердечно- 
лёгочной реанимации 

Комплект 
1 

1.6. Тренажёр - манекен взрослого для 
отработки приемов 
удаления инородного тела из верхних 

Комплект 
1 

1.7. Набор накладок для имитаций травм и пролежней Комплект 1 

1.8. Набор медицинского инвентаря (лотки, 
кувшины, склянки для дезинфекции, контейнеры 
для 
утилизации) 

Комплект 1 

1.9. Коврики для проведения гимнастики шт 30 

1.10. Стол для проведения анатомического практикума шт 1 

1.11. Ростомер с весами шт 1 

1.12. Прибор для измерения 
биоимпедансовых показателей 

шт 1 

1.13. Пелёнка (байковая) шт 6 

1.14. Предметы ухода и для промывания желудка и 
очистительной клизмы (кружка Эсмарха с 
наконечником, штатив, желудочный зонд, 
шприц 
Жане, судно) 

Комплект 2 

1.15. Кровать функциональная Комплект 1 

1.16. Постельное бельё Комплект 1 

1.17. Аускультативная футболка шт 1 

1.18. Рука для измерения артериального давления шт 1 

1.19. Инвалидное кресло шт 1 

1.19. Носилки шт 1 

2. Расходные материалы 

2.1 Накладка для выполнения 
внутривенных инъекций 

шт 3 

2.2 Накладки для выполнения подкожных и 
внутримышечных инъекций (ягодица, плечо) 

Комплект 1 

2.3. Расходный материал для тренажёров (запасные 
лицевые маски, запасные «дыхательные пути», 
плёнки с клапаном для проведения 
искусственной вентиляции легких) 

Комплект 20 

2.4. Аптечка первой помощи (автомобильная) Комплект 8 

2.5. Аптечка для оказания первой помощи работникам Комплект 8 

2.6. Табельные средства для оказания первой помощи. 
Устройства для проведения искусственной 

вентиляции лёгких: лицевые маски с 

клапаном различных моделей. Средства для 

временной остановки кровотечения - жгуты. 

Перевязочные средства (бинты, салфетки, 

лейкопластырь) 

Комплекты 1 

2.7. Подручные материалы: средства для 
остановки кровотечения, перевязочные 
средства, 
иммобилизирующие средства 

Комплект 1 
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2.8. Ампулы с дистиллированной водой Упак. 10 

2.9. Шприцы и иглы разных размеров Комплект 30 

2.10. Одноразовые перчатки (смотровые) размеров S, 
M, L по 50 шт. в упаковке 

Комплект 1 

2.11. Спиртовые салфетки (спирт) для 
дезинфекции тренажеров СЛР и дужек 
фонендоскопа 

Комплект 1 

3. Учебные пособия 

3.1. 
Учебные пособия по первой помощи 

Комплект в 
соответствии 

со списком 

2 

3.2. Учебный фильм по первой помощи Комплект 1 

3.3. Наглядные пособия: положения пациента в 
кровати, способы остановки кровотечения, 
сердечно- 
лёгочная реанимация, транспортные 
положения, первая помощь при травмах 

Комплект 1 

4. Оснащение 

4.1. Видеопроектор шт. 1 
4.2. Экран шт. 1 
4.3. Персональный компьютер шт. 2 
4.4. Видеокамера шт. 1 

Информационное обеспечение:  

Интернет-источники:  
- https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного образования 

детей Краснодарского края  

- https://р23.навигатор.дети/ Навигатор дополнительного образования детей 

Краснодарского края».  

- http://dopedu.ru/ Информационно-методический портал системы дополнительного 

образования.  

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, имеющей по 

профилю деятельности профессиональное высшее образование или средние 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений 

подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования, имеющий соответствующую классификацию и профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю Программы. 

 

2.4. Формы аттестации 

В ходе реализации дополнительной общеразвивающей программы «Шаг в 

медицину» использованы определенные формы подведения итогов реализации 

программы: текущий, промежуточный и итоговый, которые позволяют 

определить достижение обучающимися планируемых результатов: 

– входной контроль (проводится на первом занятии в тестовой форме); 

– текущий контроль (формы контроля знаний, умений и навыков 

учащихся в процессе обучения); 

– промежуточный контроль (формы контрольных занятий в течение 

учебного года); 



30  

– итоговый контроль (формы контрольных занятий в конце учебного года). 

 Методы контроля: тестирование, творческие отчеты, защита 

исследовательских работ, мини-конференция с презентациями, доклад, 

выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ, 

олимпиадах. 

 Предметом диагностики и контроля являются внешние образовательные 

продукты обучающихся (созданные графические изображения), а также их 

внутренние личностные качества (освоенные способы деятельности, знания, 

умения), которые относятся к целям и задачам курса. Основой для оценивания 

деятельности учеников являются результаты анализа их продукции и деятельности 

по ее созданию. Оценка имеет различные способы выражения — устные суждения 

педагога, письменные качественные характеристики. Оценке подлежит в первую 

очередь уровень достижения обучающимся минимально необходимых результатов, 

обозначенных в целях и задачах курса. Обучающийся выступает полноправным 

субъектом оценивания. Одна из задач педагога — обучение детей навыкам 

самооценки. С этой целью учитель выделяет и поясняет критерии оценки, учит 

детей формулировать эти критерии в зависимости от поставленных целей и 

особенностей образовательного продукта. Проверка достигаемых учениками 

образовательных результатов производится в следующих формах: - текущий 

рефлексивный самоанализ, контроль и самооценка обучающимися выполняемых 

заданий - оценка промежуточных достижений используется как инструмент 

положительной мотивации, для своевременной коррекции деятельности учащихся и 

учителя; осуществляется по результатам выполнения учащимися практических 

заданий на каждом занятии; - взаимооценка учащимися работ друг друга или работ, 

выполненных в группах; - текущая диагностика и оценка педагогом деятельности 

обучающихся; - итоговый контроль проводится в конце всего курса в форме 

публичной защиты творческих работ (индивидуальных или групповых) – отчёта по 

работе. На основе творческих работ проводятся конкурсы и выставки. 

 

 Формами контроля усвоения учебного материала программы являются 

отчеты по практическим работам, творческие работы, выступления на семинарах, 

создание презентации по теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в 

индивидуальном темпе, сотрудничая с педагогом. Выполнение проектов создает 

ситуацию, позволяющую реализовать творческие силы, обеспечить выработку 

личностного знания, собственного мнения, своего стиля деятельности. Включение 

обучающихся в реальную творческую деятельность, привлекающую новизной и 

необычностью является стимулом развития познавательного интереса. 

Одновременно развиваются способности выявлять проблемы и разрешать 

возникающие противоречия. По окончании каждой темы проводится итоговое 

занятие в виде тематического тестирования. 

                          

2.5. Оценочные материалы 

Критерии оценки учебных результатов программы: 100% посещение 

занятий, 100% выполнение всех заданий, в том числе тестовых, означает 

отличное усвоение программы. 

Способ фиксации учебных результатов по окончании срока реализации 

программы: обучающиеся демонстрируют знание правил и навыков путём 
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прохождения теоретического и практического испытания. 

Методы выявления результатов воспитания: педагогическое наблюдение, 

анкетирование обучающихся, беседы. Методы выявления результатов развития: 

словесные методы. 

В качестве оценки деятельности детей по данной Программе могут использоваться: 

-анализ формирования у обучающегося навыка самостоятельно оценивать свои 

действия; 

-анализ результатов основных этапов освоения программы; 

-самостоятельная практическая работа; 

-опрос, тестирование, собеседование; 

-количество обучающихся, желающих продолжить дальнейшее обучение по 

Программе. 

Оценка результатов усвоения теоретических знаний и приобретения 

практических умений и навыков, а также уровень эмоционально-психологической 

готовности обучающихся к занятиям по программе будет проходить по 3-х бальной 

системе:  

Виды контроля 

Таблица № 8 
Виды 

контроля  

Низкий  Базовый  Повышенный  

Входной  Не может ответить на все 

вопросы  

Отвечает с подсказками 

педагога  

Отвечает 

самостоятельно  

Текущий  Владеет изученным  

материалом на уровне 

опознания,  

различения,  

соотнесения 

Умеет выполнять  

Типовые задачи с  

помощью педагога 

Умеет  

самостоятельно 

решать  

поставленные  

типовые  

задачи.  

Итоговый  Не сформированы  

ценностные  

понятия, не  

развиты  

эмоции сочувствия,  

ребенок не владеет  

навыками контроля  

и саморегуляции  

поведения,  

не может  

длительное  

время держать  

в голове правило  

и образец,  

действовать  

по инструкции,  

не умеет  

договариваться в  

процессе  

«совместной  

деятельности « 

и осуществлять  

взаимопомощь 

Нравственные  

ценности, нормы  

и правила  

декларируются, но  

не осознаны  

ребенком, частично  

проявляются в его  

поведении и  

эмоциональных  

отношениях.  

Ситуативное  

Проявление контроля,  

самоконтроля и  

саморегуляции,  

соблюдает правила  

при напоминании  

педагога, владеет  

некоторыми  

навыками  

конструктивного 

взаимодействия  

Ребенок осознает и  

применяет во  

взаимодействии  

с другими  

нравственные нормы  

и правила поведения,  

эмоционально 

реагирует на  

состояния других  

детей и готов прийти  

на помощь. Владеет  

навыками  

самоконтроля и само-  

регуляции, способен  

выполнять правила в  

деятельности и  

действовать по  

предложенной  

инструкции, владеет  

навыками  

конструктивного  

взаимодействия  

Отслеживание метапредметных результатов по Программе осуществляется 

через три сферы образовательной деятельности, в которых происходит 
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формирование метапредметных компетенций, и соответственно, необходим 

учет их уровней:  

- дополнительная образовательная деятельность (освоение 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Шаг в 

медицину»);  

- культурно-досуговая деятельность (участие в познавательных 

программах, праздниках, коллективных творческих делах, культурно-

образовательных событиях и пр.);  

- конкурсная деятельность (участие в конкурсных мероприятиях различных 

уровней)  

Таблица № 9 
Сферы формирования 

метапредметных 

компетенций  

Методы и формы сбора 

информации о 

сформированности 

метапредметных 

компетенций  

Методы и формы фиксации 

информации о  

сформированности 

метапредметных компетенций  

Дополнительная 

образовательная 

деятельность  

Наблюдение, 

анкетирование, 

тестирование, презентация и 

защита творческих работ, 

проектов, открытые занятия 

для родителей и педагогов  

Мониторинги метапредметных 

результатов, мониторинги 

наблюдений, карта 

прогнозирования ожидаемых 

результатов освоения 

обучающимися  

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

Культурно-досуговая 

деятельность.)  

Анализ участия ребенка в 

познавательных 

программах, проектных 

заданиях, коллективных 

творческих делах, 

культурно-образовательных 

событиях, защита проектов  

Грамоты, дипломы, размещение 

работ (видеоролики) 

обучающихся на сайте МБОУ 

СОШ №4, в группе в ВКонтакте  

Конкурсная и 

соревновательная 

деятельность  

Анализ результатов участия 

в конкурсах, фестивалях, 

олимпиадах, смотрах, в 

защите проектов 

Грамоты, дипломы, сертификаты, 

протоколы итогов конкурсных 

мероприятий.  

 

2.6. Методические материалы 

Материал курса представлен образовательными разделами, каждый из 

которых заканчивается практикумом. При этом теоретические занятия по разделам 

содержат в себе практический элемент, подразумевающий обрабатывание на 

лекционных занятиях по теме демонстрируемые навыки, таким образом, идёт 

начальное закрепление теоретических вопросов на практике. Последующий после 

модуля практикум является формой самостоятельной работы обучающихся над 

заданиями – практической работы на компьютере и творческие работы. В ходе 

выполнения индивидуальных работ, педагог консультирует обучающихся и при 

необходимости оказывает им помощь. Выполняя практические задания, 

обучающиеся не только закрепляют навыки работы с программами, но и развивают 

свои творческие способности. Каждое занятие начинается с мотивационного этапа, 

ориентирующего обучающегося на выполнение практического задания по теме. 

Тема занятия определяется приобретаемыми навыками.  Изучение нового 

материала носит сопровождающий характер, ученики изучают его с целью 
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создания запланированного образовательного продукта (рисунка, логотипа, плаката 

и др.). Одной из форм работы могут быть занятия – семинары (занятия, 

исследования), где обучающиеся, разбившись на группы, самостоятельно 

исследуют определенные возможности программы, затем обмениваются 

полученными знаниями. В итоге обучающиеся должны овладеть полным спектром 

возможностей работы с программой 

 

Методы обучения (словесный - беседа, инструктаж, наглядный - использование 

технических средств, практический - практические занятия, анализ и решение); 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, игровой, метод воспитания 

(убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);  

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая; выбор той или иной формы обосновывается 

с позиции профиля деятельности.  

Формы организации учебного занятия - беседа, конкурс, мастер-класс, 

наблюдение, открытое занятие,  практическое занятие.  

Педагогические технологии – технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, инновационные технологии, технология 

коллективной деятельности, здоровье сберегающая технология, технологии 

обучения. 

На занятиях  можно применять как традиционные формы работы, так и новые 

педагогические технологии.  

1. Педагогические технологии:  

- Здоровье сберегающие.  

- Игровые технологии обучения.  

2. По подходу к ребенку:  

- Личностно-ориентированные.  

- Гуманно-личностные технологии.  

-Технологии сотрудничества.  

- Технологии свободного воспитания.  

3. По организационным формам:  

Групповые технологии предполагают фронтальную работу, групповую (одно 

задание на разные группы), межгрупповую (группы выполняют разные задания в 

рамках общей цели), работу в статичных парах.  

Технология дифференцированного обучения предполагает дифференциацию 

по возрасту, уровню развития; позволяет осуществлять развивающее - 

дифференцированное обучение с учетом разнообразия состава обучающихся. 

Основные методы организации деятельности обучающихся на занятиях 

следующие: групповой, метод индивидуальных занятий.  

Групповой метод.  
Групповой метод более эффективно позволяет контролировать обучающихся 

и вносить необходимые коррективы: направлять внимание на группу, 

выполняющую более сложные задания, или на менее подготовленную группу.  

Наряду с данными методами формирования знаний, умений, навыков 

применяются методы стимулирования познавательной деятельности: поощрение; 

опора на положительное; контроль, самоконтроль, самооценка.  

В основе процесса обучения лежат следующие методические принципы:  

- постепенность и последовательность в овладении навыков;  
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- применение индивидуального подхода к обучающимся.  

Основными формами организации деятельности обучающихся на занятиях 

являются:  - индивидуальные, групповые.  

Индивидуальная - самостоятельное выполнение заданий;  

Групповая - предполагает наличие системы «педагог-группа обучающихся»;  

Формы занятий:  
- учебное занятие;  

- открытые занятия;  

- мастер-классы;  

- творческий отчёт.  

 

Алгоритм учебного занятия 

  Таблица № 10 
Часть занятия  Содержание  Время  

I Организационная часть.  Приветствие.  

Установление эмоционального контакта 

с детьми.  

Отметить отсутствующих. 

Тема урока. 

Мотивация, настройка внимания на 

занятие.  

2-3 минуты  

II Основная часть.  Новая тема – освоение нового 

материала.  

Основная часть – работа над темой.  

14 минут  

 Динамическая пауза (физкультминутка)  1-2 минуты  

 Проверка первичного усвоения знаний 

и их применения - проведение 

практической работы. 

Диагностика/самодиагностика. 

20 минут  

III Заключительная часть.  Создание положительного настроя у 

обучающихся на взаимодействие с 

педагогом и дальнейшее посещение 

занятий  

2 минуты  

 Подведение итогов (рефлексия) 

Самоанализ  

1-2 минуты 

Итого:  40 минут  

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

Таблица № 11 
 

Название 

учебного 

раздела 

 

Название и форма методического материала 

Раздел. 

Система 

здравоохранения 

Презентация. Раздаточный материал, дидактические 
карточки. Набор медицинского инвентаря. 
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Раздел. 

Оценка 
функционального 

состояния пациента 

Презентация. Раздаточный материал, дидактические 
карточки. Специальное медицинское оборудование, 

расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 

пособия. 

Раздел. 

Очистительные 

процедуры органов 

ЖКТ 

Презентация. Специальное медицинское оборудование, 
расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 
пособия. Тренажеры, муляжи. 

Раздел. 
Помощь пациенту 
при осуществлении 
процессов 
жизнедеятельности 

Презентация. Специальное медицинское оборудование, 
расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 
пособия. Тренажеры, муляжи. 

Раздел. 
Введение 
лекарственных 

средств 

Презентация. Специальное медицинское оборудование, 
расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 
пособия. 

Раздел. 
Оказание первой 
помощи 

Презентация. Специальное медицинское оборудование, 
расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 
пособия. Учебные фильмы. 

Раздел. 
Основы здорового 
образа жизни 

Презентация. Специальное медицинское оборудование, 
расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 
пособия. 

Раздел. 
Особенности ухода за 

пациентом при 

различных 

заболеваниях 

Презентация. Специальное медицинское оборудование, 
расходные материалы. Наглядные пособия, учебные 
пособия. 

 

Механизм реализации программы 

Учебная деятельность 

В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы 

используются: 

- формы и методы обучения: активные методы, командная работа, 

оптимизация самостоятельной работы за счёт использования дистанционных 

технологий обучения, ролевые игры; 

- средства обучения – компьютерные программы, тренажеры и симуляторы; 

- методы контроля – баллы работы команды, индивидуальные баллы, 

штрафные баллы. 

Большая роль отводится самостоятельной работе и стратегии командного 

обучения. 

Обязательными этапами такой организации обучения являются: 

1. Ознакомление с вопросами для изучения и учебными материалами по теме 

(внеаудиторно); 
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2. Индивидуальный проверочный тест (внеаудиторно); 

3. Комментарии педагога в отношении понятий, с которыми обучающиеся 

столкнулись в процессе выполнения проверочного теста (как внеаудиторно, 

так и аудиторно); 

4. Командное задание: ситуация, схожая с проблемой из 

профессиональной деятельности. Задание выполняется и заканчивается 

одновременно несколькими командами. Результат выполнения 

документируется (аудиторно); 

5. Объяснение и обоснование своего результата каждой командой 

(аудиторно); 

6. Взаимооценка и подведение итогов (аудиторно). 

Применение данной методики базируется на следующих принципах: 

- задание основано на значимой проблеме, решения которой не существует в 

явном виде в каких - либо источниках (либо к этим источникам нет 

возможности обратиться в процессе его выполнения). К правильному ответу 

должно подталкивать обстоятельное обсуждение и командная дискуссия; 

- все команды одновременно работают над решением одной и той же задачи 

для обеспечения интереса при обсуждении результатов; 

- одномоментный отчёт по результатам выполнения, который 

обеспечивается его документированием (флип-чарт, видео, поднятием карточки с 

соответствующей буквой/цифрой, при помощи ответной реакции); 

- обязательное устное обоснование своего результата каждой командой с 

поощрением участия в обосновании всех членов команды; 

- поощрение дискуссии между командами для проведения взаимооценки 

вопросом: «Чем Ваш вариант лучше, чем тот, который только что 

представлен?»; побуждение устанавливать контакт с другими участниками, а не с 

педагогом; 

- поддержание ситуации неопределённости в отношении правильного ответа 

с целью поддержания мыслительного процесса и научного поиска. 

Регулярный мониторинг успехов обучающихся позволяет определить и 

скорректировать уровень подготовки через систему взаимного обучения и 

консультаций с педагогом. 

Профессиональная ориентация молодёжи на этапе школьного обучения 

является важнейшей составной частью общего образования. Разработка новых 

форм образования опирается на концепцию долговременной непрерывной 

подготовки специалиста, которая предусматривает ранние формы 

профессиональной ориентации. В случае медицинской ранней 

профессиональной ориентации предусматриваются две задачи: 

1) Отбор обучающихся на принципах долговременного наблюдения, 

целенаправленной ориентации на профессию; постепенная адаптация и 

психологическая предрасположенность. 
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2) Приобретение дополнительных компетенций по оказанию первой помощи, уходу 

за тяжелобольными и консультирование по вопросам здорового образа жизни среди 

сверстников. 

В основе принципов реализации данной программы лежит теоретическая 

подготовка, развитие практических навыков, изучение основ работы медицинской 

организации, адаптация к условиям работы медицинского работника. 

Одной из главных проблем, о которых говорят сегодняшние российские 

выпускники, является широкая теоретическая подготовка в сочетании с низким 

уровнем владения практическими навыками будущей профессии. Далеко не 

исключение в этом вопросе и выпускники медицинских образовательных учреждений. 

Главными причинами недостаточной практической   подготовки в области 

профессиональных умений и навыков считается: 

- избыточность и приоритет информационных методов обучения; 

- подмена практических занятий в клиниках чтением учебно-методической 

литературы; 

- преобладание выполнения на производственной практике

 различных поручений персонала по хозяйственной и подсобной работе в 

клинике; 

- недостаточное число непосредственных контактов с больными в клиниках 

(как самостоятельных, так и под контролем педагога). 

Необходимость обучения на тренажёрах, фантомах, симуляторах, в условиях 

имитации профессиональной деятельности показана не только для студентов – 

будущих врачей, интернов, ординаторов и медицинских сестер, но и для проведения 

профориентационных работ с обучающимися, будущими студентами медицинского 

вуза. Так, например, подготовка медицинского работника любой специальности и 

уровня образования (среднее, высшее) предполагает обучение умению правильно и 

чётко действовать при развитии угрожающих жизни состояниях. Причём 

необходимость таких действий актуальна как на рабочем месте, так и в обычной жизни. 

Формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим и больным 

невозможно без использования имитационных методов. Так, выработать умения 

проводить закрытый массаж сердца, искусственное дыхание, приём Геймлиха для 

восстановления проходимости дыхательных путей можно только на соответствующих 

тренажёрах. 

При организации командного обучения используется система взаимооценки с 

побуждением к активной позиции в отношении к собственной деятельности и 

деятельности своих коллег, к умению аргументировать свои взгляды. 

Технология обучения: акцент на активные методы обучения с преобладанием 

деятельностного подхода и применением тренингов и 

игровых технологий. Принципиальное отличие тренинга от других приёмов 

обучения заключается в том, что с его помощью можно: 

1. развивать способности к обучению; 

2. формировать конкретные виды деятельности; 

3. способствовать эффективным формам общения в процессе

 этой деятельности. 
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Для того чтобы это всё было реализовано, необходимы три главных условия, 

отличающих тренинг как способ обучения от других способов: 

1. Самостоятельное (чаще неоднократное) выполнение каждым обучающимся 

деятельности (или её части). 

2. Анализ результатов собственного выполнения для достижения поставленных 

результатов обучения. 

3. Ответственность обучаемого за результат каждого выполнения через контроль 

правильности выполнения и обратную связь от эксперта (ов) по этой деятельности. 

Для реализации применяемой технологии рекомендовано проводить тренинги в 

группе не более 15 обучающихся. 

Воспитывающая деятельность 

В основе воспитательных принципов реализации данной программы лежит развитие 

личных профессиональных качеств, освоение различных форм обучения и 

самообучения, воспитание глубокой ответственности, чувства долга, морали, 

гуманизма, чуткого и внимательного отношения к больным людям. При решении 

проблемных задач рассматриваются мнения каждого обучающегося, учитываются 

особенности эмоционально-волевой сферы, отмечаются наиболее активные 

обучающиеся. 

Развивающая деятельность 

В основе развивающей работы лежат условия, которые не могут сводиться к 

тренингу, «дрессуре» определённых компонентов психического мира человека. Они 

должны включать в себя все необходимые элементы полноценной формирующей 

среды: эмоциональный, рефлексивный, мотивационный, смыслообразующий и т. д. 

Условия, создаваемые в развивающей работе, – это условия формирования 

потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в 

деятельности и общении. 

Выделяют два направления развивающей работы: собственно развивающую, 

направленную на всех участников образовательного процесса, и ориентированную на 

устранение проблем обучения и личностного развития. 

Основной принцип организации развивающей работы заключается в 

следующем: содержание прежде всего должно соответствовать тем компонентам 

психолого-педагогического статуса школьников, формирование и полноценное 

развитие которых на данном возрастном этапе наиболее 

актуально. 
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2.7. Список литературы  

 

Список литературы для педагогов: 

1. Авдеева В. Г. Итоги организации и совершенствования деятельности 

учебных центров. Вопросы образования и здравоохранения в 

предупреждении и ликвидации дорожно-транспортных происшествий. 

Санкт-Петербург. - 2008. 

– 20 с. 

3. Белогурова В.А. Научная организация учебного процесса (Учебн. лит. 

для слушателей системы последипломного образования). – М.: Медицина, 

2003. – 296 с. 

4. Вербицкий А.А., Борисова Н.В. Методические рекомендации по 

проведению учебных игр. Издание, рекомендованное Учёным советом 

ВНМЦентра. М.: 1990 – 45 стр. 

5. Гигиена руки использование перчаток в ЛПУ. Под ред. академика 

РАЕН Л.П. Зуевой. – СПБ. 2006. 

6. Гостищев В. К. Общая хирургия - «ГЭОТАР-Медиа», 2006; Харкевич 

Д. А. Фармакология - «ГЭОТАР-Медицина», 2000. 

7. Кузин М.И. Антисептика и асептика от Н.И. Пирогова до наших дней, 

М., 1981; Общая хирургия, под ред. В. Шмитта, В. Хартига и М.И. Кузина, т. 

1, с. 5, М., 1985. 

8. Мещерякова М.А.. Учебный процесс вуза в системе управления 

качеством профессиональной подготовки врачей. Монография. М.: КДУ, 

2006. 

- 140 с. 

9. Пармели Д., Микаэльсэн Л.К., Кук С., П.Д. Хьюдс. Руководство АМЕЕ 

№ 65. Командное обучение (практическое руководство). Журнал 

Медицинское образование и профессиональное развитие №1. – 2014. С.50-79 

10. Программа ранней профессиональной ориентации и профильной 

медицинской подготовки для учащихся специализированных медицинских 

классов общеобразовательных учреждений (школа-вуз) ГОУ ВУНМЦ МЗ 

РФ, 2000 – 20с. 

Список литературы для обучающихся: 

1. Младшая медицинская сестра/серия «Среднее

 профессиональное образование». – Ростов на Дону: Феникс 2004. – 640 

с. 

2. Туркина Н.В., Филенко А.Б. Общий уход за больными: Учебник. – М.: 

Товарищество научных изданий КМК, 2007 – 550 с. цв. ил. 

3. Штунь А. И.. Латинский язык для медиков: конспект лекций. 

4. Островская И.В. Основы сестринского дела. Сергиев Посад, 2002. – 308 с. 
 

 



40  

Интернет-сайты: 

Материалы энциклопедии Википедия: http://ru.wikipedia.org/wiki 

 

 

Список литературы для родителей: 

1. Боднарук М.М., Ковылина Н.В. Занимательные материалы и факты по общей 

биологии в вопросах и ответах. 5-11 классы / авт.-сост.– Волгоград: Учитель, 2007. 

2. Сайт ФИПИ. Открытый банк заданий для формирования естественно-научной 

грамотности [Электронный ресурс]: — URL: https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-

dlya-otsenkiyestestvennonauchnoy-gramotnosti.  
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 Приложение 1 

Контрольно-измерительные материалы 

Примеры контролирующих материалов 

Примеры заданий в тестовой форме 

1. Промывание желудка проводится:  
а) с лечебной целью при отравлениях пищевыми, растительными и другими ядами,  

б) с диагностической целью для идентификации яда при отравлениях,  

в) для выделения возбудителя при острых кишечных инфекциях,  

г) для подготовки к оперативному к оперативному вмешательству на желудочно-

кишечном тракте  

д) для подготовки к оперативному к оперативному вмешательству на органах 

дыхания  

 

2. Рубашку тяжелобольному снимают следующим образом:  
a) последовательность не имеет значения  

б) приподняв руки больного, снимают рубашку через голову, а затем освобождают 

от рукавов руки  

в) если одна рука у больного повреждена, то рукав снимают сначала со здоровой 

руки, а затем с больной  

г) приподняв руки больного, снимают рубашку через голову, а затем освобождают 

от рукавов руки.  

д) если одна рука у больного повреждена, то рукав снимают сначала с больной 

руки, а затем со здоровой  

 

3. Нерв, который можно повредить при неграмотном выполнении в/м 

инъекции:  
а) бедренный  

б) поясничный  

в) седалищный  

 

4. Манжету для измерения артериального давления необходимо наложить  
а) на 1-2 см. выше локтя;  

б) на сам локоть;  

в) на 1- 2 см ниже локтя.  

 

5. При появлении у пациента позывов на стул во время введения воды при 

очистительной клизме необходимо  
а) вызвать врача  

б) успокоить пациента беседой 

в) прекратить введение воды (закрыть кран на трубке)  

г) опустить кружку Эсмарха ниже уровня поверхности кушетки 

 

6. Ваши действия при оказании первой помощи пострадавшему с травмой 

конечности в ране, которого – торчащий обломок стекла:  
a) срочное извлечение обломка  

b) смазывание краев раны жировым веществом  

c) наложение повязки из чистой ткани поверх обломка  

d) наложение повязки из чистой ткани после извлечения обломка  
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e) принятие мер по обездвиживанию пораженной конечности  

f) дать пострадавшему обезболивающее  

 

7. Перечень манипуляций для выполнения в палате     

      Обработка рук медицинского персонала  

Выполнение внутримышечной инъекции  

Выполнение внутривенной инъекции  

Выполнение подкожной инъекции  

Алгоритм первой помощи при остановке кровообращения  

Алгоритм первой помощи при потере сознания  

Алгоритм первой помощи при травмах  

Наложение повязки на голову "шапочка Гиппократа"  

Наложение повязки чепец  

Наложение повязки на сустав (восьмиобразная, расходящаяся, 

сходящаяся)  

Наложение повязки на грудную клетку (Дезо, окклюзионная)  

Наложение повязки на палец (при обморожении, возвращающаяся, 

колосовидная)  

Измерение частоты сердечных сокращений  

Измерение артериального давления  

Перемещение тяжелобольного с постели на кресло  

Профилактика пролежней  

Смена постельного белья тяжелобольному  

Постановка очистительной клизмы  

Промывание желудка толстым зондом  

Пеленание младенца  

Рекомендации по здоровому питанию  

       Проведение мероприятий оздоровительной физической активности  

 

 

8. Пример чрезвычайной ситуаций для оказания первой помощи 

 

Ситуация: 

Во время произошедшего ДТП. На дороге никого не было. Сразу после этого 

подъехала 1-ая машина с очевидцами 3 чел. Через 1 мин подъехало еще две 

машины и появились прохожие. Сотрудник ГИБДД появляется по истечении 5 мин 

после его вызова, а сотрудники МЧС по истечении 3 мин после появления 

сотрудника ГИБДД (если они были вызваны участниками игры). 

 

Идеальное течение ситуации: Общий алгоритм оказания первой помощи при ДТП 

(в соответствии с программой обучения) 
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Действия по алгоритму:  
Действие п. 1 выполняется всеми спасающими, до выяснения всех опасных 

факторов, перечисленных в комментарии 1.  

Действия пп. 2 и 3 выполняются параллельно. При первичном осмотре необходимо 

подходить к пострадавшему с той стороны, которая исключает непроизвольный 

поворот его головы в сторону спасающего. 

 

Обеспечивающие действия:  
Дополнительно к ограждению места происшествия необходимо осуществлять 

контроль за дорожным движением в обоих направлениях, во избежание повторного 

ДТП. Для этого может быть выделен один или более человек из группы 

«спасающих».  

Стабилизация автомобиля должна предшествовать проведению вторичного осмотра 

и извлечению пострадавших.  

 

Действия инструктора:  
Инструктор вмешивается только для создания дополнительных условий в ходе 

отработки ситуации или для предотвращения травматизма участников. 

Допущенные ошибки фиксируются в процессе игры, их анализ проводится по 

окончании игры. Хронометраж отдельно по этапам не проводится, отслеживается 

лишь общее установленное время. Максимальное внимание уделяется качественной 

оценке действий участников.  

 

Комментарии по ошибкам:  
1. Опасность в возгорании машины, травматизма из-за неустойчивого положения 

автомобиля. Опасность, связанная с условиями места (грунт, предметы и др.) и 

груза.  

2. Опасность в потере времени, ухудшение ситуации, и состояния пострадавшего  

3. Опасность агрессивного (неадекватного) поведения пострадавшего.  

4. Опасность в потере времени на квалифицированную помощь.  

5. Опасность повторного ДТП.  

6. Опасность неконтролируемого движения автомобиля и/или возгорания, 

смещения груза.  

7. Опасность в ухудшении состояния пострадавшего – усугубление шокового 

состояния.  

8. Опасность в затруднении спасательных работ, возникновении угрозы здоровью и 

(или) жизни как пострадавших, так и спасающих.  

 

Дополнения к ходу ситуации: Действия «Прохожего – паникёра» заключаются в 

усложнении работы спасающих, беспорядочным вмешательством и громкими не 

правильными комментариями и указаниями. «Прохожий (старушка/старичок)» 

активно пытается помогать, но при неправильном разделении обязанностей с ними 

не справляется.  

 

Критерии итога игры.  
Оценка "выполнено" означает, что вышеуказанные условия в полном объеме 

соблюдены, и состояние пострадавших стабилизировано, насколько возможно в 

данных условиях.  
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Оценка "не выполнено" означает, что были допущены серьезные отступления от 

указанных условий, в результате которых:  

1) состояние пострадавших ухудшается;  

2) возникла угроза безопасности окружающих - очевидцев происшествия, не 

принимающих участия в спасении;  

3) спасателями получены ранения и (или) травмы.  

Указанные результаты действий «спасающих» регулируются преподавателем, 

исходя из замеченных им ошибок. Согласно условиям игры, имитируется 

осложнение ситуации: клиническая смерть пострадавшего, блокировка 

дыхательных путей, утечка горючей жидкости, возгорание аварийного автомобиля, 

повторное ДТП и др. 

 

Рекомендации к повторению игры.  
При повторе обязательна смена ролей. «Спасающие», показавшие наиболее 

уверенное владение навыками первой помощи, назначаются пострадавшими или 

случайными очевидцами. Повышенное внимание инструктор уделяет неуверенным 

в себе участникам игры, на них постепенно перекладывается все большая мера 

ответственности в игре, стимулирующая активность. 


