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Paznen | «Kommiekc OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa3oBaHusi: 00beM,
coJepikaHue, IVIAHUPYeMble pe3yJibTaThbl»
1.IlosicHUTEIbHAA 3AIIUCKA:

[Tomr  ¢u3WYeckuM  pa3BUTHEM  UYEJIOBEKAa  IMOHUMAIOT  KOMILIEKC
(GYHKITMOHATBHO-MOP(OJIOTUUECKHX CBOWCTB OpraHWU3Ma, KOTOPBIA OIpEACIIeT
ero (pU3MYECKyI0 J1€eCIOCOOHOCTh. B 3TO KOMIUJIEKCHOE MOHSITHE BXOAST TaKHE
(akTopHI, KaK 310pOBbe, (pU3MUECKOe pa3BUTHE, Macca Tella, YPOBEHb adpOOHON H
aHA’POOHOW MOIMHOCTH, CHJIA, MBIIICYHAS BBIHOCIHMBOCTh, KOOPJIMHAIIHS
JBUKEHUH, MOTUBAIIHS | JIP.

Ha ¢usnueckoe pa3BuTHE UeEIOBEKAa BIMAIOT  HACJIEICTBEHHOCTD,
OKpy’)Xarolas Cpela, COLHUAIbHO-DKOHOMHUYECKHE (DAaKTOpbI, YCIOBUS TpyAa M
ObITa, TUTaHue, PU3NYECKast AKTUBHOCTb, 3aHSATHUS CIIOPTOM.

[Iporpamma pomonHutenbHoro odOpaszoanus «O®Il» HampaBieHa Ha
dbopmupoBaHue U MOAACPKUBAHNE (PU3MUESCKOTO PA3BUTHUS O0YJAIOITUXCSI.
Zanstus  O®II  obmenoctynHbl  Onaromaps pa3HOOOpPa3WiO  BHJIOB,
OTPOMHOMY KOJUYECTBY JIETKO TO3UPYEMBIX YINPAKHEHUH, KOTOPHIMH MOYKHO
3aHUMATbhCsl 06€3 CIeaTbHOU MOTOTOBKH.

[Inanupyemble pe3yiabTaThl OCBOCHUS yUeOHOTO IIpeIMeTa, Kypca.
JIM4HOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

Ne | OcHoBHBIE JInyHOCTHBIE PE3yIbTAThl OTPAKAIOT O603Ha
HaIlpaBJICHHUS c(OpMHUPOBAHHOCTb,B TOM YHCIIEB YACTH: YEHUE B
BOCIIUTATEIbHON paboueii
NEeSATEIbHOCTU nporpam

Me

1 | I'paxnanckoe I'paxxmaHCcKOro BOCIIMTAaHUSI M1 HPABCTBEHHOTO 1

BOCIIUTAHHE BOCIIUTAHMS JAETEN HA OCHOBE POCCUNCKHUX

TPaAUIMOHHBIX IEHHOCTEW MPEACTABICHHUS O
COIIMAIBbHBIX HOPMaXxX M MpaBUiIaX MEKINYHOCTHBIX
OTHOILIEHUIB KOJUIEKTUBE, TOTOBHOCTH K
pazHo00pa3HON COBMECTHOM AESATENLHOCTH MPU
BBITIOJTHEHUH YUEOHBIX, MO3HABATENBHBIX 33/1a4,
BBITIOJTHEHUH DKCIIEPUMEHTOB, CO3JaHUH YIeOHBIX
IIPOEKTOB, CTPEMJIEHUS K B3aMOIIOHUMAaHUIO U
B3aMMOIIOMOIIY B MIpoIIecce ITON yueOHOM
JEATEIIbHOCTH; TOTOBHOCTH OLIEHUBATh CBOE
IIOBEJICHUE U MOCTYNKHA CBOMX TOBAPHULIEH. C
ITO3UIMY HPABCTBEHHBIX U ITPABOBBIX HOPM C
Y4ETOM OCO3HAHUS MOCJIEICTBUN OCTYIIKOB;

2 | [larpuotnueckoe [TaTproTHyeckoro BOCIUTaHUS LIEHHOCTHOT'O 2
BOCITUTAHUE U OTHOIICHUSIK OTE€UECTBEHHOMY KYJIbTypPHOMY,
dbopmupoBaHue UCTOPUYECKOMY U HAYYHOMY HACJIEIIUIO,

POCCHICKOU INIOHUMAaHUs 3HAYECHUS (Yka3bpIBaeTcst
UJICHTUYHOCTH HAaUMEHOBAHWUE) HAYKH B KU3HH COBPEMEHHOTO




oOuiecTBa, CIOCOOHOCTH BJIAJIETh JOCTOBEPHOM
uH(pOopMaLUen 0 IEPEIOBBIX JOCTHKEHUSIX U
OTKPBITHSIX MUPOBOW U OT€YECTBEHHOU

(Yka3pIBaeTCsl HANMEHOBAHMUE),
3aMHTEPECOBAHHOCTH B HayYHBIX 3HAHUIX 00
YCTPOMCTBE MUpa U OOIIECTBA;

JlyxoBHOE 1
HpPaBCTBEHHOE
BOCIIMTAaHUE ACTEH
Ha OCHOBE
POCCHICKHX
TPaJULIMOHHBIX
IICHHOCTECH

JIyXOBHOE M HPAaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE JETEN Ha
OCHOBE POCCHUMCKUXTPAJAUIIMOHHBIX IEHHOCTEN
OCYUIICCTBIISIETCS 3a CUET:

pa3BUTHS Y J€Teil HDaBCTBEHHBIX YyBCTB (UECTH,
JI0JITa, CIIPABEUIMBOCTH,MUJIIOCEP IS
UApYyXKemoous);

(dbopMUpOBaHUS BbIPaKEHHOU B
NOBEJICHUNHPABCTBEHHOM TO3UIINH,

B TOM UHCJI€ CIIOCOOHOCTH K CO3HATEILHOMY
BBIOOpY 100pa;

Pa3BUTHSI COMEPEKUBAHUS U POPMUPOBAHUS
MO3UTUBHOTO OTHOILLIEHHUSI KIIIOJISIM, B TOM YHUCIIE K
JMLAM C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSAMH
310POBBSIM UHBAIUAAM;

pacIIMpeHus: COTPYAHAYECTBA MEXKILY
rocyAapCcTBOM U
00111€CTBOM,00111€CTBEHHBIMUOPTaHU3ALUSIMH
UMHCTUTYTaMUBC(EepEeHPaBCTBEHHOIOBOCIIUTAHUS
JIETEN,BTOMUYNCIIETPAIULIMOHHBIMUPEIUTHO3HBIMU
00IIMHAMU;COAEHCTBUS(POPMUPOBAHUIOY
JETEUTNO3UTUBHBIX KN3HEHHBIXOPUEHTHPOB U
IUTaHOB;0Ka3aHMsI TIOMOIIH JIETSIM B BBIPaOOTKE
MOJIEJIEN MOBEIEHUS B Pa3INYHBIXTPYIHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalUsIX, B TOM YHCIEIPOOIEMHBIX,
CTPECCOBBIXH KOH(QUIMKTHBIX CUTYaIUsX.

[IpnoGimenne nerei
K KyJIbTYPHOMY
HACIICIUI0 —
(OcreTnueckoe
BOCITUTAHHE)

s dexTuBHOE UCIIOJIb30BaHUE YHUKaJIBHOTO
POCCHICKOTO KYJIBTYpPHOTOHACIIEANs, B TOM YHCIIE
JUTEPATYPHOTO, MY3bIKAIBHOIO, XyJ0KECTBEHHOTO,
TeaTpajbHOI0 U KUHEMaTOrpau4ecKoro;
BOCIIMTAHUE YBAXKEHUS K KyJIbType, S3bIKaM,
TpaiuIUsIM U OObIYasSMHAPOJOB, MPOXKHUBAIOIIUX B
Poccuiickont @enepannu;

YBEIIMYEHUE JOCTYIIHOCTH JETCKOU JIUTEpaTyphl
JUIsL ceMeil, MPUOOIEHUEKKIACCUYECKUMU
COBPEMEHHBIMBBICOKOXY10KECTBEHHBIM
OTEYECTBECHHBIM W  MHPOBBIM  IIPOU3BEACHUAIM
UCKYCCTBA U JINTEPATYPHI;

CO3JAaHUE YCIIOBUM I NOCTYIHOCTH MY3E€HHOU U
TeaTpaIbHOMN KyJIbTYPBILJISA JETEH;

MOJEPIKKY MEp IO CO3IaHUIO U PaCIPOCTPAHECHUIO
MIPOU3BEAECHUNHNCKYCCTBA




UKYJIBTYPHI,
IIPOBENCHUIOKYJIBTYPHBIXMEPOIPUSITHH,
HAIIPaBJICHHBIX Ha MOIYJSIPU3ALUI0 POCCUMCKHUX
KYyJIETYPHBIX, HPaBCTBEHHBIXU CEMENHBIX
LEHHOCTEW;CO3JaHNEe YCIOBUM ISl COXPAaHCHHS,
NOJJICPKKA W PA3BUTHUS ITHUYECKUXKYJIBTYPHBIX
TPaAUIMI U HAPOJHOI'O TBOPYECTBA.

[Tonmynsipusanus
Hay4YHbIX 3HAHUI
cpenu aeren
(ILlennoctu
Hay4HOT'O NTO3HAHUS)

[Tonynapr3anuy Hay4YHBIX 3HAHUM CPEN JETEU
(LlernOoCTH HAy4YHOTO MMO3HAHUS)
MupoB033pEeHUECKUX NPEICTABICHUI
COOTBETCTBYIOIIUX COBPEMEHHOMY YPOBHIO
Pa3BUTHS HAYKH U COCTABJISIFOIIMX OCHOBY JJIsI
NOHMMAHMSI CYITHOCTH HAyYHOH KapTHUHBI MUPA;
IpeJICTaBICHUI 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX
Pa3BUTHSI IPUPOJIbI, B3aUMOCBS3SIX YEJIOBEKA C
IIPUPOJHON CPEAOH, O POJIM IIPEAMETA B IIO3HAHUU
ATUX 3aKOHOMEPHOCTEH; MO3HABATEIbHBIX
MOTHBOB, HallPaBJICHHBIX Ha MOJTYyYEHUE HOBBIX
3HAHUM 10 IPEeIMETY, HEOOXOAUMBIX IS
00BACHEHUST HAOTIOJAEMBIX MPOIECCOB U SBJICHUIA;
N03HABaTEIbHONW U MH(OPMALIMOHHOM KYJIBTYpHI, B
TOM YHCJIE HABBIKOB CaMOCTOSATEIbHOM paboThI C
y4eOHBIMH TEKCTaMH, CIIPAaBOYHOM JIUTEpaTypoil,
JOCTYIIHBIMUA TEXHUYECKUMHU CPEACTBAMU
MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTUI; HHTEepeca K
00y4YEeHHIO U MTO3HAHUIO, TH0O03HATEIBHOCTH,
TOTOBHOCTH M — CHOCOOHOCTH K
caM0o00pa30BaHMIO, UCCIIEI0BATEIBCKON
NeSITEIbHOCTH, K OCO3HAHHOMY BBIOOPY
HaMpaBJICHHOCTH U YPOBHS 00y4eHHUs B
JaJbHEUIIIEM;

duznueckoe
BOCIIUTAHHE U
dhopmupoBanue
KYJBTYPBI 3I0POBBSI;

OU3NYECKOT0 BOCIUTAHUS U (POPMUPOBAHHUS
KYJbTYPBI 3I0POBbS OCO3HAHUS IIEHHOCTHU KU3HHU,
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHUSIK CBOEMY 37I0POBBIO,
YCTaHOBKH Ha 37I0pOBBIN 00pa3 ®KU3HU, OCOZHAHUS
MOCIIEZICTBUI M HETIPUSATHS BPEIHBIX MPUBBIUCK,
HEOOXOIUMOCTH COOJIIOICHUS TTPaBUI
0€30MMacCHOCTH B OBITY U PEATbHOMN KHU3HU;

TpynoBoe
BOCITUTAHUE U
npodeccruoHalbHOE
CaMOoOTIpeICTICHHE

TpynoBoro BocnuTanus U NpopecCuOHATEHOTO
caMoOoIIpeIeTeHNUs KOMMYHUKATUBHON
KOMIIETEHTHOCTHU B OOIIECTBEHHO IMOJIE3HOM,
y4e0HO-HCCIIeI0BATEIBCKOM, TBOPYECKON U JPYTHX
BHUJIaX ACATEIbHOCTH; HHTEpECA K IPAKTUUIECKOMY
U3y4YeHHIO podeccuii U Tpyia pa3IudHOro poJia, B
TOM 4MCJIE HA OCHOBE IIPUMEHEHUS ITPEAMETHBIX
3HaHUH, OCO3HAHHOTO BHIOOpA MHIMBHUIYATbHOM
TPAEKTOPUU MPOAOIDKEHHS 00pa30BaHUs C YIETOM
JMYHOCTHBIX MHTEPECOB U CLIOCOOHOCTH K




peAMETY, OOIIECTBEHHBIX HHTEPECOB U

noTpeOHoCTEN
8 | Dxonornyeckoe DKOJIOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS DKOJIOTHUECKHU 8
BOCIIUTAHUE 1eJ1eco00pa3HOTO OTHOIICHHSIK TTPUPOJIC KaK

ncTouHUKy JKu3Hu Ha 3emiie, OCHOBE €€
CYILIECTBOBAHHUS, TOHUMAaHUsI [IEHHOCTH 3/J0POBOTO
1 6e30macHOro 00pasa >KM3HU, OTBETCTBEHHOTO
OTHOUIEHUS K COOCTBEHHOMY (PU3UYECKOMY U
NCUXUYECKOMY 370POBbIO, OCO3HAHUS LIEHHOCTH
coOII0IeHHs TIPaBHII O€30MaCHOT0 MOBEACHUS TpU
paboTe ¢ BeliecTBamMu, a TakKe B CUTYaLIUSX,
YTPOKAIOLIUX 37J0POBBIO U KU3HU JIIOJICH;
CIOCOOHOCTH MPUMEHSTh 3HAHUS, MTOJIy4aeMble MpU
U3Y4YECHUHU MPEeAMETA, Ui pElIeHUs 3a/1a4,
CBSI3aHHBIX C OKPYXaIOILIEH MPUPOJTHON CPEAOH,
MOBBILIEHUS YPOBHS SKOJIOTMUECKON KYJIbTYPHI,
OCO3HaHHUS II100AIbHOTO XapaKTepa IKOJIOTUUECKUX
npo0JieM U MyTel UX peleHus: HocpeCTBOM
METOJIOB IIPEIMETa; — HKOJIOTMYECKOT0
MBIIIICHUS, YMEHHS PyKOBOJICTBOBATHLCS IM B
M03HABATEIbHOW, KOMMYHUKATUBHOMU U
COLIMAJIBHOM MPAKTUKE

1.1.HanpasnenHocms npocpammat.
[Iporpamma pomonaHUTEIRHOTO O0OpazoBanus «OdIl» wumeeT GU3KYIBTYPHO
CIIOPTUBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.
1.2. AkmyanbHOCmb, HOBU3HA, Ne0a202UYeCKAds Ueleco00pPaA3HOCHIb

AKTYyaJIbHOCTh IIPOrPaMMBbI 3aKII0YAETCS B TOM, YTO IPUOPUTETHOM 3aaueit
Poccuiickoro rocynapcrsa npu3HaHa BCEMHUPHAsI TIOJIJICPKKA (PU3UIECKOM
KyJIbTYpPbl U MaCCOBOT'O CIIOPTA, KAK BaXKHO OCHOBOW 03/10POBJICHUS HAIUU.
[ToHsiTHE «3AOPOBBEN» - AITO HE TOJIIBKO OTCYTCTBUE OOJIE3HEH U (PU3NIECKUX
ne(eKTOB, HO ¥ COCTOSTHUE TIOTHOTO (PM3HUECKOTO0, TYIIEBHOTO U COIIMATIBHOTO
Omaromonyuus yenoBeka. [loaTomy 310poBbe MOPOCTKA MPEACTABISAET COO0H
KpUTEPHIl Ka4eCTBAa COBPEMEHHOT'O 00pa30BaHUsI.
[IprunHaMu yXyAIeHUsI COCTOSIHUSI 310POBbsI JE€TEU SIBIISFOTCSL:
* HECOOTBETCTBUE CUCTEMbI O0yUCHHUS JIeTEeH TUTMEHUYECKUM HOPMAaTHUBAM;
* ieperpy3ka yueOHbIX IpOrpamm;
* YXYIIICHHE KOJIOTHUECKOW 00CTAaHOBKH;
* HEJIOCTATOYHOE WJIM HecOalaHCUPOBAHHOE MUTAHMUE;
* CTPECCOBBIC BO3JICHCTBHS;
* pacIpOCTpPaHEHHE HE3A0POBBIX MPUBBIYEK.

O®II - 70 cucteMa 3aHATHN HU3HUUESCKIMU YIIPAKHCHUSIMU, HaIIpaBJIeHHAs
Ha pa3BUTHE BceX (U3NYECKUX KAYeCTB - BBIHOCIMBOCTH, CHJIbI, JOBKOCTH,
TUOKOCTH, CKOPOCTH B UX TAPMOHUYHOM COUYETAHUHU.

HoBu3Ha nmporpamMmbl  3akiiro4aeTcss B TOM, YTO COCTaBJI€HAa OHAa B
MOJAJICP’KKY OCHOBHOU paboueil mporpamMbl Mo (U3HYECKON KynbType. Tak xe

4




HOBM3HA JAHHOM IPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO B HEM NPOCIEKUBACTCS
yrayOJeHHOE M3YyYEHHE DPAa3iIMYHbIX BHUAOB CIOPTHBHOM MOATOTOBKH €
IIPUMEHEHUEM CIIEHHAJIBHBIX YINPAKHEHUNM HA PA3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, CHUJIIbI, CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH, OETOBOM BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTH
B Oere, OBJIaJleHUE TEXHUKOM JBUTATEIbHBIX JACHCTBUH U TaKTHUYECKUMU
IIPUEMAMHU B WUTPOBOM IEATENBHOCTH. Ba)KHBIM YCIOBUEM BBINIOJIHEHUS JAHHOMN
MIPOrPaMMBI SBIISIETCSI COXpPAaHEHHE €€ 00pa30BaTeIbHON HAIIPABICHHOCTH.

[lenarornyeckasi 11e1ec000pa3HOCTh MPOrpaMMbl MO 00IIeH (Gu3uYecKon
IIOATOTOBKE 3aKJIKOYAeTCd B TOM, YTO 3aHATHS 1O HEW IUCHUIUIMHUPYIOT,
BOCIIUTBIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTMBU3Ma, BOJIIO, LEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, SBIISIIOTCA
XOpOLIEN IMIKOJIOM NBMKEHUU. lIpoBOIATCS C LENpI0 YKPEIUIEHUs 310POBbI U
3aKaJMBAaHUS 3aHUMAIOLINXCS; JOCTHXKEHUS BCECTOPOHHETO Pa3zBUTHS, LIMPOKOTO
OBJIaJicHUs (U3MYECKOM KyJIbTYypOH; NpUOOpEeTEeHHs YMEHUS U HaBBIKOB
CaMOCTOSITEJIbHO 3aHUMATBCS; Pa3BUTHE (PUINYECKUX KAYECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJINBOCTH, JIOBKOCTH; oOy4deHue pa3zHoo0pa3HbIM KOMILJIEKCaM
aKpoOaTUYECKUX, IMMHACTHYECKUX, JIETKOATIETHYECKUX yIOpaXKHEHUH.
[Iporpamma pazpabotana ans xenaronmx 3anumatbes B cekuun ODII Ha ocHoBe
COBPEMEHHBIX HAaYYHBIX JaHHBIX U MPAKTUYECKOTO ONbITA MEJarora M sBISETCS
OTOOpa)KEHHWEM E€MHCTBA TEOpUU W TpakTuku. [Iporpamma opueHTHpOoBaHa Ha
CBOOOJHBIM BHIOOpD 3aHUMAIOIIMXCS B BHAAX crnopra U ¢GopM (U3NYECKON
AKTUBHOCTH.

1.3. Omauyumenvhvie 0COOEHHOCIU NPO2PAMMDbL.

OTan4IuTETFHON 0COOEHHOCTHIO 00pa30BaTEIbHON MTPOTPAMMBbI 3aKITFOYAETCS
B OpraHu3aliy yueOHOro Ipoliecca, KOTOPhIN BKIIOYACT B ce0s HE TOJIBKO
3aHATHSA C IIEIaroroM B 3ajie, HO M aKTUBHYIO CAMOCTOSTEIIBHYIO TPEHUPOBOUYHYIO
neATeNbHOCTD. [IporpamMma MmoaxouT s 3aHUMAIOIIUXCS PAa3IMIHON CTETICHU
(br3UIeCKOl MOATOTOBIEHHOCTH.

1.4. Adpecam npoepammsi. JlaHHas IporpaMma paccurtada Ha 1 roj oOydeHus
KomnuectBo oOyuaromuxcs B rpymmax: 20 den.; 74aca B Heaemo , 41Hemerns.

1.5. Yposenv npoepammul, 06bem u cpoku. — CTApTOBBIN.

[Iporpamma  momudunmpoBanHas  (amanTupoBaHHAs), JUISI  TPYIIBI
HavyajabHOM MOATroTOBKH. IIporpaMmma paccuntana Ha OJIUH rojf , 287 4acos

1.6. Ilenv u 3a0auu npo2pamvmol

Lenbto  AOMOTHUTENBHOM  001I€00pa3oBaTENIbHOW  OOIlIEepa3BUBAIOLIEH
MPOrpaMMBbl SIBJIIETCS OBJIaJICHHE HAaBbIKAMHU U YMEHUSIMH HCIIOJb30BaTh CPEICTBA
Y METOJIbl JIBUTATEJIbHOM JIeSITENIbHOCTH B pa3HO0Opa3HbiX Gopmax. JlocTikeHue
ATOM 1eIM 00eCTIeunBaETCS PEUICHUEM CIIETYIOIUX 3a1ay:



O6Da306am€ﬂbH blx.

OOyueHue npaBuiIaM T'MTUEHBl, TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH U MOBEICHUS Ha 3aHATHAX
(U3KYIBbTYpOH U CIOPTOM;

dopmupoBaHue 3HaHUN 00 OCHOBaX (PU3KYJIbTYPHOH JESTEIbHOCTH;

OO0yuyeHue 0CHOBaM TEXHUKH Pa3IMYHBIX BUJIOB ABUTATEIbHOMN JESITEIIbHOCTH
(Oer, IpbIKKY U Ap.)

OOyueHue urpoBoil 1 COPeBHOBATEIBHOM 1EATETLHOCTH;

dopMupoBaHNE HABBIKOB U YMEHHUI CaMOCTOSITEIbHOTO BBITIOJIHEHHSI (PU3HYECKUX
YIPaKHEHUH, HAIIPABIICHHBIX HA YKPEIUJIEHHUE 30POBbsI, KOPPEKLHUIO
TEJNOCIO0XKEHUs, HOPMUPOBAHKE MPABUIBHON OCAHKHU U KYJIbTYpPbl JBUKCHUMH;
Pazsusarowjux:

CoBepIlIeHCTBOBAHUE BCECTOPOHHETO (DU3UYECKOTO PA3BUTHS: PA3BUTHE CUIIOBBIX
U KOOPJIMHAITMOHHBIX CTIOCOOHOCTEHN, BEIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI U JIOBKOCTH;
DOpMHUPOBAHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTU YUaIIUXCS;
Pa3ButHe OBICTPOTHI peakIuu, B OLICTPO U3MEHSIIOITUXCSI UTPOBBIX YCIOBUSX;
Pa3BuTre MHUIIMATUBBI U TBOPYECTBA yUAILIUXCS;

Pa3BuTre yMeHHs CaMOCTOATEILHO MBICTUTh U B JJAIbHEHIIIEM CaMOCTOSTEIILHO
YCOBEPIIICHCTBOBATH MPHUOOPETEHHBIE HABBIKY;

OBnajeHre HOBBIMM JIBUKEHUSAMU C MOBBIIIEHHON KOOPIUHAIIMOHHOM
CJI0KHOCTBIO.

Bocnumamenvnobix:

BocnuTats 1ei1eycTpeMIEeHHOCTh M1 OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOM JIEMCTBUS;
Bocnutate ymenue paboTath B rpyrie, KOMaH/e;

BocruTaTh NCHX0JIOrHYECKY0 YCTOMYUBOCTb;

Bocnutanue u pa3BuTre CUIIbI BOJIH, CTPEMIICHUS K MOOEE;

Bocnutanue BoNeBBIX, CMENBIX, TUCIUILTHHUPOBAHHBIX, 001a/1a0IINX BEICOKUM
YPOBHEM COIIMATBHON aKTUBHOCTU U OTBETCTBEHHOCTU MOJIOJIBIX CHOPTCMEHOB

1.7. Obvem u cpoku pearuzayuu NPOSPAMMblL.
Cpok peaym3aniud IporpaMMbl paccunTaH Ha 1 rox oOydeHus, u3 pacuera [
4yacoB B HEJIEJII0, Bcero 287 yacos.

1.8. Dopmbl 00VueHUA U pedtrcuM 3aHAMUL NO NPOSPAMME
.Dopma 00yueHus: O4Has
DopMBbl OpraHU3aIuy 3aHATUI:

. ['pynoBble MpakTUUYECKHUE 3aHATHS;

. ['pynmoBbie U MHAWBUAYAIbHBIE TEOPETUYECKHUE 3aHSTHS;
. NunuBuayanbHbie 3aHATUS C OTJIETbHBIMUA CIIOPTCMEHAMU;
. CamocTosTenbHble TPEHUPOBKU MO 3aJJaHUI0 TIEJArora;

. [IpocmoTp yueOHBIX KHHODUIBMOB U COPEBHOBAHUIA;

. VYyacTue B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

OcHoBHbIE (DOPMBI TPOBEICHUS 3aHATHI: yueOHas1, yueOHO-TPEHUPOBOUHASI,
COpEBHOBAHMSI.



1.9. Ocobennocmu opzaruzauuu 06Da306am€Jle020 npoyecca.

YpoBeHb Haron Bo3spact l'on Pexum O6bem OcobenHoctu
HSACMOC | YYalUXCS, | oGyuen | 3AHATHS, IporpamMM | OpraHU3alUH
Th 0CcoOeHHOC st yac Bl B IO/, 00pa3oBaTEIILHOT
y4eOHBI X| TH COCTaBa yac 0 mporuecca
rpymmn
20 1 7 287 Ha 0Oasze
bazoBbiit 15-18 ner CIIOPTUBHOTO 3aj1a
COII Ne4
2. Conep:kaHue nMporpamMmal.
2.1. Hanuuue yuebHnoeo niana
VY4eOHO TeMaTHYeCKHUM TUIaH
dopmebl aTTecTarum/
Ne n/mt Tema KosmmuecTBo yacos KOHTPOJISL
Bcero IIpaxr. Teop.
3aHATHS | 3aHITHA

1. Beenenue. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH MPHU MTPOBEACHUHT 2 - 2
CIOPTHUBHBIX UTp.TexHKa paboThI CO
CTIOPTHBHBIM UHBEHTAPEM U
000pyTIOBAaHHUEM.

2. [TonsiTie o ¢puznyeckoil KynbType. 3 - 3 BxoaHO# KOHTPOJIH
TectupoBanue puzndecKoi (IpBDKKH uepes
MOATOTOBJICHHOCTH. CKakaiky | MuH.,

MOITSTUBAHUS,
MOJIBEM TYJIOBHUIIIA
30 cek.)
3. bazoBble ynpaxxHeHuUs i 3 3 -
JIeTKOATIIeTA.
4, Buas! npsikkoB. [IpepkkoBbIe 3 3 -
YIPaKHEHHUSL.

5. Pa3Butne pusnueckoi KyabTyphl B 3 - 3
coBpeMeHHOM oO11ecTBe. CHOPTUBHbIE
UTpBI IO BEIOOPY 00yHarOImuXCs.

6. ITocTpoeHue IerKoaTIeTHYECKUX 3 - 3
KOMILIEKCOB.

7. JlerkoatieTuueckue KOMIUIEKCHI (Oer, 3 - 3
TIPBDKKH).

8. JlerkoatneTuyeckre KOMIUIEKCHI. 3 3 - [TpomexyTouHas
VYnpaxHeHus: ¢ COOCTBEHHBIM BECOM. aTTecTanus

(IpBIXKKH uepe3
CKakajky | MuH.,
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INOATATUBAaHUA,
MoABEM TYJIOBUIIIA

30 cex.)
9. CKOpOCTHBIE yIIpaKHEHHUS. 3 3
10. dwusnueckas KylIbTypa U CIIOPT B 3 -
crcTeMe O0IIEero U JOMOTHUTEIBHOTO
o0pazoBanus. CHOPTUBHBIE UTPHI TIO
BBIOOPY 00YUAIOIIHUXCSL.
11. Kapmuoynpaxuenus. [Toctpoenue 3 -
KOMIUIEKCOB C Y4ETOM
(hr3MoIOrNYeCKX 0COOCHHOCTEN
12. YopakHeHus A1 pa3BUTHUS CUIIBI. 3 3
13. YrupakHeHus 111 THOKOCTH | 3 3
IO IBIKHOCTH CYCTaBOB.
14. CamocTrodarenbHas Gpundeckas 3 3
AKTHBHOCTH 3aHUMAIOTIIIXCSL.
15. JIBATaTENBHBIN PEXUM JHS. 3 -
l'uruennueckue
TpeboBaHus1. CHOPTHBHEIE UTPHI TIO
BBIOOPY 00YUaIOLIUXCSL.
16. Kapauoynpaxuenus. 3 3
17. VYrpaxHeHus ¢ TaHTEJSIMHU. 3 3 [TpomexxyTouHas
aTTecTanus
(TIpBIKKH uepe3
CKakajky 1 MuH.,
MOATATUBAHUS,
MOJBEM TYJIOBHIIA
30 cek.)
18. YupakHeHusi ¢ COOCTBEHHBIM BECOM. 3 -
[IpaBuia nocTpoeHust KOMILJIEKCOB.
19. CamocTrodarenbHas Gpundeckas 3 3
AKTUBHOCTH 3aHMMAIOIINXCSI.
20. JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA. 3 -
CriopTUBHBIE UTPBI TIO BEIOOPY
o0yyaronmxcs.
21. Kapauoynpaxuenus. 3 3
22. Bomneii6on. [Ipuem u nepenaua msya. 3 3
23. Boneiioon. [Togaua mstua. 3 3
24, CamocrosTenbHas puznveckas 3 3
aKTHUBHOCTh 3aHUMAIOIIMXCSL.
25. YTpennss rumHactuka. CnopTUBHbBIE 3 -
UTPBI IO BEIOOPY 00yYaromuxcs.
26. KapanoynpaxueHnus. 3 3
217. Bouneii6on. IIpuem u nepenayua msya. 3 3
28. Boneiibon. [logaga msaa. 3 3
29. CamocrostenbHas pu3ndeckas 3 3 ITpomexyrouHas
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AKTHBHOCTh 3aHUMAIOLIHXCS. aTTecTarus
(IpBIXKKH uepe3
CKakajky 1 MuH.,
HOTSATHBAHUS,
HO/TbEM TYJIOBHUIIIA
30 cek.)

30. [IpaBuna npoBeaeHUs COPEBHOBAHUIA 3 - 3
10 JIeTKOM atieTuke. COPTUBHBIE
UTPBI IO BEIOOPY 00yJaromuxcsl.

31. Kapnnoynpaxunenusi. 3 3 -

32. Boneiibon. [Ipuem u nepenava Msya. 3 3 -

33. Bouneii6on. [logaua msaa. 3 3 -

34. CamocrositenpHas pu3nveckas 3 3 -

AKTHBHOCTh 3aHUMAFOIIHXCS.

35. 3akanuBanue. COPTUBHBIE UTPBI TIO 3 - 3
BBIOOPY 00yUaIOLIUXCSL.

36. TectupoBanue pusndeckon 3 3 - Hrorossri
MOJroToBJICHHOCTH. ITOroBoe KOHTPOJIB(TIPHIKKH
3aHATHE. yepe3 CKakayky 1

MHUH.,
HOTSATHBAHUS,
MO/TbEM TYJIOBHUIIIA
30 cek.)
HUTOI'O 108 72 36

2.2. Cooepacanue yuebHo20 niana

Tema Nel

Beenenne. MHCTpyKTak MO TEXHUKE O€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH CTIOPTHUBHBIX
urp. TexHuka paboThl CO CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAHUEM.

Teopusi: UHCTpyKTa) MO TEXHUKE O€30MACHOCTH € 3alUChIO B JKypHAJIE.
[Ipaktuka: JlemoHCTpaIus TEXHUKU pabOThI CO CIOPTUBHBIMU CHAPsAaMH U
duTHECOOTAMU

Tema Ne2

[Tonsitue o pusmdeckoit kynbprype. TectupoBanue huU3NIECcKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH.

[IpakTuka: J[marHocTrKa CTapTOBBIX CIIOCOOHOCTEN IO TOKA3aTEISIM:
MOATATUBAHUS HAa NIEPEKIIAMHE — FOHOIIHU (KOJMYECTBO pa3 0€3 OrpaHUuYEHUs
BPEMEHM), JIJIsl IEBYIIEK — MOATATUBAHUS HA HU3KOU MepeKiaiuHe (KOJIUYEeCTBO
pa3 0e3 orpaHUyYEHUsI BPEMEHH ); IPBLKKU Yepe3 CKaKaJKy (KOJIMYECTBO pa3 B
MUHYTY). [lonbem TynoBuIla U3 MOJOKEHU Jiexka (KoaudyecTBo pa3 3a 30 cek.)
Tema Ne3

ba3oBblie ynpaxkHeHuUs 15 IerKOaTIeTa.

[IpakTrka: YckopeHus: v peIBKU. BUbI IPBIKKOB AJIsI YKPETJICHHS TOJIEHOCTONA.

YrpaxxHeHus 1Sl CKOPOCTHOW BBIHOCIIUBOCTH.
Tema Ned




Buzael npebkkoB. IIpbDKKOBBIE YIIpaKHEHUS.

Teopusi: NIPBIKKOB B JIETKOW ATJIETUKE: C IECTOM, B JJIMHY, TPOUHOM, C MECTA, C
paz0era.

IIpakTuka: Buasl TeXHUKA BBIITOJIHEHUS IIPBIKKOB.

Tema Ne5

PazButne ¢puznuecko KyJabTypbl B COBpeMeHHOM 00111ecTBe. CIIOPTUBHBIE UTPHI
10 BBIOOPY O0YHAIOIIMXCS.

Teopusi: Ucropust pa3BuTust GU3NUECKON KyJIbTypbl B JOBOCHHbBIN, BOCHHBIM,
ITOCJIEBOEHHBIN NIEPUOJ U HA COBPEMEHHOM JTalle.

[TpakTtrka: CIOPpTUBHBIE UTPHI 10 BEIOOPY 00YUaOIINXCS.

Tema Neb

ITocTpoeHue IErKOATIETHYECKUX KOMILIEKCOB.

Teopus: [IpaBuiia mOCTpOEHUSI KOMIUIEKCOB BBIIIOJIHEHHUS YIIPA)KHEHUI.
J103upoBKa Harpy3KHu.

[Ipaktuka: CamocTosiTeNbHast paboTa 00yJarouxcs Hajl KOMIUIEKCaMU
YIPaXHECHUM.

Tema No7

JlerkoaTyieTHYECKHUE KOMIUIEKCHI (O€T, MPBIKKN).

IIpakTrka: beroBbie u NPbHIKKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema Neg

JlerkoatieTu4eckrue KOMIUIEKCHI. YTIPaXXHEHUSI ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

Teopusi: Uto co0oit mpeIcTaBIsAIOT YIpakHEHHUs ¢ COOCTBEHHBIM Becom? [IpaBuiia
UX BBIMOJHEHUS.

[Ipaktuka: JlerkoaTieTnueckue KOMIUIEKCHI. YTIPaXXHEHHUSI C COOCTBEHHBIM BECOM.
Tema Ne9

CKOpOCTHBIE YIIPAKHEHMUS.

ITpakTtuka: Huskuii crapt. Y ckopeHust M GMHUIIHBINA PHIBOK. JIpIXaHHE BO BpeMs
BBINIOJIHEHUS YIIPAKHEHU .

Tema NelO

duznyeckas KyabTypa U CIIOPT B CUCTEME OOIIETO U JAOMOJIHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus. CIIOPTUBHBIE U TIOJIBUYKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00yUaIONIUXCS.
Teopus: ®dusndeckas KyJIbTypa — 9acTh KYJIbTYpPbI 00IIIECTRA.

[Ipaktrka: CIOPTUBHBIE UTPBI 10 BEIOOPY 00YYAIOIINXCS.

Tema Nell

Kapanoynpaxuenus.

Teopusi: CtpoeHue 1 MpUHIUTIBI PAOOTHI cepAeYHON MBIk [IpaBuia
MOCTPOCHHS] KOMILIEKCOB KapJIUOTPEHUPOBOK C YUETOM (PHU3UOJIOTMUECKHUX
0COOEHHOCTEHN.

[IpakTuka: BeimomHeHue ynpaxHeHUH ISl KapIHOHATPY3KH: Oer Ha
BBIHOCIIMBOCTH, paboTa co ckakaiakamu u puTHecOOoIamMu.

Tema Nel2

YnpakHeHus 111 pa3BUTHSI CUJIBI.

Teopust: Cuia — puznyeckoe KauecTBo yesnoBeka. OnpeiesieHue.

10



[Ipaktuka: Pabota Ha TpeHa)kepax sl pa3BUTUS OCHOBHBIX I'PYIIT MBIIIILI:
IIJIEYEBOU MOSIC, CIIMHA, HOT'U. [I03UpOBKa CUIIOBBIX YIIPAXKHEHUM.

Tema Nel3

VYnpaxxHeHus 1715 TMOKOCTH U MOABUKHOCTH CYCTaBOB.

Teopusi: ['MOkocTh — (hu3MUEeCcKOe Ka4ecTBO YeaoBeKa. YTo Takoe MOABUKHOCTD
cycraBoB? Kak ykpenuts cyctaBbl?

[Ipaktuka: YopaxxHeHus i THOKOCTH CIIMHBI. Y IPaKHEHUS AJI1 BHYTpEHHEN
MOBEPXHOCTH Oesipa. Maxu HOraMu U3 pa3IMYHbIX MTOJOKEHUH.

Tema Nel4

CamocrosiTenbHast pu3nyuecKasi akTUBHOCTh 3aHUMAIOLIUXCS.

IIpakTrka: BeirtogHeHUE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUN. J[03upoBKa.

Tema Nel5

JIBurarenbHbIi pexxuM aHs. ['uruennyeckue TpedoBanusi. COpTUBHBIE U
MOJIBUKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY 00YUaIOIIUXCS.

Teopwusi: Uto 310 32 Hayka rurueHa? OCHOBBI TUTHUEHBI. | UTHEHNYECKUE
TpeOoBaHus K 00yBU U ojiexe. [ urneHnueckue TpeOoBaHus K PeKUMY JTHS.
[Ipaktuka: CiopTUBHBIC U MOABUKHBIE UTPHI IO BEIOOPY 00YUAIOIINXCS.
Tema Nel6

KapanoynpaxHeHusl.

[IpakTuka: BeinosHeHue ynpaxxHeHUd 11 KapAUOHArpy3KH: Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTH, U paboTa ¢ putHecOo1aMu

Tema Nel7

VYIpaxxHeHus C TaHTEISIMHU.

Teopusi: CtpoeHue MbllieyHOro anmnapara (pyku, TynoBuile). Texauka paboThl C
TaHTEIISIMU.

[Ipaktuka: BeinosiHEHHE yIIPa)KHEHUH C TAHTEIAMU HA OCHOBHBIC T'PYIIIbI MBIIIILI;
OUIICTICHI, TPUIICTICHI, ACIbTOBUTHBIC.

Tema Nel8

VYrpaxkHeHUsI ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.

Teopus: [lonsTre 00 ynpakHEHUAX ¢ COOCTBEHHBIM BecoM. [IpaBuita mocTpoeHus
KOMIUIEKCOB U JO3UPOBKA.

[Ipaktuka: [logTarnBanus, oT>KMMaHUs, BUCHI Ha TIepekiiaaune. [lpucenanusi.
Tema Nel9

CamocTosTenbHas (pu3ndeckast akTUBHOCTh 3aHUMAIOLTUXCS.

[IpakTrka: BeirogHeHHE BOJIBHBIX yIIpakHEHUN. J[03upoBKa.

Tema Ne20

JlpixatenbHasi TiMHAcTHKA. CIOPTUBHBIE U MOJIBUKHBIE UTPHI IO BBIOOPY
00yJaromuXxcs.

Teopus: 3aueM HyXHa JbIxaTejbHasg TMMHAcTUKA? OCHOBHBIE JbIXaTEIIbHbBIE
MEeTOIMKH. J(nadparmanbHOE JbIXaHUE.

IIpaktuka: CiopTUBHBIE U MTOABUKHBIE UTPHI ITO BEIOOPY O0OYyUAFOIIMXCS.
Tema Ne21

Kapanoynpaxuenus.
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[IpakTuka: BeinosHeHue ynpaxxHeHU! 11 KapAMOHArpy3KH: Oer Ha
BBIHOCIIMBOCTh, paboTa ¢ puTHECOOIaMU

Tema Ne22

Boneit6on. Ilpuem u nepepgada Msuya.

[TpakTtuka: OcHoBHas cToliKa BojehOonucTa. [Ipuem Ms4a cBepXy U CHU3Y.
Ilepenaya msya B mapax, B KOJOHHE, B IBUKEHUH, YEPE3 CETKY.

Tema Ne23

Boneit6on. Ilogaya msya.

[IpakTuka: [lomaua Msiua cBepXy U cHU3Y. BepxHssi 60koBast moj1aua, HUKHSIS
O0oKoOBas.

Tema Ne24

CamocrosiTenbHast pu3nyuecKasi akTUBHOCTh 3aHUMAIOITUXCSL.

IIpakTrka: BeirtogHeHUE BOJIBHBIX yIIpaKHEHUN. J[03upoBKa.

Tema Ne25

VYTpennsis rumHacTuka. COPTUBHBIE U MOJABUKHBIE UTPHI TIO BHIOOPY
00y4Jaromuxcs.

Teopus: IIpuHuMnel yrpeHHEH TMMHACTUKU. [[puMepHbIe KOMIUIEKCHI
YIPaXHEHUM.

[Ipaktuka: CiopTUBHBIE Y MOJABHKHBIE UTPHI TIO BEIOOPY 00yUaIOIIKXCS.
Tema Ne26

Kapaunoynpaxuenus.

[IpakTuka: BeimomHeHue ynpaxxHeHUN TSl KapAMOHATPY3KH: Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTH, paboTa ¢ ¢puTHecOomamu.

Tema Ne27

Boneii6oun. [Ipuem u nepenava msya.

ITpakTtrka: OcHOBHas cTOlKa BojerHOommcTa. [Iprem Msa4a cBepXy U CHHU3Y.
Ilepenaua msya B mapax, B KOJIOHHE, B IBUKEHUH, YEPE3 CETKY.

Tema Ne28

Boneit6on. [Tomgaua msya.

[Ipaktuka: [lomaua Msiua cBepXy U cHU3Y. BepxHsisi O0koBas mojiaua, HUKHSS
O0oKoBasl.

Tema Ne29

CamocrosTenbHas puznueckasi akTUBHOCTh 3aHUMAIOIITUXCS.

[IpakTrka: BeirmoaHeHne BOJIBHBIX yIIpa)KHEHUN. J{03upoBKa.

Tema Ne30 IIpaBuna npoBeaeHUs] COPEBHOBAHUM 1O JIETKOW ATJIETUKE.
CropTUBHBIC U MMOABUKHBIC UTPHI TTO BEIOOPY 00yJaIONTUXCS.

Teopwust: [IpaBuna npoBeaeHUsI COPEBHOBAHUI MO OCHOBHBIM BHJIaM JIETKOU
aTJIeTUKH: Oer Ha KOPOTKHE NUCTAHIUU (CIIPUHT), HA JJIMHHbIE TUCTAHIIUU
(mapadon). Mapadonckas guctanmus. [IpaBuia BEIMOIHEHUS MPHHKKOB C
mecToM. OMMMIUNCKUE YEMITMOHBI COBPEMEHHOCTH B JIETKOW ATJIETUKE.
[IpakTtuka: CIOPTUBHBIE U MOJBUXKHBIE UTPHI IO BBIOOPY 00yUYarOIIUXCS.
Tema Ne3l

Kapanoynpaxuenus.
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[Ipaktuka: BeinosHeHue ynpaxHEHUN JUIsl KapAHO Harpy3Ku: Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTb, pa00Ta Ha OETOBBIX JOPOXKKAX U BEIOTPEHAXKEpaX.

Tema Ne32
Boneitbon. Ilpuem u nepegada Msuya.

[TpakTtuka: OcHoBHas cToliKa BojehOonucTa. [Ipuem Ms4a cBepXy U CHU3Y.
Ilepenaua ms4a B mapax, B KOJOHHE, B IBUKEHUHU, YEPE3 CETKY.

Tema Neo33
Bouneiiooin. [Togaua msya.

[Ipaktuka: Ilogaya msiua cBepxy u cHU3Y. Bepxusis OokoBas rmojayda, HUKHSSA

OoKoOBas
Tema No34

CamocrosiTenbHast pu3nyuecKasi akTUBHOCTh 3aHUMAIOITUXCSL.
IIpakTrka: BeirmogHeHre BOJIBHBIX yIIpaKHEHUN. J[03upoBKa.

Tema Ne35

3akanuBanue. CiOpTUBHBIC U MOABUKHBIC UTPHI MO BHIOOPY 00yHAIOIIMXCA.
Teopusi: Bunsl 3akanuBanus. [Ipuniuns! 3akanuBanus. Hetpaauumonusie hpopMbl

3aKaJInuBaHUA.

[Ipaktuka: CiopTUBHBIEC UTPHI TIO BHIOOPY O0YUYAIOIIHUXCS.

Tema Ne36

TectupoBanue puznveckoit moaAroroBIeHHOCTH. MITOroBoe 3ansrue.

2.3. Inanupyemole pe3yibmamaul U cnocodwvl ux npoeepKu

O)KI/II[&GMBIG PE3YIbTAThI

bynyr 3HaTh

bynyt ymers

CaHuTapHO-TUTUEHUYECKHUE
TpeOOBaHUS K 3aHIATHIM;

OcCHOBHBIE CITOCOOBI U OCOOEHHOCTH
JBUKCHUS U TICPEIBYDKCHHUM YeIOBEKa;

O cucreme abpIXaHUs, pa0OTE MBIIIIII
IIPU BBITIOJTHEHUN (DH3NUSCKUX
yIpakHEHUH, 0 Crloco0ax KOHTPOJIS 32
NESITEILHOCTBIO OTHX CUCTEM;

O06 00X ¥ UHAUBUIYATBHBIX OCHOBAX
JUYHOW THUTHUEHBI, O TIpaBUiIax
WCITOJIb30BAHUS 3aKATHBAIOIITUX
mpoueayp, MporIakTiHKe HapyIIECHUS
OCaHKH;

O nmpuynHax TpaBMaTuU3Ma U MpaBHIIaX
€ro NpeaynpeKacHus;

HOHI/IMaTB, KaK IIpaBUJIBHO
OCYIICCTBILICTCA CAMOKOHTPOJIb 34

Hcnonp3oBaTh CaAMOKOHTPOJIb 3a
COCTOAHHCM 300POBbA;

CocTaBiATh U IPABUIIBHO BBITIOJIHSATh
KOMIUIEKCHI YTPEHHEN TMMHACTHKY;

CocTaBisiTh M MIPABWILHO BBITTOJIHSTh

KOMIUICKCHI (PU3UYECKUX YIPOKHCHUN
Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIINN, THOKOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI ¥ JIOBKOCTH;

BzanmMoaeicTBoBaTh B KOMaHIE B
nporecce 3ansaTuii ODII.

Brnagets TeXHUKOM TTEepeMEIEHUN BO
BpEMS UTPHI;

[TomaBath, BECTH, TPUHUMATH U
repeaaBaTh Msid BO BpeMsi CHOPTUBHBIX
UTP C MSIYOM;

Hcnonp3oBaTh Pa3IN4YHBbIC TAKTUICCKHC
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COCTOSIHUEM OpraHu3Ma. JIEUCTBUS.

JIMYHOCTHBIC PE3YIbTATHI
e dOopMHpOBaHWE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH W
CIIOCOOHOCTH 00YUYAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO U CaMOOOPa30BaHHUIO;
® Dpa3BUTHE CaMOCTOSTEIBbHOCTH, JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM
MOCTYIIKH;
e MOTHBAIUSA JIETEH K MMO3HAHUIO, TBOPUYECTRY, TPYY;
e (OpMHPOBaHHWE OCO3HAHHOTO, YBAKHUTEIBHOTO M J0OPOKEIATEIHHOTO
OTHOIICHHS K JPYTOMY YEJIOBEKY;
e (opmMupoBaHHEC KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOIICHHH |
COTPYIHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMU B MPOIIECCE PA3HBIX BHJIOB JICATCILHOCTH.

MeTtanpeMeTHBIE PEe3yJIbTaThI

o dopMUpOBaHUE YMEHHSI CAaMOCTOSITCIIBHO OMNPEACIATh IEIH CBOETO
oOydeHHsI, CTaBUTh W (opMyaupoBaTh JJisi ceOS HOBBIC 3ajJayd B yuébe W
MI03HABATEILHOU JIEATEIBHOCTH,

o dopMuUpOBaHUE YMEHHUS CAMOCTOATEIBHO IUIAHUPOBATH IyTH
JTOCTHDKCHUST 1IeJiel, OCO3HaHHO BBIOMpaTh Hambosiee S(PGEeKTUBHBIE CIOCOOBI
peleHust yueOHBIX U TTO3HABATENIBHBIX 33134,

o dbopMHupOBaHWE YMEHHs IMOHUMATh NPHYMHBI YCIleXa/Heycrexa
y4eOHOMU JIeITEIIbHOCTH,

o OBJIQJICHUE PpaA3JIMUYHBIMU CcHoco0amMu TOoucKa HWHpopMamuu B
COOTBETCTBHH C ITOCTaBJICHHBIMHM 3aa4aMH;

o TOTOBHOCTh CJIYyIIaTh COOCCEIHUKA M BECTH JIMAJIOT; M3jIaratb CBOC
MHEHHUE U apTyMEHTUPOBATh CBOKO TOUYKY 3PCHUS;

o dbopMupoBaHue W pa3BUTHE  KOMIICTEHTHOCTH B  00JIacTH

HCIIOJIB30BaHUA I/IH(bOpMa]_II/IOHHO-KOMMYHI/IKaI_[I/IOHHBIX TEXHOJIOTHA.

KomnerenTHOCTHAsA MOIEb

Bbynyt copmupoBansl ciaemyroniie KOMIETSHIINN:

- [ICHHOCTHO-CMBICTIOBast KOMIETEHIUS (YMEHUE PUHUMATh PEIICHUS,
CTaBUTH 1I€JIb U ONPEJEISATh HAMPABICHUE CBOUX JACHCTBUM U MOCTYIIKOB);

- O0IIEKyNbTYpHAs! KOMIIETEHITNS (MPUHUMATH U IOHUMATh TOYKY 3PCHUS
JIPYroro 4eyioBeKa);

- yueOHO-TI03HaBaTeIbHAsI KOMIIETEHIIUS (CaAMOCTOSITEIbHO HAXOIUTh
MaTtepua, HeOOXOMUMBIN ISt pabOTHI, COCTABNIATH IJIAH, OTICHUBAThH U
aHaJIM3UPOBATh, JI€JIaTh BHIBOJIbI);

- UH(pOpMaIMOHHAsl KOMIIETEHIINSI (OCBauBAaTh COBPEMEHHBIE CPEACTBA
nH(popManu 1 “HHOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOTUN);

14




- KOMMYHUKATHUBHAsI KOMIIETEHIIUS (YMEHUE MPEJCTaBIATh ce0sl U CBOIO
paboTy, OTCTauBATh JINUHYIO TOUKY 3PEHUS, BECTU JUCKYCCUIO, YOEKIaTh,
3a/1aBaTh BOIPOCHI);

- BBIMIOJIHATH pa0OTy HAJl UCCIICIOBAHUEM, YUUTHCS OBITh JIMYHOCTHIO,
0CO3HABaTh HEOOXOAUMOCTh U 3HAUMMOCTh TPY/a, KOTOPBINA BBIMOJIHSICIIB - 3TO U
COIMATIBHO-TPYI0BAsE KOMIIETEHIIMS, U KOMIIETCHITUS TUYHOCTHOTO
CaMOCOBEPLIECHCTBOBAHUS.

K koHiy yue6HOro roga aetu OyayT UMETh IPEACTABICHNEO MPaBUIbHON
OCaHKE,Ha KaKylo TPYIITY MBIIII] OKa3bIBAET BO3/IEUCTBUE TO WM UHOE
BBINIOJIHSIEMOE YIIPAKHEHUE.

YMeTbIpUHUMATH NPABUIIBHYIO OCAHKY IPH BBINOJHEHUH YIIPAXKHEHUI BO BCEX
UCXOJHBIX MOJIOKEHUSAX;

BoInosiHATh yripakHeHUs], HAIPaBJIEHHO BO3JEHCTBYIOIIME HA (POPMHUPOBAHUE
NPaBUJIIbHOM OCAaHKHU M YKPETUIEHUE MBIIIEYHOTO KOPCETA;

BbInosiHATH yIipakHEHUS Ha pa3BUTUE BECTUOYISPHOTO anmnapara, TMOKOCTH U
NOJIBUKHOCTH B CYCTaBaX;

BbInoJIHATH IbIXaTeNbHbIE YIIPaKHEHUS, CIOCOOCTBYIOIINE YBEIMUEHUIO
NOJABUKHOCTH TPYAHOUN KIETKH.

JleMoHCTpupOBaTh NpUPOCT He MeHee 15% B KOHTPOJIBHBIX TECTaX HA
oTpeJiesieHHe MmoKa3aTesne PyHKIIMU paBHOBECHS, THOKOCTH, CUIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBI OPIOIIHOTO MPECCa U CITUHBI.

OO0yuaroiuecs yKpemsiT CBOe 37J0pPOBbE.

2.4 Dopmbl KOHMPOJS U Nn008e0eHUs UMO206 peaiusauut npocpammbsl.

3ansatus B cekunr OPIT mpoBoASITCS € LENIbI0 YKPEIUICHUS 310POBbS U
3aKaJMBAHUS 3aHUMAIOIINXCS; JOCTHXKEHUSI BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS, IIIUPOKOTO
OBJIaIcHUS (PU3NUECKOM KYJIBTYPOI U BBITIOJTHEHUS HAa 3TOH OCHOBE KOHTPOJIBHBIX
HOpPMATHUBOB 10 (GU3HUECKON KYIbType, TPUOOPETECHUSI HABBIKOB U YMEHHI
CaMOCTOSTEIILHO 3aHUMATHCS (PU3UIECKOM KyJIbTYpoii; popMUpOBaHUS
MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KaY€CTB, aKTUBHOW OOIIECTBEHHOU JEATEIHHOCTH.
TectupoBanue HU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH MTO3BOJISIET C TTOMOIIBIO
KOHTPOJIbHBIX YIPaKHEHUN (TECTOB) — CTAHAPTU3UPOBAHHBIX 10 COJIEPKAHHUIO,
¢dbopMe U yCIIOBUSM BBITIOTHEHHSI IBUTATEIBHBIX JEHCTBUN — OTIPEIEIUTh YPOBEHB
Pa3BUTH OTJACIBHBIX (PU3MUECKUX KAU4eCTB, T.€. YyPOBEHB (hU3UUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHUMAIOIINXCS.

Ha ocHOBE KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHHUM NIEJAror A€NaeT BBIBOBI U IIPH
HE0OXOIMMOCTH BHOCUT KOPPEKTHBBI B TPEHUPOBOUHBIN mporecc. Hampumep,
€CJIM YPOBEHb (PU3HUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS HE MTOBBIIIAETCS
WJIU CTAHOBUTCSI HUKE, TO HEOOXOAMMO MEPECMOTPETh COJIEPHKAHUE, METOIUKY
3aHATUHN, PU3NUECKUE HATPY3KHU.
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B npouecce 00yueHust npoBoaATCS TPU BUJA AUATHOCTUKU: BXOJIHON KOHTPOJIb,
MPOMEKYTOUYHBIN M UTOrOBBIN. /IlnarHocTuka NpoBOAMUTCA B Mpouecce paboThl U
oO11IeHHs] COOYUAIOIUMHUCS.
MeTobl KOHTPOJIS ¥ YIIpaBiaeHUs: 00pa30BaTENbHBIM MPOLECCOM - 3TO
HaOJII0ICHHUE Te1arora B X0/1€ 3aHATHI, aHAJIU3 MOJTOTOBKHU U YYacTHs
00y4YaroMMXCAB Pa3IMYHbIX MEPONPUATHIX KOJJIEAKA, KOHKypcax.

Pa3nen

«Komiuiekc
BKJIIOYAKOIINNA (GOpMBI aTTEeCTALUID.

1. Kanenoapuuwiu yuebnwiul ecpacdux.

OpPraHM3alMOHHO-NIEIAT O HYECCKUX

yCJIOBHIA,

Jara

Kon

dopma
MIPOBEICHUS
3aHATHUI

Tema 3auaTus

®dopma KOHTpOIIA

Teopernueckoe 3aHsATHE

Beenenue. HCTpyKTaX 1O
TE€XHHKe 0€30MacHOCTH IpU
IIPOBEJICHUH CTIOPTUBHBIX UTP.
TexHnuka pabOThI CO CIOPTUBHBIM
WHBEHTApEeM U 000PYy/TI0BAHUEM.

Teopernueckoe 3aHATUE

[TonsaTre 0 pU3NUECKON KYIbTYpE.
TectupoBanue GpuznIecKoit
MOATOTOBJIEHHOCTH.

IIpaktuyeckoe 3ansrTue

TectupoBanue GpuznIecKoOi
MOJITOTOBJICHHOCTH. ba3oBbie
yIPaKHEHUS UTS JIETKOATIIETA.

Bxonnoi
KOHTPOJIb

IIpaktudeckoe 3ansrTue

Buapl npeixkoB. [IpeokkoBbIE
yIpaKHEHHUSL.

Teopernueckoe 3aHATUE

PazButne pusndeckoit KyJabTypsl B
COBPEMEHHOM 00I11eCTBE.
CropTUBHBIE UTPBI IO BEIOOPY
00ydJaronumxcs.

Teopernueckoe 3aHATHE

HOCTpO@HI/IC JCTKOATJIICTUYCCKUX
KOMIIJICKCOB.

Teopernueckoe 3aHATHE

JlerkoaTneTHYECKHEe KOMIUICKCHI
(6er, IPBIKKH).

IIpaktudeckoe 3ansTue

bazoBrie YIIPpAXKHCHUSA I
JICTKOAaTJICTA.

IIpakTuyeckoe 3ansTHe

JlerkoatiieTH4eCcKrue KOMILIEKCHI.
YHpa)KHCHI/IH C COOCTBEHHBIM
BCCOM.

[IpomexyTouHslit
KOHTPOJIb

Teopernueckoe 3aHATHE

CKOpOCTHBIE yIpa)XHEHUS.

10

TeopeTI/Iqecxoe 3aHATHUC

dwusudeckas KyJabTypa U CIIOPT B
cucTeMe 00IIero u
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHMSI.
CHopTUBHBIE MBI IO BEIOOPY
00y4aromuxcs.

11

TeopeTI/Iqecxoe 3aHATHUC

Kapmuoynpaxunenus. [loctpoenue
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KOMILJICKCOB C YU4ETOM
(bU3HOTOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH

12 Hpa}(Tp[qec}(oe 3aHITUE pra)KHeHI/ISI U Pa3sBUTUA CUJIBL.
13 VYupakHeHus st THOKOCTH U
HpaKTPI‘IeCKOG 3aHATHUEC
MOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB.
14 CamocrositenpHas hH3HIECKast
HpaKTI/I‘{eCKOG 3aHATHEC
AKTHBHOCTh 3aHUMAIOITUXCS.
15 JIBUTaTENBHBINA PEKUM JTHSL.
Teoperuueckoe 3aHATHE I'uruenndeckue Tpe60BaHI/I$I.
CropTHBHBIC UTPBI TIO BEIOOPY
00yJaronuxcs.
16 TeopeTuueckoe 3aHATHE KapaunoynpaxHeHus.
12 IIpakTudeckoe 3aHsTHE YHpa)KHeHI/IS{ JJI Pa3sBUTHUA CUJIBL.
17 [TpomMexyTouHbIit
[TpaKTHYeckoe 3aHsTHE VYrpaxHeHus ¢ TaHTEJSIMU. p yr
KOHTPOJb
18 VipakHeHHs ¢ COOCTBEHHBIM
TeopeTnyeckoe 3aHsITHe BecoM. [IpaBuna nocrpoenus
KOMIIJIEKCOB.
19 CamocrosiTenbHas (hH3MIeCKast
HpaKTI/I‘IeCKOC 3aHATHE
aKTHBHOCTH 3aHUMAIOIUXCS.
20 JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA.
Teopernueckoe 3aHsATHE
CHnopTUBHBIE UTPHI TIO BBIOOPY
00yJaronuxcs.
22 Kapanoynpaxkuenus.Boneitbour.
IIpaktuyeckoe 3ansrTue
IIpuem u nepegava msya.
23 [pakTrueckoe 3ansiTre Bomneiiboun. [Tonaua msya.
24 CamocrosTtenbHas pusnyeckas
IIpaktuyeckoe 3ansrTue
AKTHBHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS.
25 YTpeHHsIs THMHACTHKA.
Teopernueckoe 3aHATHE
CHopTUBHBIC UTPHI TIO BEIOOPY
00yJaronuxcs.
21 IIpakTHyecKOe 3aHATHE KapauoymnpaxHeHusl.
26 IIpaktudeckoe 3ansrTue Kapanoynpaxuenus.
27 Bouneii6omn. [Ipuem u nepenaya
IIpaktudeckoe 3ansTue
MsTya.
28 IIpakTHueckoe 3aHATHE Boneit6oun. [Togaua Ms4a.
29 CaMocTosTenbHas pu3ndecKas T[IpOMEsKyTOUHBIIT
IIpakTudeckoe 3ansTue
AKTUBHOCTbH 3aHUMAIOLIUXCS. KOHTPOJIb
30 IIpaBuia mpoBeaCHHS
TeopeTuaecKoe 3aHATHE COpPEBHOBAHUM MO JIETKOU
aTierrke. ClIOPpTUBHBIE UTPHI 110
BbIOOpY 00yHaromuxcs.
31 IIpakTHyeckoe 3aHsATHE KapauoynpaxueHus.
32 Bouteiibon. ITpuem u nepeaaya
IIpakTuyeckoe 3ansTHe
MsTya.
33 [IpakTryeckoe 3aHATHE Bouneti6oun. ITogaua Msua.
34 CaMocrosTenbHas puzndeckas
HpaKTI/I‘IeCKOG 3aHATHUC
AKTHBHOCTH 3aHUMAIOITUXCS.
30

TeOpeTI/I‘IGCKOG 3aHATHE

[IpaBuna npoBeneHUs
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COPEBHOBAHUU IO JIETKON
aTiietuke. CIopTUBHBIE UTPbI IO
BEIOOPY O0YUaIOIINXCS.

35 BakanuBanue. CIIOPTUBHBIC UTPBI
3 TeopeTuueckoe 3aHATHE
110 BBIOOPY 00YUaIOIIUXCSL.
36 TectupoBanue puznyeckon .
Urtorosblit
3 [IpakTnueckoe 3aHaTve | MOAroTOBJIEHHOCTU. M TOrOBOE
KOHTPOJIb
3aHsITHE.
HUTOT'O 108

2. Vcnosus peanuzayuu npoepammul.
Jl1st mpoBeieHUs 3aHATHI OO0 GU3NIECKON MOATOTOBKE TpedyeTcs

HaJIM49ueC CIIOPTUBHOTO 3aJId ():[.HSI MMPOBCACHUS CIIOPTUBHBIX UTP, OEroBbIX

yIpaKHEHUH ), HATMYUE TPEHAXKEPHOTO 3aja (AJ1 BHITOJIHEHUS! YIIPAKHEHHUH C
YTSDKEITUTESIMU U yTIPAXXHEHUN ¢ COOCTBEHHBIM BECOM ), HAJIMYUE KaOuHeTa JJis
TEOPETHYECKUX 3aHATUMN. [ AEMOHCTpALIMU IPE3CHTAIIMN — HAJTUIUE

KOMIIBOTCPA U HHTCpaKTHBHOﬁ JOCKH.

HepequL HGO6XO,Z[I/IMOFO CIIOPTHUBHOT'O MHBCHTAPA U 060py,I[0BaHI/I§I:

CurHanbHbple (PIIaXXKU U DUIIKU

CexyHaomep

CBHCTOK

Ckakanku

Pynerka

Msun 6ackeTOOJIbHBIE
Ms1an BoJIeHO0IBLHBIE
Msau GyTOobHBIC
BoneiibonbHas ceTka
®yTOOoNBHBIE BOPOTA
BackeTO0IbHBIE CTOMKH
TypHux
I'umHacTyeckue MaThbl
DuT60oIBI

KaapoBoe obecrnieueHre nporpaMmsl
[Tporpamma «ODII» peannsyercs meaaroromM AOMOTHATEILHOTO 00pa30BaHuUs,

UMEIOINM PO ecCuoHATbEHOE 00pa30BaHKe B 00IaCTH, COOTBETCTBYIONICH

PO(HITIO MPOrpaMMBI, ¥ IIOCTOSIHHO MOBBIIIAIOITUM YPOBEHb
po¢eCCHOHATLHOTO0 MacTEPCTBA
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3. Dopmbl ammecmayuu.

Ouenka > PekTUBHOCTH 3aHITUN HUTOOT - TUMHACTUKOU

Jist oueHkH 3@ QEKTUBHOCTH O3J0POBUTEIBLHOIO Kypca 3aHATUH HEO0OXOAMMO
COCTaBUTb KapTy HWHIUBUIYAJIBHOIO IICHUXOMOTOPHOI'O pa3BUTUSL peOEHKAa U
IpyHIOBOM TMHAMUKH MPOBEIEHHBIX 03J0POBUTEIBHBIX MEPONIPUITUH.

st Toro 4ToOBl ONTHUMM3UPOBATH KOPPEKUMOHHBIA MPOLIECC M PEIIMTh 3a1ady
037I0POBJICHHSI, HEOOXOAMMO MPOU3BECTH TIIATEIbHBIM aHAIN3 3aHUMAIOIIEHCs
rpynnsl erei 1no (U3HUYeCKOMY Pa3BUTHIO, HEPBHO-TICUXUYECKOMY CTaTyCy, IO
COCTOSIHHIO UX OTIOPHO-JIBUTATEJIBLHOTO arnmapara B Hayajle Kypca 3aHsITHI U B €ro
KOHIIE, KOHCTaTUPYsl MPOU3OLICAIINE U3MEHEHUsl. DTU JaHHble O(QOPMIISIOTCA B
cBOAHYI0 Tabnuiy. OcoOEHHO Ba)XXHO [JIsl JIETe C PEUEeBBIMU HapyUICHUSIMHU
OTPEJIEIUTh YPOBEHb IICUXOMOTOPHOTO PA3BUTHA.

Kputepun olieHKH BBIMOTHEHUS

3 Oamna — TmMpaBWIBHOE BBIIOJIHEHUE JIBM)KCHUN, HABBIK CGHOPMHPOBAH U
aBTOMAaTHU3UPOBAH;
2 Oamia — HENpaBUJIbHOE BBIMOJIHEHUE TIOCIE TPEThEro JBUXKEHUS, €CTh

OTACJIBHBIC N30JIUPOBAHHBIC ABUKCHHA, HO HABBIK HC ABTOMATU3UPOBAH.
1 6amt — p€6€HOK HC MOJKCT BBIIIOJIHUTDH 3a/IaHUC YK€ HAd BTOPOM ABUKCHUU,
0 6aJUTOB — OTKa3 OT BBIIOJHEHHUS ABHKCHMUA.

OHGHO‘{HBIG MaTCpUuaJIbl

3amanus quisa gerer 7-11mer

A — nsTKa nmpaBoi (JI€BOM) HOTW TpUKaTa K HOCKY JIEBOM (IpaBoil) HOTH, CTOIIBI
PaCIONIOXKEHBI TI0 MPSMOM JIMHUH, YK — BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

B 3Toi#i mo3ummu ¢ 3aKphITBIMH TJIa3aMU HEOOXOAMMO HAXOAUThCA B TeueHue 10
cek. CMelleHHMe HOI C TNEPBOHAYAIBHOM TO3ULMM, CXOXKIEHHUE C MECTa,
OaslaHCHUpPOBaHUE PACIICHUBAIOTCS KaK MUHYC.

B — mocne mpenBaputensHOTO mMoka3a peOCHKY Ipenaraercsi 3aKpbiTh Iia3a |
KOCHYTBHCSI YKa3aTeJIbHbIM MAaJIbLIEM MPABOM U JIEBOM PYKH MOOYEPETHO KOHUMKA
HOCa.

C — B Teuenue 10 cex. yka3aTeabHbIMU MAJIbLIAMU TOPU3OHTAIBHO BBITSHYTHIX
BIIepe]] pyK peOCHOK JI0JDKEH OMUCHIBAThH B BO3yXe KPYTH JI000TO pa3Mepa.

D — Ha crosie cTaBUTCS KapTOHHAsI KOPOoOKa pazMepoM

4. OM@HO'JHbl@ mamepuaivl.

OueHoYHbIE MaTEpUATIBI
3amanus qiia gereit 7-11net

A — maTKa npaBoil (JIEeBOM) HOTM MpUKAaTa K HOCKY JIEBOM (MpaBOil) HOTH, CTOMbI
PACIIOIOKEHBI IO MPSIMOM JIMHUU, PYKU — BJOJIb TYJIOBHUIIIA.
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B »T0i#1 mo3uiuu ¢ 3aKphITBIMU TJ1a3aMU HEOOXOJMMO HaXOAUThCsA B TeueHue 10
cek. CwmelieHHe HOI C TMEpPBOHAYAIBHOM TNO3ULUHU, CXOXKIAEHHUE C MECTa,
OanaHcupoOBaHUE PACIEHUBAIOTCS KaK MUHYC.

B — mnocne npenBapuTensHOro noka3a peOeHKYy Ipeajiaraercsl 3aKpbiTh I1a3a U
KOCHYTBCSl YKa3aTeJIbHbIM MaJbIEM MPAaBOW U JIEBOM PYKU MOOYEPEAHO KOHUMKA
HOCa.

C — B teuenue 10 cek. ykazaTelbHbIMU MNalbl@MH TOPU3OHTAIBHO BBITSHYTBHIX
BIlepe] pyK peOCHOK JIOJKEH ONUCHIBATh B BO3JIyX€ KPYTH JII0O00TO pa3Mepa.

D — Ha crosie cTaBUTCA KapTOHHAsA KOpOoOKa pa3MepoM

D — Ha crosie cTaBUTCS KapTOHHas KOpoOka pasmepom 10x10 cMm, mepes KoTopoit
Ha PacCTOSHUU 5 CM pacKiaJbIBatoTcsl B Oecropsiike 20 MOHET AMAMETPOM 2 CM.
[lo curnamy BocnuTartenss peOCHOK JIOKEH YIO0XHTh KaK MOXHO OBICTpee Bce
MOHETBI IO OJHOM B KOPOOKY. 3a/jlaHue BBINIOJIHSIETCS TOOYEPETHO JIEBOM U MPaBoil
pykoi. BpeMst BeinosiHeHUS U1 Beayuied pyku 15 cex., 1t BTopoit pyku 20 cek.
3amanus qisa gerer 7-10 ner

A — narka mpaBoil (J€BOM) HOTM TPUMBIKAeT K HOCKY JIeBO#l (IIpaBoii) HOTW,
CTOIIBI PACIOJIOKEHBI IO MPSIMOM JTMHUH, PYKH — BJIOJIb TyJoBUIa. Heo6xoaumo
COXPAaHUTh 3aJaHHYIO0 O3y (YCTOSTh HAa HOCKax) C 3aKpbITBIMU Thazamu. Jlms
JeTei ATOro Bo3pacta HopMa 15 cexk.

B — pebenky npennaraercst cienaTh MPbIKOK € IBYX HOTr Ha paccrosiHue 30 cm
BIIEpE, a 3aTEM CNIMHOW Ha3aJl. OLleHUBAaeTCsl TOUHOCTh MPU3EMIIEHHS HA IBE HOTU
OJIHOBPEMEHHO U «CBO0OO1a» COBEPIIAEMOTO JABMKCHHUSI.

C — peOeHOK MOJDKEH MOPa3uTh MSYOM IIeNIb pa3MepoM 25x25 c¢M ¢ paccTosHUSA
1,5 m (mmamerp Msaua 8 cm). OrieHHMBAETCS BBINOJHEHUE MJIA KaXJIOW PYyKHU
OTJIEJIbHO.

D — pebenky mpeasiaraeTcsi ckaTaTh MIAPUKKA M3 JIMCTA TMAMUPOCHOW Oymaru
pasMepoM 5X5 cM, pyKa BBITAHYTa BIiepe (MMOMOIIb IPYrol pyKoil OTCYTCTBYET).
s Beayieit pyku HopMa 15 cek., njs BTopoid — 20 cek.

3amanus qis gereit 7-10 ner

A — B Teuenue 10 cex. peOCHOK JOMKEH YCTOSATHh Ha OJAHOW HOTE; JpyTras HOTa
COTHYTa, NMPUCTABIIEHAa K KOJEHY W OTBeleHa noj npsMbiM yrioM. Ilocme 30-
CEKYHJHOTO OTAbIXa Ty € MO3UILMIO Mpeasiaraercs MOBTOPUTH C OMOpPOM Ha
MIPOTHUBOMOJIOKHYIO HOTY.

B — pebenky mpennaraercs mo KoMaHae OBICTPO, 0€3 MOMOIIH PYK, CECTh IO-
TYpELIKH, 3aTEM BCTaTh.

C —- pebeHOK J0MKEeH TPEO0JIeTh PACCTOSIHUE 5 M MPBDKKAMU Ha OJHOM HOre,
MpojBUTasl TIEpea COo0OM HOCKOM HOTH KOpoOok cruuek. OTKIOHEHHE OT
BOOOpakaeMoi MPSIMOK HE JOIKHO OBITh pu dToM Oosiee 50 cMm.

KonTtponbHbie  ympakHeHHS IS OIEHKH CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOBHBIX
JIBIDKEHUN
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S.Memoouueckoe obecneuenue.

OcHoBormonararonue MpuHLIKIBI IPOTPaMMBbl HAIIPABJIEHBI HA BCECTOPOHHEE
rapMOHUYECKOE Pa3BUTUE JIMUYHOCTH, Il OCYUIECTBIEHUS KOTOPOTO0 HEOOXOAMMO
coueTaTh (PU3MYECKYIO OJITOTOBKY C YMCTBEHHOM, HPaBCTBEHHOM, 3CTETUYECKOM.

. [IpyHIMO 0310POBUTENILHON HANPABICHHOCTU OOS3BIBACT MpU M0a00pe
UIIPUMEHEHUU PpPa3HOOOPa3HBIX CPEACTB M METOJOB 3aHATUH  OIpenessaTh
JOCTYIHYIO Harpy3Ky, Y4YUTBIBas COCTOSIHHE 3/I0pPOBbS, MOJ U (DU3HUECKYIO
HOJTOTOBJICHHOCTh 00YUaIOMINXCS.

. [TpyHIIMI BOCIUTHIBAIOIIETO OOYYEHHS MOIpa3yMeBaET MPOBEACHUE JTHOOBIX
dopMPU3NYECKUX 3aHATUIN B BOCIIUTATENbHBIX LIEIISX.
. [IpyHOKMN CO3HATENBHOCTM M AKTUBHOCTH. BBINOMHEHUE YIpaKHEHHS

JOJIZKHO OBITH OCO3HAaHO, IIOHATHA II10Jb3a M 3HAYCHHC 3aHITUU IJIA YKPCIJICHUA
3A0pOBbA. Co3HaTenbHOE OTHOIICHHE K CHOpTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH POXIAACT
AKTHUBHOCTb, HHUIIUATHUBY.

. [Mpunmun  gocrynHoctu. Ilpm mombGope  ympakHeHHs HE00XOAUMO
noa0MpaTh B3aBUCUMOCTH OT BO3PAacCTa, 0ja U COCTOSHUS 3/10POBBSI.
. [IpyHUOMI CUCTEMAaTHYHOCTH M TOCJIENOBATENBHOCTH. B mpouecce 3aHATHI

cleayeT MpelycCMaTpuBaTh TAKOW TOPSAOK MPOXOXKISHUsI y4eOHOro marepuarna,
Ipd KOTOPOM BHOBb M3Yy4YaeMble YNPAXKHEHUS ONUPAIOTCS HA  paHee
c(hOopMHUPOBAHHBIE HABBIKH.

. [Mpuniun npounoctu. Ha 3ansaTusix oOydaromuecs: npuoOpeTaroT 3HaHWUS,
(GopMUPYIOT JIBUTATENIbHBIE HABBIKH, KOTOPBIE JOJKHBI CTaTh OCHOBOM oOIIei
pPaboTOCIIOCOOHOCTH.

. [TpuHUMN HATTATHOCTHY 3aKJI0YAETCS B ITOKA3€ U3y4aeMOro yIpaKHEHHUS.

. [IppyHIMIT ~ TOCTENEHHOTO  MOBBIMICHHWS  TpeOoBaHui. B  mpakTHke
(¢u3MUecKOro BOCIUTAHUS 3TOT MPUHIUI PEATU3yeTCsl MyTeM CHUCTEMaTUYECKOTO
YCIIOKHEHHSI CTPYKTYpbl H3YyYa€MbIX YHNPAXHEHHH U  KOOPAMHALMOHHOMN
CJIOHOCTH, TIOBBIIICHUS YPOBHS (DU3HUECKOM HArPy3KH.

DopmBbl 3aHATHN:

. ['pynmoBbie MpakTUUYECKHUE 3aHATHS;

. ['pynmoBbie U MHAWBUAYAIbHBIE TEOPETUUECKHUE 3AHSITHUS;
. NunuBuayanbHbie 3aHATHS C OTJIEIbHBIMU CIIOPTCMEHAMU;
. CamocTosTenbHble TPEHUPOBKY MO 3aJJaHUI0 TIEJarora;

. [IpocmoTp yueOHBIX KHHOMUIBMOB U COPEBHOBAHUI;

. VYyacTue B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

OcHoBHBIE (POPMBI MPOBEACHUS 3aHATHIA: YueOHas1, y4eOHO-
TPEHUPOBOYHAS, COPEBHOBAHUSI.

CTDVKTVDEI IPAKTHYCCKOI'O 3aHATHA.
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BBopanas yacTe: cooOiieHue 1eiu 1 3aja4 3ansatus. Bonpockl oOyyaromuxcs (5
MHH);

OcHOBHas 4acTh: BBINOJHEHUE MPAKTUUECKOMN yacTu yueoHoro miana — 60 — 75
MUH.

3aKIrounTeNbHAS YaCcTh: OIICHUBAHUE 3aHUMAIOIIUXCS (5 MUH).

CrpyKTypa TEOPETUUECKOTO 3aHATHS:

BBojaHas yacTh: cooOIieHue 1eu U 3a/1a4 3aHATUs (5 MUH).

OCHOBHas1 4aCTh: U3yUYEHHUE CIIEIIUATBHON TepMUHOIOTUU. V3ydeHue npaBui
IIPOBEJICHUS COPEBHOBaHUM. M3yueHune cy1eucKux KecToB. /JJ03upoBKa Harpy3o0k
(40 muR).

3akTrounTeNbHAS YacTh: KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHI 151 oOyuatomuxcs (10 mun).

6. Cnucox aumepamypul

Jlns menarora:

1. Bbapuykosa I'. B. Teopust u MeToauka HacTOJIBHOrO TeHHUCA. — M.,2006

2. Bepxomanckuii FHO.B. OcHOBBI crnenuanbHOW TOJATOTOBKH CIIOPTCMEHA. -
M.,1988

3. T'omuk M.A. KoHTpoib TPEHHPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIbHBIX HArpy30K. —

M.,1980

INomomanos b.P. UcTopus ¢uszndeckoit kyabrypsl. — M.,2009

Karanos JI.C. PazBuBaem BBEIHOCIIMBOCTE. — M.,1990

Jloeiiko N.JI.@opMmupoBaHue OCAaHKH Y MIKOJBHHUKOB. - M.,1982.

HoBukoB 0. A. O6mas ¢wu3nueckas mnoaroroBka/ lO. A. HoBukos- M.:

®uskynbTypa u cnopt,2010 T.

Jlnst oOyJaronuxcs:

8. I'pummaa FO.M.O6mas ¢pusundeckas noaroroska. - M.,2010

Q. JIax B.M., 3pmaneBunu A.A. KowmmnekcHas mnporpamma (GuU3MYECKOTO

BocrmTanus. - M.,2012.

JIykpsanenko B.I1. ®duznueckas KyJabTypa: OCHOBBI 3HaHUHU.- M.,2005

No oabk
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	Количество обучающихся в группах: 20 чел.; 7часа в неделю , 41неделя.
	Тема №1
	Введение. Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр. Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием.
	Тема №2
	Практика: Диагностика стартовых способностей по показателям: подтягивания на перекладине – юноши (количество раз без ограничения времени), для девушек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку...
	Тема №3
	Базовые упражнения для легкоатлета.
	Практика: Ускорения и рывки. Виды прыжков для укрепления голеностопа. Упражнения для скоростной выносливости.
	Тема №4
	Виды прыжков. Прыжковые упражнения.
	Теория: прыжков в легкой атлетике: с шестом, в длину, тройной, с места, с разбега.
	Практика: Виды Техника выполнения прыжков.
	Тема №5
	Теория: История развития физической культуры в довоенный, военный, послевоенный период и на современном этапе.
	Тема №6
	Построение легкоатлетических комплексов.
	Тема №7
	Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки).
	Практика: Беговые и прыжковые упражнения.
	Тема №8
	Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	Теория: Что собой представляют упражнения с собственным весом? Правила их выполнения.
	Практика: Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	Тема №9
	Скоростные упражнения.
	Практика: Низкий старт. Ускорения и финишный рывок. Дыхание во время выполнения упражнений.
	Тема №10
	Теория: Физическая культура – часть культуры общества.
	Тема №11
	Тема №12
	Упражнения для развития силы.
	Теория: Сила – физическое качество человека. Определение.
	Практика: Работа на тренажерах для развития основных групп мышц: плечевой пояс, спина, ноги. Дозировка силовых упражнений.
	Тема №13
	Практика: Упражнения для гибкости спины. Упражнения для внутренней поверхности бедра. Махи ногами из различных положений.
	Тема №14
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.
	Тема №15
	Двигательный режим дня. Гигиенические требования. Спортивные  и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Что это за наука гигиена? Основы гигиены. Гигиенические требования к обуви и одежде. Гигиенические требования к режиму дня.
	Практика: Спортивные и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Тема №16
	Кардиоупражнения.
	Тема №17
	Упражнения с гантелями.
	Теория: Строение мышечного аппарата (руки, туловище). Техника работы с гантелями.
	Практика: Выполнение упражнений с гантелями на основные группы мышц: бицепсы, трицепсы, дельтовидные.
	Тема №18
	Упражнения с собственным весом.
	Теория: Понятие об упражнениях с собственным весом. Правила построения комплексов и дозировка.
	Практика: Подтягивания, отжимания, висы на перекладине. Приседания.
	Тема №19
	Самостоятельная физическая активность занимающихся. (1)
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка. (1)
	Тема №20
	Дыхательная гимнастика. Спортивные  и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Зачем нужна дыхательная гимнастика? Основные дыхательные методики. Диафрагмальное дыхание.
	Практика: Спортивные и подвижные игры по выбору обучающихся. (1)
	Тема №21
	Кардиоупражнения. (1)
	Тема №22
	Волейбол. Прием и передача мяча.
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.
	Тема №23
	Волейбол. Подача мяча.
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.
	Тема №24
	Самостоятельная физическая активность занимающихся. (2)
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка. (2)
	Тема №25
	Утренняя гимнастика. Спортивные и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Принципы утренней гимнастики. Примерные комплексы упражнений.
	Практика: Спортивные  и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Тема №26
	Кардиоупражнения. (2)
	Тема №27
	Волейбол. Прием и передача мяча. (1)
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку. (1)
	Тема №28
	Волейбол. Подача мяча. (1)
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая. (1)
	Тема №29
	Самостоятельная физическая активность занимающихся. (3)
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка. (3)
	Тема №30 Правила проведения соревнований по легкой атлетике.
	Спортивные и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Правила проведения соревнований по основным видам легкой атлетики: бег на короткие дистанции (спринт), на длинные дистанции (марафон). Марафонская дистанция. Правила выполнения прыжков с шестом. Олимпийские чемпионы современности в легкой атле...
	Практика: Спортивные и подвижные игры по выбору обучающихся. (2)
	Тема №31
	Кардиоупражнения. (3)
	Тема №32
	Волейбол. Прием и передача мяча. (2)
	Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку. (2)
	Тема №33
	Волейбол. Подача мяча. (2)
	Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая
	Тема №34
	Самостоятельная физическая активность занимающихся. (4)
	Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка. (4)
	Тема №35
	Закаливание. Спортивные и подвижные игры по выбору обучающихся.
	Теория: Виды закаливания. Принципы закаливания. Нетрадиционные формы закаливания.
	Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
	Тема №36
	Ожидаемые результаты
	Основополагающие принципы программы направлены на всестороннее гармоническое развитие личности, для осуществления которого необходимо сочетать физическую подготовку с умственной, нравственной, эстетической.
	• Принцип оздоровительной направленности обязывает при подборе иприменении разнообразных средств и методов занятий определять доступную нагрузку, учитывая состояние здоровья, пол и физическую подготовленность обучающихся.
	• Принцип воспитывающего обучения подразумевает проведение любых формфизических занятий в воспитательных целях.
	• Принцип сознательности и активности. Выполнение упражнения должно быть осознано, понятна польза и значение занятий для укрепления здоровья. Сознательное отношение к спортивной деятельности рождает активность, инициативу.
	• Принцип доступности. При подборе упражнения необходимо подбирать взависимости от возраста, пола и состояния здоровья.
	•  Принцип систематичности и последовательности. В процессе занятий следует предусматривать такой порядок прохождения учебного материала, при котором вновь изучаемые упражнения опираются на ранее сформированные навыки.
	•  Принцип прочности. На занятиях обучающиеся приобретают знания, формируют двигательные навыки, которые должны стать основой общей работоспособности.
	•  Принцип наглядности заключается в показе изучаемого упражнения.
	• Принцип постепенного повышения требований. В практике физического воспитания этот принцип реализуется путем систематического усложнения структуры изучаемых упражнений и координационной сложности, повышения уровня физической нагрузки.
	Формы занятий:
	Структура практического занятия:
	Вводная часть: сообщение цели и задач занятия. Вопросы обучающихся (5 мин);
	Основная часть: выполнение практической части учебного плана – 60 – 75 мин.
	Заключительная часть: оценивание занимающихся (5 мин).
	Структура теоретического занятия:
	Вводная часть: сообщение цели и задач занятия (5 мин).
	Основная часть: изучение специальной терминологии. Изучение правил проведения соревнований. Изучение судейских жестов. Дозировка нагрузок (40 мин).
	Для педагога:
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