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I. Пояснительная записка
1.1 Нормативно – правовая база 
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка» относится к программам физкультурно-спортивной направленности составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 
 
· Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  
· Федеральным законом «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ;  
· Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”  
· Приказом Минздрава России от 23.10.2020г № 1144н «Об утверждении порядка организации медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом»;  
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 («О направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»); 
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. №28 (зарег. в Министерстве Юстиции РФ от 18.12.2020 г.). 

Программа составлена и предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов и руководителей учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, является государственным документом тренировочной и воспитательной работы для эффективного построения работы с детьми и для содействия успешному решению задач физического воспитания детей младшего школьного возраста. 






 1.2  Цели и задачи курса

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Адаптивная физкультура» имеет физкультурно-спортивную направленность. Она способствует удовлетворению потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлению, укреплению и поддержания здоровья, личностного развития, социализации в общество. 
Педагогической целесообразностью программы является максимально возможное развитие жизнеспособности обучающегося, имеющего устойчивое отклонение в состоянии здоровья посредством физической культуры. 
Адаптивная физкультура - это комплекс мер физкультурно-оздоровительного характера, направленных на адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 
Адаптивная — это название подчеркивает предназначение средств физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Это предполагает, что физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные морфофункциональные сдвиги в организме, формируя тем самым необходимые двигательные координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 
Но главное, адаптивная физкультура позволяет решать задачу социализации детей с ограниченными возможностями здоровья в общество.
Актуальность данной программы определяется необходимостью успешной социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья в современном обществе.  
Адаптивная физкультура занимает одно из ведущих мест в подготовке обучающихся с ограниченными возможностями и является важным средством успешной социальной адаптации таких детей в общество. 
Программа позволит детям с ограниченными возможностями замедлить развитие патологических процессов и способствовать восстановлению нарушенных двигательных функций организма посредством адаптивной физкультуры. 
Под влиянием физических упражнений будут активизироваться физиологические процессы, совершенствоваться строение, улучшаться деятельность всех органов и систем человека, повысится работоспособность, укрепится здоровье. 
Кроме того, данная программа способствует привлечению воспитанников к регулярным занятиям адаптивной физкультурой, на которых они смогут научиться преодолевать психологические барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни, ориентироваться в окружающем мире. 
Новизна данной программы заключается в обновлении содержания программы: включены корригирующие и рекреационные упражнения: с предметами и без предметов; с элементами бега, метания, прыжков, бросания и ловли мячей; на развитие зрительного восприятия, пространственной ориентировки, силы, ловкости и точности движений; 


Отличительные особенности программы 
При написании программы были проанализированы существующие программы той же направленности педагогов дополнительного образования В.М. Мозгового «Физическое воспитание», О.В. Бушеневой «Поверь в себя», Е.А. Килина «Крепыш», С.В. Хахулина «Адаптивная физкультура» и пособия Е.М. Голиковой «Физкультурно-оздоровительное образование «особых детей». 
Отличие от вышеперечисленных программ заключается в том, что: 
1. В 	содержание 	программы: 	включены 	корригирующие и рекреационные упражнения: для коррекции ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелазанья, расслабления. 
2. При организации образовательного процесса применяются современные инновационные технологии (здоровьесберегающие технологии, личностно – ориентированная технология, информационно-коммуникативные технологии, технология дифференцированного физкультурного образования). 
           Занятия адаптивной физкультурой включают объем теоретического материала, на который выделяется минимальное количество часов, поэтому использование современных информационных технологий (сети Интернет) позволяет эффективно решать эту проблему. Используя данные технологии в образовательном процессе, занятие становится более интересным, наглядным и динамичным. Многие объяснения техники выполнения разучиваемых движений, исторические документы и события, биографии спортсменов, освещение теоретических вопросов различных направлений не могут быть показаны обучающимся непосредственно. Поэтому необходимо использовать различные виды наглядности.  
3. Для коррекции двигательных нарушений используются методы физкультурно-оздоровительного образования (Е.М. Голикова). К данным методам относятся такие методы, как формирование знаний, обучение двигательным действиям, развитие физических способностей, воспитание личности, организации и взаимодействия педагога и занимающегося, регулирования психического состояние ребенка. 
4. Для развития у обучащихся жизненно необходимых двигательных умений и навыков, развития таких физических качеств как сила, ловкость, выносливость, гибкость, быстрота используются здоровье сберегающие технологии. 
5. Структура программы включает базовую и вариативную составляющие, позволяющие сделать образовательный процесс гибким, максимально приближенным к запросам социальных заказчиков: родителей, школы, учреждения дополнительного образования. 
Базовая часть программы способствует освоению основных разделов учебной программы, вариативная - поиску обучающимися себя в двигательной активности. 
Адресат программы 
Программа рассчитана на возраст обучающихся от 5 до 17 лет, с ограниченными возможностями здоровья. Занятия могут посещать как мальчики, так и девочки. Для допуска к занятиям требуется наличие у обучающихся:
· справка МСЭ или документ, подтверждающий ограниченные возможности здоровья
· программу реабилитации или абилитации (ИПРА) при наличии
· справку-допуск медицинского работника с указанием диагноза, рекомендации относительно ограничений выполнения каких-либо физических упражнений. 
Занятия посещаются при личном согласии воспитанника, согласии родителей и  наличие обязательного медицинского допуска.

Объем программы, срок освоения 
Объем программы составляет 176 академических часов.  
Срок освоения:1 год. Программа рассчитана на 44 учебные недели. 

Форма обучения  
Форма обучения по программе – очная, очная с применением дистанционных образовательных технологий. Дистанционные технологии применяются при возникновении ситуации угрозы жизни и здоровью обучающихся (эпидемии, режим повышенной готовности), при объявлении карантинных мероприятий (актированных дней) и иных чрезвычайных ситуациях, а также при отсутствии материально-технической базы по производственным причинам (ремонтные работы, соревновательная деятельность и т.п.). 
Образовательный процесс предусматривает использование цифровых образовательных ресурсов удаленно, через сеть Интернет. При возникновении подобной ситуации, педагогом создается группа для родителей и обучающихся в любом доступном мессенджере.  
Дистанционная форма индивидуальной и групповой работы предусматривает консультирование, рассылку обучающимся видео-уроков по выполнению комплекса упражнений. 
Основная форма организации тренировочного процесса – занятие. 
Форма организации образовательного процесса (занятий) – групповая, с организацией индивидуальных форм работы внутри группы в зависимости от возрастных, индивидуальных особенностей детей и их физической подготовленности.  
 Уровень освоения программы: стартовый. 
Особенности организации образовательного процесса 
Формы организации тренировочного процесса: групповые тренировочные занятия, видеозанятия, онлайн-занятия; соревнования. Вид занятия определяется целевыми задачами и организационной формой: занятие изучения и закрепления знаний и способов деятельности; занятие обобщения и систематизации знаний и способов деятельности; контрольное занятие; комбинированное занятие. Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части, большее количество времени занимает практическая часть. Теоретической части отводится на каждом занятии до 5 минут, она включает в себя необходимую информацию о технике безопасности, теме и предмете знания. 

Режим занятий 
Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно утвержденного расписания.  
Количество часов в неделю – 4, периодичность – 4 раза в неделю. 
Продолжительность одного занятия – 1 академических часа (1 академический час равен 45 мин.) 


1.3 Цель программы:

Цель программы: укрепление индивидуального здоровья обучающихся средствами физической культуры, умений владеть жизненно важными двигательными действиями, развитие интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, создание благоприятных условий для выбора вида спорта. 
Задачи программы: 
Обучающие задачи: 
1. Дать систему знаний, необходимую для сознательного освоения двигательных умений и навыков. 
2. Научить 	технике 	правильного 	выполнения 	физических упражнений. 
3. Обучить навыку ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 
Развивающие задачи: 
1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 
выносливости, 	точности 	движений, 	мышечной 	силы, двигательной реакции). 
2. Развитие и совершенствование двигательных навыков прикладного характера. 
3. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 
Воспитательные задачи: 
1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях. 
2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости. 
3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 
4. Формирование у обучающихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни. 
Оздоровительные и коррекционные задачи: 
1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма обучающихся. 
2. Активизация защитных сил организма ребёнка. 
3. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 
4. Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 
5. Коррекция 	нарушений 	опорно-двигательного 	аппарата (нарушение осанки, сколиозы, плоскостопия). 
6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки). 
7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 
8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья детей. 

1.4  Характеристика форм, методов, структуры занятий.
К специфическим принципам работы по программе «Адаптивная физкультура» относятся:  
1. Создание мотивации; 
2. Согласованность активной работы и отдыха; 
3. Непрерывность процесса; 
4. Необходимость поощрения; 
5. Социальная направленность занятий; 
6. Активизации нарушенных функций; 
7. Сотрудничество с родителями; 
8. Воспитательная работа.  
Ожидаемые результаты 
В результате освоения содержания программного материала дети
Овладевают:
 -Личностными результатами: 
1. Чувством внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях. 
2. Нравственными и морально-волевыми качествами и навыками осознанного 	отношения 	к самостоятельной деятельности, смелостью, настойчивостью. 
3. Устойчивым интересом к занятиям физическими упражнениями. 
4. Сознанным отношением к своему здоровью и мотивацией к здоровому образу жизни. 
- Метапредметными результатами: 
1. Двигательными качествами (быстротой, ловкостью, гибкостью, выносливостью, точностью движений, мышечной силой, двигательной реакцией). 
2. Двигательными навыками прикладного характера. 
3. Пространственно-временной дифференцировкой. 
- Предметными результатами: 
1. Системой знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков. 
2. Техникой правильного выполнения физических упражнений. 
3. Навыками 	ориентировки 	в 	схеме 	собственного 	тела, 	в пространстве. 

Средства, используемые при реализации программы: 
1. физические упражнения; 
2. корригирующие упражнения; 
3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 
4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь; 
5. наглядные средства обучения. 
Способы организации детей на занятии – фронтальный, поточный, индивидуальный. 
На занятиях с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, используются все методы обучения, однако, учитывая особенности восприятия ими учебного материала, есть некоторые различия в приёмах. Они изменяются в зависимости от физических возможностей ребёнка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего двигательного опыта, навыка пространственной ориентировки. 
Остановимся на некоторых из них: 
Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности воспитанников. Чтобы совершенствовать у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата определённые умения и навыки, необходимо многократное повторение изучаемых движений (больше, чем другим детям). Учитывая трудности восприятия учебного материала, ребёнок с нарушением опорно-двигательного аппарата нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе упражнений, которые вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и надёжной страховки.  
Необходимо выделить следующие направления использования метода практических упражнений:  
· выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем объединяя их в целое; 
· выполнение движения в облегчённых условиях; 
· выполнение движения в усложнённых условиях (например, использование дополнительных отягощений -гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении и т.д.); 
· использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами и т.д.), 
· использование 	ориентиров 	при 	передвижении 	(звуковые, осязательные, обонятельные и др.), 
· использование имитационных упражнений, 
· подражательные упражнения, 
· использование при ходьбе, беге лидера, 
· использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения, 
· использование изученного движения в сочетании с другими действиями (например: ведение мяча в движении с последующим броском 
в цель и др.), 
· изменение исходных положений для выполнения упражнения (например, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки или от пола), 
· изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и т.д.), 
· изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т.д., 
· изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.) 
Метод дистанционного управления (относится к методу слова), он предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством команд; 
Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями.  
Метод стимулирования двигательных действий.  
Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и указаний, анализа в процессе занятия. Начинать занятия можно с любого периода, учитывая индивидуальные особенности детей. Использовать программу адаптивной физической культуры можно и в других возрастных группах, меняя дозировку, нагрузку, подбирая упражнения и игры с учетом психофизиологических особенностей детей. 
Формами подведения итогов реализации программы являются: 
· включенное наблюдение за обучающимися в процессе занятий; 
· проверка выполнения отдельных упражнений; 
·  выполнение установленных заданий. 
Для более успешной и эффективной работы по программе устанавливаются связи тренером-преподавателем и родителями. Программа «Адаптивная физкультура» включает методические рекомендации по ЛФК и разделы образовательной программы «Общая физическая подготовка», для детей с особыми образовательными потребностями. 
Дидактические и технические средства обучения. 
1. Физические упражнения; 
2. Корригирующие упражнения; 
3. Коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 
4. Материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь; 
5. Наглядные средства обучения. 
Результаты 	освоения  общеобразовательной	общеразвивающей 	программы отслеживаются в процессе: 
· промежуточной диагностики; 
· аттестации на завершающем этапе реализации программы. 

2. Организационный раздел:
Система условий реализации программы: 
2.1 Материально – технические, дидактические условия 
Для того, чтобы воспитанники усвоили необходимые знания и умения, немалую роль играют: 
-спортивная форма и обувь на каждого воспитанника; 
-спортивный инвентарь: маты, мячи (баскетбольные, футбольные, теннисные, малые), гимнастические палки, шведская стенка, бревно, обручи, гимнастические скамьи, кегли, скакалки;
 -технические средства обучения (видео, проектор); 
-большой спортивный зал, спортивный стадион. 
2.2 Кадровые условия 
Данную программу реализует тренер-преподаватель по греко-римской борьбе МАУ ДО «Спортивная школа» УМР Медведев М.А.
Результатом успешной деятельности обучающихся и эффективности данной программы являются спортивные достижения обучающихся, а также наличие положительной динамики развития их  потенциала. Все результаты заносятся в накопительное портфолио образовательных результатов и достижений обучающегося. 
 РАЗДЕЛ 3. Комплекс организационно-педагогических условий 
3.1 Учебный план 
Учебный план (176 ак.часов, 44 недели) 
 
	№ 
	Раздел подготовки 
	Количество часов 
	Форма аттестации /контроля 

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1 
	Теоретическая подготовка 
	10 
	10 
	0 
	 
 
Устный опрос, педагогическое наблюдение 

	1.1 
	Техника безопасности на занятиях физической культурой 
	3 
	3 
	0 
	

	1.2 
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, 
самоконтроль 
	7 
	7 
	0 
	

	2 
	Общая физическая подготовка 
	150 
	12 
	138 
	Педагогическое наблюдение, тестирование  

	2.1 
	Общеразвивающие упражнения 
	50 
	4 
	46 
	

	2.2 
	Основы легкой атлетики 
	30 
	2 
	28 
	

	2.3 
	Подвижные и спортивные игры с элементами 
волейбола, баскетбола, 
футбола 
	50 
	4 
	46 
	

	2.4 
	Основы лыжной подготовки 
	20 
	2 
	18 
	

	3 
	Контрольные испытания. 
Соревновательная деятельность 
	16 
	2 
	14 
	Педагогическое наблюдение. 
Соревнования, тестирование. 

	ИТОГО: 
	 
	176 
	24 
	152 
	 


 
3.2 Содержание учебного плана 
Теоретическая подготовка 
Техника безопасности на занятиях физической культурой 
Теория: Режим занятий, правила поведения в зале и на соревнованиях, техника безопасности. 
Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль 
Теория: Гигиена одежды и обуви, предупреждение травм. Врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи. Режим питания и питьевой режим. Личная гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи. Правила закаливания. Самоконтроль во время занятий физической культурой и спортом. 
Общая физическая подготовка 
Общеразвивающие упражнения 
Теория  
Общая физическая подготовка как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Правила выполнения общеразвивающих упражнений. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Подготовка к сдаче норм в соответствии с возрастом обучающихся.  
Практика  
Строевые упражнения.  
Общеразвивающие упражнения. Без предметов (для туловища, ног, для всего тела). Упражнения на снарядах (на гимнастической скамейке, на гимнастической стенке).  
Упражнения:  
· для укрепления мышц плечевого пояса;  
· для развития силы мышц рук; 
· для развития мышц брюшного пресса; 
· для развития мышц спины; 
· для развития мышц ног, связок голеностопного сустава; 
· для развития выносливости; 
· для развития гибкости и подвижности в суставах; • для развития координации. 
Основы легкой атлетики 
Теория  
Легкая атлетика – наиболее доступный вид спорта, способствующий всестороннему физическому развитию человека, так как объединяет распространенные и жизненно важные движения (ходьба, бег, прыжки, метания).  
Практика 
Легкоатлетические упражнения на развитие силы, быстроты, выносливости и других качеств, необходимые человеку в повседневной жизни.  
Выполнение двигательных действий: Ходьба и бег, бег с ускорением, челночный бег, прыжки, прыжки в длину, метание мяча в цель и на дальность.  
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.  
Развитие качеств:  
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.  
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 
 Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-ти минутный бег.  
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
Подвижные и спортивные игры с элементами волейбола, баскетбола, футбола 
Теория  
Спортивные и подвижные игры с правилами разной сложности. Игры, как средство умственного развития (осмысливание тактики действий), формирования самостоятельности, инициативности. 
 Практика  
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.  
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.  
Подвижные игры: Игра "Хвостики", игра «Мяч соседу», игра «Передача мяча в колоннах», игра «Вышибалы». 
Основы лыжной подготовки 
Теория  
Правила техники безопасности на занятиях лыжной подготовки и соревнования. Подборка лыжного инвентаря. Лыжные ходы, используемые в гонках. 
Практика  
Воспитание выносливости, силы, быстроты, ловкости, движения и т.д.;  
	Обучение 	способам 	передвижения на 	лыжах 	(лыжным ходам, 
подъёмам, спускам, торможениям и поворотам);  
Овладение основами техники лыжных ходов; 
Выполнение контрольных нормативов; 
Преодоление бугров и впадин при спусках. 

В практической работе с обучающимися необходимо использовать следующие элементы:
-выполнение построений в колонну, в шеренгу, в круг, в рассыпную. 
-упражнения с различными предметами, ползание, лазанье, ходьба с небольшим грузом на голове. 
-упражнения для развития силовых способностей: с сопротивлением, которое вызывает вес бросаемых предметов и выполнение которых затрудняет вес собственного тела (прыжки, лазания, приседания). 
-для развития скоростных качеств -бег на скорость, челночный бег, эстафеты. 

     -ходьба по скамейке, соблюдая осанку, в последствии усложняя, например подкидывая мяч вверх. Или во время ходьбы по скамейке присесть и повернуться кругом. 
           Применение необычных исходных положений в знакомых упражнениях: бег из исходного положения - сидя, лѐжа, стоя на коленях и т. д.; изменение скорости и темпа движения, использование разных ритмических сочетаний, различной последовательности элементов; смена способов выполнения упражнений: метание сверху, снизу, сбоку, прыжки на одной или двух ногах, с поворотом; использование в упражнениях предметов. А так же повторные пружинящие движения, повышающие интенсивность растягивания; выполнение движений по возможно большей амплитуде; использование инерции движения какой-либо части тела; использование дополнительной внешней опоры: захваты руками за рейку гимнастической стенки или отдельной части тела с последующим притягиванием одной части тела к другой; применение активной помощи партнера. 

В практической деятельности необходимо включить
 следующие  спортивно-игровые занятия:

-игры на построение и перестроение: «Робот», «Карусели», «Поезд». Игры на формирование правильной осанки: «Волк и поросята», «Цветочек», «Не уроним шляпу» и др. 
-игры на развитие силы: «Тяни в круг», «Чурбан». 
-игры на развитие быстроты: «Третий лишний», «Горелки», «Колдунчик», «Ловишки», «Ловишки с ленточками», «Пингвины на льдине», «День и ночь», «Волк во рву». 
-игры на развитие ловкости: «Ловля парой», «Ловкие руки». 
-игры на развитие координации: «Баланс», «Бордюр», «Бревно». 
-игры на развитие гибкости: «Кошечка», «Жираф», «Потянулись, подросли», «Лимбо», «Волна». 
-подвижные игры с бегом: «Ошибся!», «Корзинки», «Щука и караси», «Перебежки», «Горячее место», «Уголки», «Добежать и убежать». 
А так же применять эстафеты, упражнения с мячом, с палами, с кеглями, гимнастические упражнения в статическом виде на растяжку мышц и связок, махи вперед, назад. 


Контрольные испытания. Соревновательная деятельность
Теория  
      Содержание 	и 	методика 	проведения 	контрольных испытаний. Просмотр видеоматериалов. Обсуждение соревнований.  
Практика
Участие в контрольных испытаниях. Сдача нормативов и тестов, которые не противопоказаны этой категории обучающихся. Данные испытания подбираются индивидуально для каждого воспитанника, с учетом состояния их здоровья и имеющихся врачебных ограничений и рекомендаций.

3.3 Календарный учебный график 
	Год обучения 
	Срок обучения 
	Кол-во занятий в неделю, 
продолжительность одного занятия 
	Количество учебных недель 
	Количество учебных дней 
	Всего ак.часов в год 

	1 год обучения 
	01.09.2025-
30.06.2026 
	4 раз в неделю по 1 ак.часа  
(1 ак.час – 45 мин.) 
	44 
	88 
	176 


3.4 Контроль результатов: формы аттестации, оценочные материалы 
Контроль освоения программного материала осуществляется тренером- преподавателем в индивидуальном порядке, с учетом состояния здоровья обучающегося и имеющихся врачебных ограничений и рекомендаций. Включает несколько критериев: 
− освоение обучающимися теоретического и практического материала 
непосредственно на занятиях, оцененное с помощью текущего и оперативного контроля; 
− выявление уровня физической подготовленности с помощью проведения контрольных тестов. 
Виды контроля: 
− оперативный контроль направлен на оценку состояния, обучающихся на одном занятии; 
− текущий контроль направлен на оценку текущих состояний, являющихся следствием серии занятий. В данном случае этот вид контроля показывает освоение тренировочных навыков на каждом занятии и дает понять прогресс обучения. Он может проявляться в сдаче конкретного упражнения на объективную оценку тренера-преподавателя; 
− промежуточная аттестация направлена на определение уровня физической подготовленности в виде сдачи контрольных упражнений (тестов) в конце освоения программы. Аттестацию по итогам освоения программы проводит тренер- преподаватель на заключительных занятиях в конце учебного года. 
При 	реализации 	программы 	с 	применением 	дистанционных технологий: 
− текущий контроль знаний, а также умений и навыков осуществляется путем анализа фото и видеоотчетов, полученных от обучающихся; 
− промежуточный контроль умений и навыков осуществляется после изучения тем в форме беседы с обучающимся, самоконтроля; 
− результаты выполнения заданий фиксируются посредством фото- видеоотчетов, размещаемых детьми (родителями) по итогам занятия. Формы контроля: 
Очное обучение: беседа, педагогическое наблюдение, демонстрация техники, контрольные упражнения, тесты. 
	Очное 	обучение 	с 	применением 	дистанционных 	технологий: 
педагогическое наблюдение, беседа-онлайн, контрольные упражнения, демонстрация техники, тесты, фото, видеоотчёт. 
В случае направления тренером-преподавателем домашнего задания, обучающимся оценивание и обмен информацией между родителями и обучающимися осуществляется через мессенджер Viber, или др. либо посредством разбора ошибок перед началом следующего занятия, либо на назначаемой тренером-преподавателем дополнительной консультации. О дате и времени консультации тренер-преподаватель сообщает дополнительно. 
Педагогический контроль осуществляется с целью выявления динамики развития обучающегося, учета тренировочных нагрузок, определение различных сторон подготовленности. Контроль позволяет оценить эффективность организации тренировочного процесса и своевременно вносить необходимые коррективы. 
Медицинский контроль проводится для наблюдений за состоянием и сохранностью здоровья обучающихся. Контроль за наличием медицинского допуска до занятий, соблюдением режима занятий, отдыха, требований СанПиНа. 
Критерии освоения программы: 
− 	педагогический 	анализ 	результатов 	освоения 	обучающимися 
теоретического и практического материала непосредственно на занятиях; − тестирование сформированности двигательных навыков и развитости физических качеств. 
Нормативные характеристики и основные показатели программы: − стабильность посещения обучающимися тренировочных занятий; − положительная динамика развития двигательных навыков обучающихся. 
Оценочные материалы включают в себя контрольные упражнения и тесты. 
	№ 
	Показатели 
	Методы диагностики 

	1 
	Изменения уровня развития физических качеств 
	Тестирование (контрольные упражнения) оценивающие уровень физических качеств и специальной подготовки. 

	2 
	Изменения в состоянии здоровья, функциональных возможностей 
	Врачебно-педагогические наблюдения 

	3 
	Повышение уровня информированности и знаний по вопросам физической культуры и спорта, ЗОЖ 
	Беседа 

	4 
	Взаимоотношения в коллективе 
	Беседа, педагогическое наблюдение 


 
Мониторинг уровня общей физической подготовленности проводится на основании результатов тестирования. 
Оценка: высокий уровень, средний уровень, низкий уровень. Общая физическая подготовка 
 
	Возраст 
	Уровень 
	
	ОФП 

	
	
	Бег 30м (сек.) 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 
	Прыжок в длину с места 
(см.) 

	6-9 
	Высокий 
Средний 
Низкий 
	6.1 6.2 
6.3 
	10 
9 
7 
	160 
154 
148 

	10-13 
	Высокий 
Средний 
Низкий 
	6.0 6.1 
6.2 
	12 
10 
8 
	164 
160 
156 

	14-17 
	Высокий 
Средний 
Низкий 
	5.9 6.0 
6.1 
	15 
12 
10 
	170 
166 
162 


 
Общая физическая подготовка 
 
	Возраст 
	Уровень 
	ОФП 

	
	
	Челночный бег 
3 х 10м (сек.) 
	Бросок мяча 1 кг из-за головы двумя руками сидя (см.) 
	Прыжок вверх с места со 
взмахом рук (см.) 

	6-9 
	Высокий 
Средний 
Низкий 
	8.8 8.9 
9.0 
	310 
280 
250 
	31 
29 
27 

	10-13 
	Высокий 
Средний 
Низкий 
	8.7 8.8 
8.9 
	380 
350 
320 
	33 
31 
29 

	14-17 
	Высокий 
Средний 
Низкий 
	8.6 8.7 
8.8 
	440 
380 
340 
	35 
33 
28 


 
	№ 
	Раздел 
	Формирование представлений о ЗОЖ 
	Физическая культура 
	Итоговый показатель (среднее значение) 
 


	 
	 
	Знает о принципах здорового образа жизни 
(
двигательная активность, закаливание, здоровое 
питание, правильная осанка) и старается их 

	Имеет представления о роли солнечного света, 
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье 
 

	Знает и 
соблюдает правила личной гигиены 
 
 

	Выполняет ОРУ ритмично, в указанном темпе, 
согласуя движения рук и ног 
 
 

	Демонстрирует координированные движения, 
удерживает равновесие 
 
 

	Владеет элементами строевой подготовки 
(
построение, перестроение т.п.) 
 
 

	Соблюдает правила подвижных игр и эстафет, 
умеет придумывать собственные игры, варианты 
игр, комбинировать движения 
 

	Проявляет организованность, инициативность, 
самостоятельность, тв
орчество, фантазия 
 
 

	

	 
	 
	начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
начало уч. года 
 

	 
конец уч. года 
 

	 
 


	 
	ФИО 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Карта педагогического наблюдения физического развития  


Параметры оценки: 3 балла – всегда, 2 балла – иногда, 1 балл – очень редко, 0 баллов - никогда.  
Показатели: Высокий уровень – 24-17 баллов; средний уровень – 16-7 баллов; низкий уровень - 7-0 баллов. 
Вопросы для проверки знаний в предметной области «Теоретические основы физической культуры и спорта» 
1. Под ОФП понимают тренировочный процесс, направленный на ....... 
· формирование правильной осанки; 
· всестороннее и гармоничное физическое развитие; 
· гармоничное развитие. 
 
2. Основными признаками физического развития являются....... 
· социальные обеспеченности человека; 
· антропометрические показатели; • особенности интенсивности работы. 
 
3. Выносливость - это......... 
· способность к длительному выполнению какой - либо деятельности без снижения эффективности; 
· способность совершать двигательное действие в минимальный отрезок времени; 
· способность преодолевать внешнее сопротивление. 
 
4. Какое двигательное действие следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей? 
· прыжки на скакалке; 
· подтягивание в висе; 
· длительный бег до 30 мин. 
 
5. Для оказания первой помощи при ушибах мягких тканей необходимо........ 
· наложения транспортной шины и жгута на место ушиба; 
· холод на место ушиба, давящая повязка на место кровоизлияния и покой; 
· тепло на место ушиба, придать конечности возвышенное положение. 
6. Сила - это........ 
· способность 	человека 	проявлять 	мышечные 	усилия 	различной величины в возможно короткое время; 
· способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий; 
· способность подымать тяжёлые предметы. 
7. Быстрота - это....... 
· способность к длительному выполнению какой - либо деятельности без снижения эффективности; 
· способность преодолевать внешнее сопротивления; 
· способность совершать двигательное действие в минимальный отрезок времени. 

3.5 Методические материалы 
Методические приемы и формы организации занятий 
В учебно-тренировочном процессе широко применяются разнообразные методические приемы общепринятых словесного, наглядного и практического методов. 
Словесные методы - методы, создающие предварительное представление об изучаемом движении (объяснение, пояснение, описание, команда, название упражнения); 
Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнений, презентаций, учебных наглядных пособий, видеофильмов, видеороликов. 
Данные методы помогают создать конкретные представления об изучаемых действиях; 
-Практические методы: метод упражнений, игровой и соревновательный методы. Основным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание, упражнений осуществляется двумя способами: в целом и по частям. 
Репродуктивный метод – демонстрация усвоенного материала: исполнение заданной темы на итоговых занятиях. 
Занятия строятся по дидактическим принципам: от простого к сложному, от легкого к более трудному, от известного к неизвестному. 
Методы воспитания: поощрение, стимулирование, убеждение, мотивация. 
	№ 
	Раздел 
	Форма организации форма проведения занятий 
	Методы и приёмы организации учебно- воспитательного процесса 
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий 
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата 

	1 
	Теоретическая подготовка 
	Беседа, инструктаж, просмотр фото/видео 
	Словесный, наглядный Сообщение новых знаний, объяснение, беседа, задания, просмотр 
	Специальная литература, фотографии, картинки, рисунки, презентация, плакаты, 
видеоматериал 
 
	Беседа, опрос. (участие в беседе; краткий пересказ учебного материала; устный анализ к 
рисункам, фотографиям, фильмам). Текущий контроль. 

	2 
	ОФП 
	Групповые практические занятия 
	Словесный, наглядный показ, практический Приемы: 
Объяснение, повторение, демонстрация, выполнение практических упражнений, контрольных заданий, повторного выполнения упр.,тренировки. 
Игровой 	и 
соревновательны
й метод при подвижных и 
спорт. играх 
 
	Спортивный инвентарь, методические пособия 
	Педагогическо
е наблюдение. 
Тесты. Текущий контроль. 

	3 
	Контрольные испытания. Соревнователь ная деятельность 
	фронтальная,  
соревнование 
 
	Практический, словесный 
	Спортивный инвентарь, методические пособия 
	Протокол соревнований, протокол сдачи контрольных испытаний. Текущий контроль. 


Основная форма занятий – групповая. 
Занятия могут проводиться с помощью различных организационных форм обучения: 
− микрогрупповая форма обучения, в том числе работа в паре создаёт хорошие условия для микросоперничества во время занятий, а также воспитывает чувство взаимопомощи при выполнении упражнений; − индивидуальная форма обучения: обучающиеся получают задания и работают самостоятельно, что даёт возможность воспитывать у них чувство самоконтроля и творческого подхода к занятиям. Используя этот вариант ведения занятий, тренер-преподаватель может дозировать индивидуальную нагрузку для каждого обучающегося; 
− фронтальная форма обучения позволяет тренеру-преподавателю одновременно контролировать выполнение задания всеми обучающимися, так как одно и то же упражнение выполняется всеми одновременно. 
Вид занятия определяется целевыми задачами и организационной формой: занятие изучения и закрепления знаний и умений; занятие обобщения и систематизации знаний и умений; контрольное занятие; комбинированное занятие. Занятия бывают теоретические и практические. Теоретическая работа с детьми проводится в форме беседы, сообщения, объяснения, просмотра фото/видеоматериала. Большее количество времени занимает практическая подготовка. Практическое занятие основывается на выполнении упражнений, технических элементов. Результаты занятий определяются степенью освоения практических умений и навыков на основе полученных знаний. 
Педагогические технологии используемые в процессе обучения: здоровьесберегающие технологии, личностно-ориентированного обучения, технология группового обучения, проблемного, игровой деятельности, информационно – коммуникационные, дистанционного обучения. 
 
3.6 Рабочая программа  
Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом посредством формирования у детей комплекса физкультурно-спортивных знаний, умений владеть жизненно важными двигательными действиями, развитие интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, создание благоприятных условий для выбора вида спорта. 
Задачи программы: 
 Обучающие:  
· способствовать укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;  
· ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;  
· ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;  
Развивающие:  
· повышение уровня физической подготовленности; 
· развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 
· развитие чувство команды; 
· развитие воображения, мышления, памяти, умения концентрировать внимание; 
· развитие основных физических качеств: быстроту, выносливость, скоростно-силовые качества;  
· развитие и формирование коммуникативных навыков  
 
Воспитательные:  
· формирование представлений об общечеловеческих, нравственных ценностей; 
· формирование умения работать в команде.  
· воспитание социально-активной личность, готовую к трудовой деятельности в будущем. 
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности.  
· формирование у обучающихся качеств: воля, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, навыки культурного поведения, чувство дружбы, трудолюбие, упорство в достижении цели. 
Планируемые результаты Предметные результаты:  
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической подготовки; 
· изложение фактов истории развития физической подготовки, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека;  
· представление общей физической подготовки как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  
· оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебнотренировочных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;  
· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;  
· организация и проведение занятий общей физической подготовки с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;  
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  
· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;  
· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  
· выполнение легкоатлетических упражнений, лыжных ходов, характеристика признаков техничного исполнения;  
· выполнение 	технических 	действий 	из 	базовых 	видов 	спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;  
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях. 
Метапредметные результаты:  
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;  
· общение 	и 	взаимодействие 	со 	сверстниками 	на 	принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  
· организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;  
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;  
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 
Личностные результаты:  
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  
· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорство в достижении поставленных целей;  
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов;  
· формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни.
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Календарно-тематическое планирование 
	№ 
	К-во часов 
	Тема занятия 
	Форма занятия 
	Форма контроля 

	1 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	2 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	3 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	4 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	5 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	6 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	7 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	8 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	9 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	10 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	11 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	12 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	13 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	14 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	15 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	16 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	17 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	18 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	19 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	20 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	21 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	22 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	23 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	24 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	25 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	26 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	27 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	28 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	29 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	30 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	31 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	32 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	33 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	34 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	35 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	36 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	37 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	38 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	39 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	40 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	41 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	42 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	43 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	44 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	45 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	46 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	47 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	48 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	49 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	50 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	51 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	52 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	53 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	54 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	55 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	56 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы лыжной подготовки 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	57 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	58 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	59 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	60 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	61 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 


 

	62 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	63 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	64 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	65 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	66 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	67 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	68 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	69 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	70 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	71 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	72 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	73 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	74 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	75 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	76 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	77 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	78 
	2 
	Комплекс ОРУ. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	79 
	2 
	Комплекс ОРУ. Основы легкой атлетики. 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	80 
	2 
	Комплекс ОРУ. Подвижные и спортивные игры 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Текущий контроль 

	81 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	82 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	83 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	84 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	85 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	86 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	87 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 

	88 
	2 
	Контрольные испытания. Соревн.деятельность 
	Практическое занятие 
	Наблюдение. Тестирование 
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3.7 Рабочая программа воспитания 
Цель программы: способствовать формированию и развитию у обучающихся системы нравственных, морально-волевых и мировоззренческих установок, способствующих их личностному, гармоничному развитию и социализации. Задачи программы: 
1. формирование гражданственности, патриотизма и национального самосознания детей и учащейся молодежи на основе государственной идеологии; 
2. подготовка к самостоятельной жизни и труду; 
3. формирование нравственной, эстетической и экологической культуры; культуры безопасности жизнедеятельности; 
4. овладения знаниями, ценностями и навыками здорового образа жизни; 
5. формирование культуры семейных отношений; 
6. создание условий для актуализации предприимчивости, инициативы, успешного саморазвития и самореализации. Планируемые результаты: 
1. приобщение обучающихся к уважительному отношению к истории России, традициям, духовным ценностям, к пониманию и сознательному принятию нравственных норм поведения в обществе;  
2. формирование личностных качеств, для самоопределения в области своих первоначальных профессиональных и познавательных интересов, позитивный опыт участия в общественно значимых делах; 
3. приобретение ценностных установок по сохранению окружающей среды, экологически целесообразного и безопасного образа жизни; 
4. приобщение обучающихся к соблюдению установленных правил личной гигиены, формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности и безопасного поведения; 
5. понимание 	и 	сознательное 	принятие 	нравственных 	норм 
взаимоотношений в семье, осознание значения семьи в жизни человека;  
6. готовность обучающихся к приобретению позитивного, успешного опыта к самореализации в различных видах творческой деятельности. 
 
3.8 Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный год 
	Месяц 
	Мероприятие 
	Место проведения 

	Сентябрь 
	Профилактическая беседа «О правилах дорожного движения» 
	Спортивный зал 

	Октябрь 
	Беседа, 	посвященная 	дню 	Пожилого человека  
 
	Спортивный зал  

	Ноябрь 
	Профилактическая 	беседа 	«Правила 
поведения на водоемах в зимний период»  
 
	Спортивный зал  

	Декабрь 
	Акция «Мы - граждане России» ко Дню 
	Спортивный зал  

	
	Конституции РФ, 12 декабря 
	

	Январь 
	Посещение обучающимися соревнований в качестве зрителей 
	Спортивный зал  

	Февраль 
	Мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества 
	Спортивный зал  

	Март 
	Беседа: Состояние и развитие спорта в России 
	Спортивный зал  

	Апрель 
	Профилактическая беседа «Спорт - альтернатива пагубным привычкам» 
	Спортивный зал  

	Май 
	Участие в акциях, посвященных 9 мая 
	Спортивный зал  

	Июнь 
	Профилактическая беседа «Безопасное лето» по правилам поведения в летний период 
	Спортивный зал  


 

3.9 Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение 
Учебно-тренировочные занятия проводятся в помещении, оборудованном в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и нормами спортивных залов. 
Материально-техническое обеспечение занятия включает спортивный зал, наличие раздевалок. Необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с учетом образовательного процесса: мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи набивные, легкоатлетические барьеры, конусы, гимнастические скакалки, двусторонние манишки, рулетка, секундомер, свисток... 
Кадровое обеспечение 
Требования к педагогическим кадрам, осуществляющим образовательную деятельность по программе (согласно профессиональному стандарту «Тренер-преподаватель», утвержденному приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 декабря 2020 г. № 952н): 
· среднее профессиональное образование - программы подготовки специалистов среднего звена в области физической культуры и спорта или педагогики с направленностью "физическая культура" или 
высшее образование в области физической культуры и спорта или 
педагогики с направленностью "физическая культура" или 
высшее образование (непрофильное) и дополнительное профессиональное образование - программы профессиональной переподготовки по направлению профессиональной деятельности в области физической 	культуры 	и 	спорта 	либо 	наличие 	подтвержденной 
квалификационной категории тренера или тренера-преподавателя; 
· отсутствие 	запрета 	на 	работу 	по 	виду 	профессиональной 
деятельности в соответствии с законодательством Российской Федерации; 
· прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 
·  прохождение инструктажа по охране труда. 

Информационно-педагогическое обеспечение 
 
1. Министерство образования и науки РФ. Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/  
2. Министерство спорта РФ. Режим доступа: www.minsport.gov.ru  
3. Сайт проекта «ФизкультУра». Режим доступа: http://www.fizkult-ura.ru  Список литературы, использованной при разработке программы и необходимой в ходе ее реализации Нормативно-правовые документы 
1. Федеральный Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  
2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ;  
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”  4. Приказ Минздрава России от 23.10.2020г № 1144н «Об утверждении порядка организации медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и спортом»;  
5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 («О направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»); 
6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. №28 (зарег. в Министерстве Юстиции РФ от 
18.12.2020 г.). 

Список литературы 
Для педагога: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт. 
2. Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 3-5 лет. М., ТЦ Сфера, 2008 г. 
3. Ермак Н.Н. «Физкультурные занятия в детском саду (творческая школа для дошколят)». Феникс 2004 г. 
4. Дженни Лешли «Работать с маленькими детьми (поощрять их развитие и решать проблемы)». 
5. Н.Ф. Дик, Е.В. Жердева «Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для дошкольников». Ростов-на Дону, «Феникс» 2005 г. 
6. Козырева О.В. Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников. М., «Просвещение», 2005г. 
7. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика оздоровления», М., Линка-Пресс, 2000. 
8. Пензулаева Л. И «Физкультурные занятия в детском саду. 
Подготовительная к школе группа». «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014 9. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. М., «Мозаика-Синтез», 2000. 
10. В.Л.Страковская «300 подвижных игр для оздоровления детей». Новая школа ,1994 г. 
11. Возрастная и педагогическая психология / Сост. М.О. Шуаре. - М., 2002.  12. Голикова, Е.М. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями дошкольного и младшего школьного возраста: коллективная монография / под ред. О.И. Кирикова. Воронеж Изд-во ВГПУ, 2009. 
13. Гончарова, М.Н., Гринина, А.В., Мирзоева, И.И. Реабилитация детей с заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата. - Л.: «Медицина», 2004. 
14. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями  в развитии / Под общ. ред. проф. Л.В. Шапковой. - М.: Советский спорт, 2002. 
15. Лечебная физическая культура: Справочник /Под ред. Проф. В.А.Епифанова. М.: Медицина, 2004 
 
Для обучающихся и родителей: 
1. Татьяна Шорыгина: Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье Сфера, 2019 г 
2. Татьяна Токаева: Будь здоров, дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 лет. ФГОС Сфера, 2016 г. 
3. Инесса Агеева: 500 олимпийских загадок для детей Сфера, 2017 г 
4. Соколова Л. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников Детство-Пресс, 2017г  
 
5. Андраш Лукачи. Игры детей мира. М., 2007. 
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