
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

«Влияние музыки на здоровье ребёнка» 
 

Музыка – это искусство, которое сопровождает нас всю жизнь. Она может 

быть разной: весёлой и грустной, быстрой и медленной, громкой и тихой. 

Музыка может вызывать у нас разные чувства и эмоции, а также влиять на 

наше здоровье. 

Когда мы слушаем приятную музыку, наш организм расслабляется, 

дыхание становится более ровным, сердце бьётся медленнее. Это помогает 

нам снять стресс, успокоиться и отдохнуть. Кроме того, музыка улучшает 

работу мозга, память и внимание. 

Но не всякая музыка полезна для здоровья. Громкая и агрессивная музыка 

может вызвать головную боль, раздражение и даже агрессию. Поэтому важно 

выбирать музыку, которая нравится вашему ребёнку и не причиняет вреда 

его здоровью. 

Если вы хотите, чтобы музыка приносила пользу вашему ребёнку, 

слушайте её негромко и выбирайте те произведения, которые вызывают у 

него положительные эмоции. Тогда музыка станет вашим другом и 

помощником в жизни. 

 

Вот несколько советов, как слушать музыку с пользой для здоровья: 

• Слушайте музыку в спокойной обстановке, когда ничто не отвлекает 

ребёнка. 

• Выбирайте музыку, которая ему нравится и вызывает у него приятные 

эмоции. 

• Не слушайте музыку слишком громко, это может навредить слуху 

ребёнка. 

• Используйте наушники, если вы слушаете музыку на улице или в 

общественном транспорте. 

От природы музыкален каждый. Однако, чтобы развить музыкальные 

способности, необходимо создать определённые условия. Вот некоторые из 

них: 

• Слушание музыки. Чем больше ребёнок слушает музыку, тем больше он 

её понимает и чувствует. Слушая музыку разных жанров и стилей, ребёнок 

расширяет свой музыкальный кругозор. 

• Пение. Пение развивает слух, голос и чувство ритма. Петь можно дома, в 

кругу семьи или друзей. 



• Игра на музыкальных инструментах. Игра на музыкальных 

инструментах способствует развитию мелкой моторики, координации 

движений и музыкального слуха. 

• Импровизация. Импровизация позволяет ребёнку выразить свои чувства 

и эмоции через музыку. Импровизировать можно под любую музыку, 

используя различные звуки и шумы. 

Музыка может стать верным спутником вашего ребёнка, помогая ему 

расслабиться, улучшить настроение и укрепить здоровье. 

 

 

 

 

 

 


