
Пальчиковые игры
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день

Мышка

Мышка в норку пробралась,
(Делаем двумя ручками крадущиеся движения)
На замочек заперлась.
(Слегка покачиваем скрещенными в замок пальчиками)
В дырочку она глядит,
(Делаем пальчиками колечко)
На заборе кот сидит!
(Прикладываем ручки к голове как ушки и шевелим
пальчиками)

Каждое занятие начинается с пальчиковой гимнастики.
Одно стихотворение повторяется три занятия подряд, затем меняется.

Важная информация:                  Уважаемые родители!

Развивающие недельки рассчитаны на детей в возрасте от трёх до четырёх лет.

За три недели вы выполните 90 заданий на развитие внимания, памяти, мышления, элементар-
ных математических представлений и мелкой моторики. Задания сгруппированы таким обра-
зом, чтобы малыш получал комплексное развитие в течении трёх недель. 

Для организации занятий вам понадобится: простой карандаш,цветные карандаши, ластик, 
детские ножницы, пластилин, клей карандаш, клей ПВА, игра “Танграм”, манная и гречневая 
крупы, пальчиковая краска. 

Как работать с комплектом:
Длительность занятия не должна превышать 15 минут. Лучше провести несколько коротких 
занятий в день, чем одно длинное.

Не допускайте переутомления ребенка.

Приветствуйте нестандартное мышление малыша.

Не торопите ребенка, давайте достаточное количество времени на выполнение каждого 
задания. 
Помните, что комплект рассчитан на средний уровень развития всех навыков данной воз-
растной группы детей. Но каждый малыш уникален и развивается по собственному пути. 
Поэтому некоторые задания могут вызвать затруднения. Станьте помощником своему ребен-
ку, проводником в мир новых знаний. Если после нескольких попыток малыш не может 
выполнять какое-либо упражнение, отложите его на месяц, а затем вернитесь к нему вновь. 

Хвалите ребенка за каждое достижение. Искренне восхищайтесь новым победам.Не скупи-
тесь на эмоции, в раннем детском возрасте это также важно, как развитие интеллекта.

https://mama-print.ru/catalog/palchikovye-igry



Лепим от 1 до 10
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день https://mama-print.ru/catalog/count1_10



Теневое лото
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день

Догадайся, какую тень отбрасывает предмет на карточке?

https://mama-print.ru/catalog/tenevoe-loto



Учимся рассуждать: Сходство и различие
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день https://mama-print.ru/catalog/skhodstvo-i-razlichie



Развиваем руку: рисуем прямые линии
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день

Прокатись! Проведи путь для каждого транспорта.

https://mama-print.ru/catalog/risuem-pryamye-linii



Развиваем руку: рисуем прямые линии
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день

Дети устроили соревнование. Кто быстрее прибежит к финишу?

https://mama-print.ru/catalog/risuem-pryamye-linii



Грибной лес
Полный комплект (перейдите по ссылке)Первая неделя

Первый день

П
опросите ребенка показать картинку, на которой:

- М
ы

ш
онок спрятался за грибом

;
- М

ы
ш

онок сидит на грибе:
- М

ы
ш

онок беж
ит перед грибом

;
- М

ы
ш

онок беж
ит слева от гриба;

- М
ы

ш
онок беж

ит справа от гриба.

https://mama-print.ru/catalog/gribnoy-les


