
Консультация для родителей 

«Игры, направленные на развитие мелкой моторики рук у детей с ЗПР» 

 

О чудесных свойствах мелкой моторики знали еще наши мудрые 

предки. Из поколения 

в поколение передаются забавные народные потешки: «Ладушки-ладушки», 

«Сорока-белобока» и другие пальчиковые игры. Педагог Василий 

Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». А 

известный немецкий ученый Эммануил Кант называл руки видимой частью 

полушарий головного мозга. Почему так важно для детей развитие тонкой 

моторики рук? Дело в том, что в головном мозге человека центры, 

отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. 

Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым соответствующие 

отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память. 

У детей с ЗПР наблюдаются отклонения в развитии двигательной сферы: 

нарушение движений, недостаточная координированность и непроизвольных 

движений, трудности переключения и автоматизации. Наиболее страдает 

мелкая моторика.  Руки - инструмент тонкий, и «настраиваются» они в 

течение долгого времени. Практически все действия, требующие работы 

руки и пальцев, способствуют формированию тонкой моторики. 

- Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь. 

- Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

- Завязывать узлы на толстой и тонкой верёвках, шнурках. 

- Заводить будильник, игрушки ключиком. 

- Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, красками. 

- Резать ножницами (желательно небольшого размера). 

- Конструировать из бумаги («оригами»), шить, вышивать, вязать. 

- Рисовать узоры по клеточкам в тетради. 

- Заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами (кольца, 

перекладина). 

- Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе. 

- Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики. 

- Делать пальчиковую гимнастику. 

             Если у вас есть дача и приусадебный участок, воспользуйтесь этим и 

привлеките ребенка к сбору ягод 

.  

     Когда вы готовите, например, пельмени или вареники, пусть и ребенок 

вместе с вами лепит их, польза будет безусловная.   



 
Очень полезно умение вдевать нитку в иголку - попробуй, попади с 

первого раза, ведь дырочка такая маленькая, а нитка такая непослушная!  

      Хорошо, если ребенок учится сам завязывать шнурки на ботинках, плести 

косички из волос (это, конечно, больше подходит девочкам), застегивать и 

расстегивать пуговицы, даже самые тугие. Все это заставляет пальчики ловко 

действовать и очень пригодится в дальнейшем. 

    Конечно, существуют и специальные игры и упражнения для развития 

тонкой моторики руки. 

Некоторые из них известны вам давно. Помните игру в тени, когда, строя 

комбинации из пальцев, можно показывать различные теневые фигуры - 

собачку, зайчика, оленя, человечка. Эта игра - как раз то, что вам нужно.  

Наверняка вы помните и другую распространенную игру: 

на столе под салфетку прячут несколько мелких предметов, ребенок должен 

на ощупь определить, что это за предмет. 

 

Пальчиковые игры 

В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику. Вырабатывается ловкость,  умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

 



 
С помощью пальчиковых игр «Расскажи стихи руками» ребенок получает 

разнообразные 

зрительные, слуховые и тактильные впечатления, у него развивается не 

только мелкая 

моторика рук, но и внимательность, способность сосредотачиваться и 

переключаться, умение 

концентрировать свое внимание и правильно его распределять, 

совершенствуются умения 

соотнести то, что он видит и слышит с траекторией движения его руки. 

Несколько идей, как развивать мелкую моторику рук ребенка на 

кухне, пока мама готовит ужин. 

1.Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку 

два-три вида круп. Ребенок перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы 

рассказываете, откуда она берется и что с ней можно делать (кашу, 

например). 

 
2. Покройте тонким слоем пластилина лист (картон, пластик). 

Насыпьте малышу в разные тарелки гречку, рис, горох и покажите, как 

можно 



выкладывать узоры, вдавливая продукты в пластилин. 10 – 15 минут 

тишины вам обеспечено. 

3.Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, орехов, 

разных по форме, цвету и вкусу. И пусть он их разбирает. 

4.  На тарелочку налейте немного сока от ягод. Дайте ребенку 

несколько кусочков сахара-рафинада. Пусть малыш по очереди 

опускает кусочки в сок и наблюдает за тем, как сок постепенно поднимается 

вверх и окрашивает сахар в красивый цвет. 

 
 

Поставьте перед ребенком две чашки. В одну насыпьте крупу, а другую 

оставьте пустой. Покажите ребенку, как набрать ложкой крупу в одной 

чашке и пересыпать ее в другую. Когда крупы в первой чашке останется 

мало, покажите, как нужно наклонить чашку, чтобы собрать всю 

крупу. Дайте малышу формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы было 

интересней, воду можно подкрасить соком. Пусть ребенок набирает 

жидкость в пипетку и переливает ее в формочки. Эта игра прекрасно 

способствует развитию мелкой моторики рук и концентрации внимания.  
Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку, песок или другую крупу. 

Пусть ребенок рисует пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. 

Покажите малышу, как рисовать простейшие фигуры: квадратики, ромбики, 

кружочки. Когда малыш будет хорошо справляться с этим заданием, 

усложните его. Например, можно засыпать дорожки от пальчиков крупой 

другого цвета. Для этого обучите малыша движению пальчиков, с помощью 

которого мы солим еду.  

 
Дайте малышу кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить из него, 

улучшая при этом развитие мелкой моторики своих пальчиков. 

9. Развивающая игра «Делаем бусы».  
Потребуются макароны с крупным просветом и длинный шнурок. Задача для 

ребенка: нанизать макаронины на шнурок.  
 

  


