
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Руководитель ООО "Вита Лайн" Директор МБОУ (МАОУ) СОШ (ООШ) № ___

Бочаров С.А.

Дата_____________________

ДЕНЬ: первый

НЕДЕЛЯ: вторая

19 января 2026г.

Белки Жиры Углеводы

СЫР ПОЛУТВЕРДЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 10 10 2,32 2,95 0,00 35,80

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 25 4,97 6,29 31,04 200,62

КАКАО С МОЛОКОМ 200 15 3,30 2,90 13,80 94,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 4 1,52 0,16 9,84 46,80

ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 3 1,20 0,23 6,02 30,90

БЛИНЧИКИ из п/ф 45 30 1,76 3,65 12,23 88,89

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 15 13 1,08 1,28 8,33 49,05

Стоимость продуктового набора 100,00

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
27,00

Итого за прием пищи: 505 127,00 16,15 17,46 81,26 546,06

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 70 18 0,56 4,2 1,82 47,6

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 20 1,48 3,54 5,56 60,01

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ с мясом птицы 220 35,8 15,31 17,69 36,21 365,36

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 15 0,6 0,1 20,1 84

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 8 3,04 0,32 19,68 93,6

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 5 2 0,38 10,03 51,5

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 15 0,4 0,4 9,8 44

Стоимость продуктового набора 116,80

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
40,88

Итого за прием пищи: 855 157,68 23,39 26,63 103,20 746,07

ЗАВТРАК

ОБЕД

________________________________Ф.И.О.

Дата____________________________

МЕНЮ

Возрастная категория от 7 до 11 лет

Наименование блюда
Масса 

порции
Цена руб.

Пищевые вещества, Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
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