
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Руководитель ООО "Вита Лайн" Директор МБОУ (МАОУ) СОШ (ООШ) № ___

Бочаров С.А.

Дата_____________________

ДЕНЬ: пятый

НЕДЕЛЯ: первая

16 января 2026г

Белки Жиры Углеводы

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 

(ПОРЦИЯМИ)огурцы
100 18 0,80 0,10 1,70 11,00

ПЛОВ из мяса 250 49 17,42 20,13 41,20 415,64

СОКИ ФРУКТОВЫЕ(яблочный) 200 20 1,00 0,20 20,20 86,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 6 2,28 0,24 14,76 70,20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 4 1,60 0,30 8,02 41,20

Стоимость продуктового набора 97,00

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
33,84

Итого за прием пищи: 600 130,84 23,10 20,97 85,88 624,04

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ОТВАРНЫЕ 

(горошек зеленый)
100 18 2,86 3,62 5,05 63,81

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 27 2,50 3,85 11,13 89,27

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-

ЦЫПЛЯТ
110 36,8 13,83 16,72 8,92 241,56

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 18 6,66 5,94 35,46 221,40

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК СВЕЖИХ 200 15 0,20 0,20 23,80 98,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 8 3,04 0,32 19,68 93,60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 5 2,00 0,38 10,02 51,50

ПЕЧЕНЬЕ 20 10 1,50 1,96 14,88 83,00

Стоимость продуктового набора 137,80

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
34,45

Итого за прием пищи: 925 172,25 32,59 32,99 128,94 942,14

ЗАВТРАК

ОБЕД

________________________________Ф.И.О.

Дата____________________________

МЕНЮ

Наименование блюда
Масса 

порции
Цена руб.

Пищевые вещества, Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Возрастная категория от 12 до 18 лет

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Идентификатор: 8f9f4ba5-e960-4f74-827e-807af0bbfc08

ОТПРАВЛЕНО ООО  "ВИТА ЛАЙН", БОЧАРОВ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, 
ДИРЕКТОР

28.12.25 14:02 
(MSK)

Сертификат 021EB563000CB3428543C0DB928BB04DA5

УТВЕРЖДЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №22 ИМЕНИ ПАВЛА 
ФЕДОТОВИЧА ГОЛОВКО СЕЛА СОЛЕНОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОСТОВСКИЙ 
РАЙОН, Костыркина Татьяна Игоревна, Директор

29.12.25 11:36 
(MSK)

Сертификат 37ACF0F1E3128DEDD36395DD5BC5127D

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


