
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

для воспитателей по включению в план воспитательной работы мероприятий  

по формированию семейных ценностей и традиций 
Пайманова И.П. 

старший воспитатель  

Цель: формирование у дошкольников позитивных 

представлений о семье как важнейшей жизненной ценности, 

развитие уважительного отношения к членам семьи, 

интереса к семейным традициям и истории рода. 

Задачи: 

 сформировать у детей понимание значимости семьи, 

роли каждого её члена; 

 познакомить дошкольников с понятием «семейные 

традиции», показать их разнообразие и ценность; 

 развивать умение рассказывать о своей семье, 

выражать чувства и отношение к близким; 

 вовлекать родителей в совместную с ДОУ 

деятельность по укреплению семейных связей и 

передаче традиций; 

 обогащать словарь детей понятиями родства (мама, 

папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и т. д.) и 

нравственными категориями (забота, помощь, 

уважение, любовь). 

 

 

 

 

 

Принципы планирования 

1. Системность. Мероприятия должны быть распределены по месяцам, а не проводиться 

единовременно. Оптимально — 1–2 тематических события в месяц плюс регулярные мини-практики 

(беседы, рассматривание фото, игры). 

2. Возрастная дифференциация. Содержание и формы работы должны соответствовать возрасту 

детей:  

- 3–4 года: акцент на узнавании членов семьи, простых традициях («семейный ужин», 

«поздравление с днем рождения»), сюжетно-ролевых играх «Семья». 

- 4–5 лет: добавляются беседы о профессиях родителей, традициях выходных, чтение коротких 

рассказов о семье, создание простых аппликаций «Моя семья». 

- 5–6 лет: работа с родословной в упрощенной форме (генеалогическое древо из 3 поколений), 

семейные истории, мини-проекты «Традиции нашей семьи», выставки семейных увлечений. 

- 6–7 лет: исследовательские мини-задания (интервью с бабушкой/дедушкой), составление 

семейного герба, обсуждение семейных правил и ценностей, подготовка рассказов «Как в нашей семье 

отмечают праздники». 

3. Интеграция. Включение темы семьи в разные виды деятельности: познавательную, речевую, 

художественно-эстетическую, игровую, трудовую. 

4. Партнёрство с семьей. Каждое мероприятие должно предусматривать участие родителей 

(совместные поделки, интервью, фотовыставки, семейные гостиные). 

 

Формы и методы работы 

 

Вид деятельности Примеры мероприятий и приемов Возрастные акценты 

Этические беседы 

«Кто живёт в нашем доме?», «Как мы 

заботимся друг о друге?», «Что такое 

семейные традиции?», «Как в моей семье 

поздравляют с праздником?» 

Для младших — простые 

вопросы и опора на личный 

опыт; для 

старших — элементы 

рассуждения и сравнения 

традиций разных семей (без 

оценочности) 



Чтение и 

обсуждение 

литературы 

Русские народные сказки о семье; 

рассказы Л. Толстого, К. Ушинского, 

стихи А. Барто, Е. Благининой о маме, 

папе, бабушке; пословицы и поговорки о 

семье 

Младшие — эмоциональный 

отклик и узнавание ситуаций; 

старшие — анализ поступков 

героев, связь с семейными 

правилами 

Сюжетно-ролевые 

и дидактические 

игры 

«Семья», «День рождения», «Собираемся 

на прогулку всей семьёй»; игры «Кто кому 

кто?», «Подбери признак» (какой папа? 

какая бабушка?), «Собери семью из 

картинок» 

Младшие — освоение ролей и 

простых сценариев; 

старшие — моделирование 

семейных ситуаций, 

распределение обязанностей 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование «Моя семья», аппликация 

«Семейное древо», лепка «Подарок для 

бабушки», изготовление открытки к 

празднику, создание семейного герба 

Младшие — образец и 

пошаговая инструкция; 

старшие — самостоятельный 

замысел и оформление 

Исследовательские 

мини-практики 

Интервью с бабушкой/дедушкой (3–

5 вопросов), составление альбома 

«Традиции моей семьи», фотовыставка 

«Выходной день вместе» 

Доступны детям 5–7 лет при 

поддержке взрослого 

Праздники и 

досуги 

Семейные гостиные, совместные 

праздники «День семьи», «День бабушек и 

дедушек», «Папа, мама, я — спортивная 

семья», выставки семейных реликвий 

Все возрасты, с учётом уровня 

участия: младшие — зрители и 

участники простых номеров; 

старшие — соведущие и 

исполнители 

Работа с 

визуальным 

материалом 

Рассматривание семейных фото, альбомов, 

иллюстраций; составление фотоколлажей 

и стенгазет 

Младшие — узнавание и 

называние; старшие — рассказ 

по фото, составление короткой 

истории 

 

Примерное календарное планирование (для старшей и подготовительной групп) 

 

1 й квартал (сентябрь–ноябрь): 

 сентябрь: фотовыставка «Лето вместе с семьёй», беседа «Как мы отдыхали летом»; 

 октябрь: праздник «День бабушек и дедушек» (стихи, открытки, мини-интервью), создание 

альбома «Бабушкины и дедушкины истории»; 

 ноябрь: проект «Семейные традиции» (рассказы детей, выставка семейных увлечений), 

этическая беседа «Как мы помогаем дома». 

2 й квартал (декабрь–февраль): 

 декабрь: семейный праздник «Новый год в нашей семье» (рассказы, фото, совместное 

украшение группы), изготовление семейных открыток; 

 январь: мини-проект «Как мы отмечаем Рождество/зимние праздники» (по традициям семей 

воспитанников), чтение и обсуждение рождественских рассказов; 

 февраль: спортивный досуг «Папа, мама, я — спортивная семья», беседа «За что я уважаю 

папу». 

3 й квартал (март–май): 

 март: праздник «Мамины руки» (стихи, поделки, фотовыставка), беседа «Как я помогаю 

маме»; 

 апрель: исследовательский мини-проект «История одной фотографии» (семейное фото из 

архива), составление семейного древа; 

 май: праздник «День семьи» (совместные игры, выставка семейных гербов), подведение 

итогов года и оформление «Книги семейных историй». 

 

Для младшей и средней групп объём и сложность заданий снижаются: вместо проектов — 

мини-практики и игровые ситуации, вместо интервью — беседы с опорой на фото. 

 



Взаимодействие с родителями 

 

Чтобы мероприятия были результативными, важно заранее информировать и вовлекать 

родителей: 

 Анкетирование «Традиции в нашей семье» — помогает узнать семейный контекст и подобрать 

темы. 

 Консультации «Как рассказывать ребёнку о семье», «Как создать семейное древо вместе с 

ребёнком» — дают родителям практические инструменты. 

 Папки-передвижки с подборками пословиц, стихов, вопросов для бесед дома. 

 Совместные события (гостиные, выставки, праздники) — создают позитивный опыт 

взаимодействия семьи и ДОУ. 

Важно соблюдать принцип уважения к разнообразию семейных укладов: не сравнивать семьи, 

не навязывать «идеальные» модели, а подчёркивать ценность заботы, взаимопомощи и любви в 

каждой семье. 

 

Критерии оценки эффективности 

Для анализа результатов работы можно использовать следующие критерии: 

 Когнитивный: знания детей о членах семьи, родственных связях, семейных традициях; умение 

называть и объяснять простые семейные правила. 

 Эмоционально-ценностный: позитивное отношение к семье, проявление заботы и уважения к 

близким, желание рассказывать о семье. 

 Деятельностный: участие в семейных мероприятиях, способность реализовать семейные 

сюжеты в игре, готовность помогать дома. 

Методы диагностики: наблюдение за игрой и общением, беседы с детьми, анализ продуктов 

деятельности (рисунки, альбомы), анкетирование родителей. 

 

Практические советы по включению в календарный план 

1. Добавьте в план регулярные мини-практики: 1 этическая беседа в неделю, 1 сюжетно-ролевая 

игра, 1 чтение с обсуждением. 

2. Чередуйте активные и спокойные формы: праздник — беседа — выставка — игра. 

3. Планируйте совместные мероприятия с родителями не реже 1 раза в квартал. 

 

Далее в приложении конспект этической беседы «Что такое семейные традиции» 

  



Приложение  

 

Конспект этической беседы «Что такое семейные традиции» 

 

Возрастная группа: подготовительная группа (6- 7 лет). 

Продолжительность: 25–30 минут. 

Цель: сформировать у детей представление о семейных традициях как о добрых, 

повторяющихся делах, которые объединяют семью и делают её особенной. 

Задачи: 

 дать доступное определение понятия «семейная традиция»; 

 актуализировать личный опыт детей (что делают вместе в их семьях); 

 развивать связную речь, умение строить высказывание по плану («в нашей семье есть 

традиция… мы делаем так…»); 

 воспитывать уважительное отношение к членам семьи, чувство принадлежности к своей семье. 

 

Оборудование и материалы 

 подборка семейных фотографий (можно использовать фото детей из группы — с согласия 

родителей); 

 «волшебный мешочек» или коробка с карточками-символами традиций: сердечко, чашка 

(семейный завтрак), книга (чтение вслух), мяч (совместная игра), открытка (поздравление), 

ёлочная игрушка (новогодние традиции); 

 альбом «Семейные традиции нашей группы» (заранее подготовленные страницы с фото и 

короткими подписями от родителей); 

 мягкая игрушка-помощник (например, медвежонок Мишутка) — чтобы снизить тревожность и 

задать тон «доверительного разговора». 

 

Ход беседы 

1. Вводная часть (5 минут) 

Воспитатель (держит Мишутку): «Ребята, Мишутка пришел к нам грустный. Он услышал слово 

“традиция”, а что это такое — не знает. Давайте ему поможем. А еще он хочет узнать, что в ваших 

семьях делают вместе, чтобы всем было радостно и уютно. Кто готов рассказать?» 

Приём «Круг радости»: дети передают мягкую игрушку и говорят одно слово-ассоциацию к 

слову «семья» (дом, мама, забота, праздник, уют и т. п.). Это настраивает на доброжелательный тон и 

активизирует словарь. 

Вопрос для размышления: «Когда вы все вместе дома — что вам особенно нравится делать?» 

(3–4 ответа). 

 

2. Основная часть (15–18 минут) 

Шаг 1. Объяснение понятия простыми словами 

Воспитатель: «Традиция — это то, что семья делает вместе снова и снова, и это всем приятно. 

Например, по воскресеньям пекут блины, или перед сном читают книжку, или вместе поздравляют 

бабушку с днём рождения. Это и есть семейные традиции. Они как ниточки, которые связывают всех 

родных и делают семью дружной». 

Мишутка: «А у меня традиция: каждый вечер папа читает мне сказку. И я знаю, что так будет 

всегда. Мне спокойно и радостно». 

Шаг 2. Работа с символами (карточки из мешочка) 

Дети по очереди достают карточку и рассказывают: «У нас в семье есть похожая традиция…» 

Примеры карточек и возможные ответы: 

• Чашка — «Мы каждое утро завтракаем вместе», «По выходным пьём чай с пирогами». 

• Книга — «Мама читает мне перед сном», «Мы читаем вслух по очереди». 

• Мяч — «Папа играет со мной в футбол во дворе», «Мы всей семьёй ходим на прогулку и играем 

в догонялки». 

• Открытка — «Мы делаем открытки своими руками для бабушки», «В семье принято 

поздравлять всех с праздниками». 

• Ёлочная игрушка — «Каждый год мы вместе наряжаем ёлку», «Делаем новогодние поделки». 



Если ребёнок затрудняется, воспитатель помогает наводящими вопросами: «А что вы делаете 

вместе по выходным? Что у вас бывает “всегда, как обычно”?» 

Шаг 3. Просмотр и обсуждение альбома «Семейные традиции нашей группы» 

Воспитатель показывает 3–4 страницы альбома (фото + короткая подпись от семьи) и задаёт 

вопросы: 

• «Что делают эти ребята вместе с семьёй?» 

• «Как вы думаете, почему им это нравится?» 

• «Какая из этих традиций вам тоже понравилась бы?» 

Важно подчёркивать ценность разных традиций: «Видите, у всех по-разному, но в каждой семье 

есть что-то своё, доброе и важное». 

Шаг 4. Мини-дискуссия «Зачем нужны традиции?» 

Воспитатель предлагает подумать: «Если бы не было никаких семейных дел “как всегда”, что 

было бы?» Дети высказываются. Воспитатель обобщает: «Традиции помогают нам чувствовать, что 

нас ждут, о нас заботятся, мы нужны друг другу. И ещё они помогают помнить хорошее: как мы 

смеялись, как вместе что-то делали». 

 

3. Заключительная часть (5–7 минут) 

Творческое задание «Моя семейная традиция» 

Каждый ребёнок получает лист с рамкой-«окошком» и цветные карандаши. Задача: нарисовать 

одно дело, которое они делают в семье вместе (или обвести ладошки и подписать: «В нашей семье мы 

держимся за руки/обнимаемся»). 

Воспитатель помогает оформить короткую фразу: «В нашей семье есть традиция: мы…» 

(записывает под рисунком). 

 

Рефлексия с Мишуткой 

Мишутка «благодарит» детей: «Теперь я понял: традиция — это когда делают вместе, и это 

приятно. Спасибо, что рассказали!» 

Итоговый вопрос: «Кому сегодня хочется дома сказать «давай сделаем как всегда» или просто 

обнять маму/папу? Кто хочет рассказать про нашу беседу?» 

 

Дифференциация по уровням поддержки 

 Для детей с трудностями речи: использовать готовые фразы-подсказки на карточках: «В нашей 

семье…», «Мы вместе…», «Мне нравится, когда…». 

 Для застенчивых детей: разрешить отвечать жестом (показать карточку-символ) или выбрать 

понравившуюся традицию из альбома и просто назвать её. 

 Для активных детей: предложить роль «помощника воспитателя» — раздавать карточки, 

следить, чтобы все по очереди участвовали. 

 

Критерии успешности беседы 

 Ребёнок понимает, что традиция — это повторяющееся совместное дело семьи. 

 Может назвать 1 семейную традицию (свою или из альбома) и коротко объяснить, почему она 

важна. 

 Проявляет доброжелательное отношение к рассказам других детей, не обесценивает чужие 

традиции. 

Варианты адаптации 

 Средняя группа (4–5 лет): сократить до 15–20 минут, убрать мини-дискуссию, сделать акцент 

на игру «Угадай традицию по картинке» и совместное рисование «Наши ладошки — семья». 

 Подготовительная группа (6–7 лет): добавить мини-интервью «Спроси у мамы/папы: какая 

традиция была у бабушки, когда она была маленькой», оформить страничку «Традиции трёх 

поколений» и провести итоговую викторину «Верно или неверно?» с простыми 

утверждениями. 

 



 
 



 

 


