
Экспресс-приемы для развития  
интересов и познавательной мотивации

Дайте ребенку любой предмет: игрушку, канцелярскую 
принадлежность, камешек, веточку, необычную бумагу. 
Скажите, что это для его игры. Спросите, во что с этим 
можно поиграть

Как развивать на-
выки исследова-
тельской деятель-
ности

Дайте ребенку книжку или альбом с рисунками, которые 
он еще не видел. Попросите его найти картинку, которая 
ему нравится

Как развивать  
интересы

Спрашивайте ребенка, чем он интересуется. Даже если 
ему интересна игра на планшете, спросите о сюжете, геро-
ях, событиях, что ребенку нравится в этом

Как развивать 
интересы 
и познавательную 
активность

Спросите ребенка, что он знает о каком-то сказочном 
герое или каком-то явлении природы, животном и т. п., 
например, о сером волке, снежинке, воронах, бумаге. 
Послушайте, что он скажет, похвалите и расскажите еще 
что-то об этом объекте

Как развивать 
интересы 
и позитивное 
отношение 
к познанию

Начните предложение и попросите ребенка его закон-
чить. В предложении скажите о каком-то переживании: 
«Ты радуешься, когда…», «Мама злится, если…», «Когда 
ты устал, ты…», «Интересно, что…»

Как развивать 
понимание 
и контроль эмоций

На прогулке попросите ребенка найти для вас на земле 
что-то интересное

Как развивать 
интерес 
к окружающему 
миру

Попросите ребенка рассказать, что он видел по дороге 
в садик

Как развивать  
наблюдательность 
и любознатель-
ность	
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