Как формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания
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Воспитатели должны формировать базовые культурно-гигиенические навыки (КГН) у самых младших воспитанников, затем переходить к более сложным. Независимо от метода педагог должен убедиться, что у ребенка есть координация, физические способности и зрелость для освоения нового навыка.
Родителям раздайте буклет, который поможет им формировать у дошкольников конкретный навык. Картинки из буклета можно повесить в туалетных комнатах для старших дошкольников в качестве наглядной инструкции.
Какие методы и приемы использовать
Чтобы усвоить навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки, дошкольникам требуется время и практика. Воспитатель должен предоставить детям возможности и условия для практики в спокойной обстановке: устранить факторы в окружении, которые могут отвлекать ребенка, например выключить телевизор. Также рекомендуйте воспитателям избегать обучения ребенка новым навыкам перед сном или приемом пищи.
Воспитателям не следует высказываться отрицательно, когда ребенок не выполняет инструкции. Достаточно указать на одну или две вещи, которые ребенок мог бы сделать по-другому в следующий раз.
Совет
Хвалите и поддерживайте детей, особенно на ранних этапах формирования навыка
Чем больше будет положительных эмоций, тем легче ребенок освоит новый навык.
Чтобы формировать навыки у всех воспитанников группы, воспитатель может поделить детей на мини-группы по уровню усвоения. Затем он использует для каждой мини-группы игровые приемы: для уверенных детей – сюжетно-ролевую игру, для детей, у которых не получается справиться с задачей, – плакаты и схемы.
Чтобы малыш слушал и запоминал, как правильно действовать, а также мог повторять, педагоги могут использовать три метода: инструкцию, моделирование и пошаговый метод. Читайте о них далее.
Инструкция
Инструкции – главный метод формирования навыков у дошкольников, при котором воспитатель грамотно объясняет правила самообслуживания детям. Смотрите их в памятках, которые можете отправить или раздать коллегам.
Педагоги могут дополнять свои инструкции наглядным изображением – с помощью плакатов и иллюстраций. Освоение навыков позволит ребенку контролировать себя самостоятельно при рассматривании плаката. Также иллюстрация может помочь детям, у которых есть проблемы с пониманием слов.
Моделирование
Моделирование – наиболее эффективный способ обучить детей новым навыкам. Например, воспитателю лучше показать, а не рассказать ребенку, как мыть руки, заправлять кровать.
Рекомендуйте педагогам демонстрировать навыки в игровых ситуациях. Например, проводить в первой половине дня ролевую игру: «Кукла Маша встала с постели и идет умываться». Воспитатель показывает на кукле, как правильно умывать лицо.
Демонстрировать навык ребенку педагогам нужно в три этапа. 
Этапы демонстрации навыка ребенку
1.	Привлеките внимание ребенка и убедитесь, что он смотрит на вас.
2.	Попросите наблюдать за вами, показывайте навык так, чтобы ребенок мог видеть, что вы делаете.
3.	Укажите важные части того, что вы делаете: «Посмотри, как я...».
Пошаговый метод
Пошаговый метод облегчает обучение ребенка навыкам. Для этого воспитатель разбивает задачу на мелкие шаги. Когда ребенок осваивает первый шаг – педагог показывает ему следующий и т. д. Переход к новому шагу возможен, когда ребенок уверенно и без помощи педагога выполняет предыдущий.
Если задание сложное, педагог показывает ребенку первую часть задания и дает ему возможность попрактиковаться. Затем переходит к следующему шагу. 
Пошаговое обучение навыкам одевания
Шаги, как научить ребенка одеваться:
1.	Надень трусы.
2.	Надень носки.
3.	Надень рубашку.
4.	Надень штаны.
5.	Надень джемпер.
Шаги, как научить ребенка надевать джемпер:
1.	Правильно определи лицевую сторону.
2.	Подними джемпер над головой.
3.	Протяни одну руку.
4.	Протяни другую руку.
5.	Потяни джемпер вниз.

Вместе с воспитателями в работе по формированию культурно-гигиенических навыков у детей участвует и няни. Основная функция няни – помощь в присмотре и уходе за детьми, но в профстандарте прописаны и воспитательно-образовательные задачи.
Ситуация
Может ли младший воспитатель отказаться формировать у детей культурно-гигиенические навыки?
Зависит от должностной инструкции.
Объясните, что няня должна выполнять должностные обязанности, которые прописаны в профстандарте «Младший воспитатель» (утв. приказом Минтруда от 05.12.2018 № 769н). Эти обязанности прописаны в должностных обязанностях, например пункт: «Осуществляет помощь воспитателю группы: в проведении работы по привитию культурных и гигиенических навыков при приеме еды, умывании, одевании». 


Должностные обязанности младшего воспитателя по группам в таблице
	Обязанности в группах раннего возраста
	Обязанности в дошкольных группах
	Обязанности в группах детей с ОВЗ

	Смена белья и одежды детям раннего возраста по мере необходимости
	Оказание помощи детям дошкольного возраста (от 3 лет) в одевании и раздевании по мере необходимости
	Оказание помощи детям с ОВЗ и детям-инвалидам в одевании и раздевании по мере необходимости

	Помощь детям раннего возраста в приеме пищи, формирование у них навыка самостоятельного приема пищи
	Оказание помощи детям в возрасте от 3 лет в самостоятельном приеме пищи
	Оказание помощи детям с ОВЗ и детям-инвалидам в приеме пищи с учетом их индивидуальных особенностей

	Помощь детям раннего возраста при гигиенических процедурах
	Оказание помощи детям дошкольного возраста (от 3 лет) в развитии навыков самообслуживания и гигиены
	Оказание помощи детям с ОВЗ и детям-инвалидам при гигиенических процедурах с учетом их индивидуальных особенностей

	Организация сна детей раннего возраста
	Присмотр за детьми дошкольного возраста (от 3 лет) во время сна
	Организация полноценного отдыха, сна детей с ОВЗ и детей-инвалидов, присмотр за ними во время сна

	Проведение подвижных, развивающих игр с детьми раннего возраста в помещении и на свежем воздухе
	Проведение подвижных, развивающих игр с детьми дошкольного возраста (от 3 лет)
	Сопровождение детей с ОВЗ и детей-инвалидов в ходе творческих занятий, развивающих игр с учетом их индивидуальных особенностей

	Информирование родителей (законных представителей, родственников) детей об их самочувствии
	Сопровождение детей дошкольного возраста (от 3 лет) на прогулках, занятиях и мероприятиях
	Сопровождение детей с ОВЗ и детей-инвалидов на прогулках

	Поддержание надлежащего санитарно-гигиенического состояния помещений, оборудования, постельного белья и игрушек
	Контроль поведения детей дошкольного возраста (от 3 лет) в ситуациях их взаимодействия с другими детьми с целью обеспечения их безопасности
	Информирование родителей (законных представителей, родственников) детей с ОВЗ и детей-инвалидов об их самочувствии

	
	Информирование родителей (законных представителей, родственников) детей об их самочувствии
	Поддержание надлежащего санитарно-гигиенического состояния помещений, оборудования, постельного белья и игрушек
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image1.png
Kakumu HaBblKaMu AONXHBI 06naaaTte AeTH Mnagwux rpynn (2—4 ropa)

CaMOCTORTeNLHO PA3AeBaTLCH

Opesarbes ¢ NOMOWBIO BOCHTaTENs

MPaBuNLHO MbITL PYKM, NHLO",
BLITMPATLCA NONOTEHUEM

*BOCnMTaTeNs NOMOraeT peGeNKy
PerynMpoBaTL TeMnepaTypy W HaNop BOAL!

CmopkaTsca

Kawnars/unxare

“ucTuTs 3yGbl

XoauTb Ha ropwok

NoowpnTe pedeHka, He MCNoNb30BaTL BPassi: «[aBai GuiCTpee» U «HTO Thl TaK
[ONrO3, BMECTO HMX rOBOPHTS: «KTO NEPBLIA OAGHETCS, TOTO XAET CIOPNPH3> W
<KTO GbiCTPEe BCEX YNAXETCA B KPOBATKY, TOMY NPUCHUTCA CaMbIi MHTEPECHbIA
COH»

YCTPOUTL WYTOUHBIA KOHKYPC HA €CAMOE YHCTOe NMUO»

HayunTs aenars CnbHbIA BLIAOX NO NPOCLGe.
Ty BLICMAPKMBAHMM 3AKPLIBATE OAHY HO3APIO, U NPOCHTL OTKPBITL POT

MokasaTb Ha COGCTBEHHOM NPUMEPE, KaK YMXaTb U KALNATL B COrHYTBIA NOKOTL,
a He B NagOHsL.

3yGHan nacta cTporo 0+, 6e30NacHan NPH NPOFNATLIBAHNMN, KONMYECTBO NACTBI C
FOPOLMHY, NlyuWe MeHbWe

Mopwok  ponxeH ObiTb  yAOOHBIM, NPMBNEKATENbHBIM  ANA  peGeHKa.

He pyraTb, ecni He NONyuaeTcA, NOOWPATL W XBANWTL 33 Pesynbrar. Buumanne
Ha NONNAKNYPHH HE AKUEHTHPOBATL, YCTPAHHTL NCHXOTPABMUPYIOLLYIO CHTYAUMIO.

He orpanwuumsate noTpeGneHue BOALI, OCOGEHHO B XApKOEe BPEMA WM B
OTONMTENbHBIA CE30H W3-3a TOO, YTO PEGEHOK MOXET ONUCATLCA
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Kakumu HaBbikamMu AoNnXHbI 06nanate AeTy cpeaHux rpynn (4—5 ner)

MokasaTs NMUO, M3HAKKY BeweR, Webl, Genvessie TMKeTKN. Hayunts
Onesatbea: - BLIBOPAUHBATL  BeWM CKNBALIBATL BEWH KBAAPATHKOM, HOCKH NONAPHO.
NPABUNLHOA CTOPOHOM, CKNAALIBATL PacckasaTh NPO NAPOBO3MK, KOTOPLIA @AET NO PeNbCAM H CORAMHART OREXAY.
sewm, 3acrervears MonHiM, OGBACHUTS, KaK NPHKPBITH NOAGOPOAOK M WEID, YTOOHI HE NPULLEMUTE KOXY
NOHMMATB, WTO rPA3HBIE BEWM 3acTemKoM.
Hanesars Henbsa Bbly4nTb CTUXOTBOPEHUA Ha TeMy: HanpuMep, «MoRAoALIP». MoUrpaTe B Mrpsi:
AMAAKTUYECKHE, CIOXETHBIE

YMbIBATLCA: 33KPLIBATL MNA3a, YTOOLI

Lol B Taiimep, NECOYHBIE HaChl, HANEBAHWE NECEHKN NPO Ce6R, YTOGHI GOPMMPOBATL
YiWHbie PaKoBUHbI MbITb BOROH NPaBHNBHYIO NPOAONXMTENBHOCTH YMCTKM 3y6OB

CHapyXH, U36eraTb NONaRAaHNA BOAL!

8 CNyX0BOH NPOXOA

CMOPKATLCA: 3aKPLIBATL OAHY
HO3APIO, He 3a6bIBaTL NPHOTKPLIBATL.
POT, HCNONL30BATH OAHOPA30BLIA
GyMaxHbIA NNATOK

Ha cOGCTBEHHOM NPUMEP HayuMTe 33ayBaThb CBEYM MM NYCKATL MbINbHBIE NY3bIDH
PTOM, @ 3aTeM AyTb HOCOM

CneamTs 3a KONMYECTBOM 3YGHOM NACTLI: AETH MOMYT HCNONB30BATL CAMWKOM
YucTute 3yGel. Monb3osatecs MHOIO, M3NMWKM NPOrNATLIBATL. HEOGXOANMAR BENUUMHA — C FOPOWMHY.
OGbINHOA 3yGHOM WeTKOA Taiimep, NeCONHBIE HAChl, HANEBAHME NECEHKN NPO CeOR ANA HOPMUPOBAHNS
NPABUNBLHOA NPOACNXUTENBHOCTH YHCTKH 3y6oB

XoauTs B Tyaner 3apanee: nepea (OGBACHHTS, YTO NPEACTOMT AONTOE NyTeWecTBNe, NePeA KOTOPbIM HYXHO
CHOM, NPOryNKOM CXOAHTL B Tyaner, TGkl He NPONYCTUTL UHTEPECHOE Ha NPOryNKe
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Kakvumu HaBbIkaMu AONXHBLI o6napats et crapwux rpynn (5—7 ner)

OReBarbCH: 3AlYPOBHIBATS GOTMNKH,  PACCKA3ATH W NOKA3AT, KAK 3ABA3HIBATH WHYPKH. VCNONB30BATS HFDYWIKH-

noaGupars oaexay no norope WHYPOBKM. BblyUTb CTUXOTBOPEHWA Ha 3Ty TeMy: HanpuMep, «3ailka-aywKas
YCTUTL 3yGbi: ONONACKUBATS POT KONMYECTBO NACTBI MOXET GbiTh MIOGHIM, HO CNEAWTS 3 TeM, UTOOk! PEGEHOK ee
nocne wMcTkM 3y608 we rnotan

Moxasars, Kak NONL3I0BATLCA YHHTAZOM, HAXUMATL HA KHONKY CMbIBa. MoBecHTs
Xopus 8 Tyaner B TYANETHBIX KOMHATaX KAPTUHKM

(@KTHOH> O6pazoeanrue





