Диагностический материал для выявления знаний дошкольников по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) (для индивидуальной диагностики детей 5-7 лет)

Опросник в форме беседы, заданий с картинками (для наглядности и снижения стресса)
Инструкция для педагога: задавайте вопросы спокойно, без наводящих подсказок. Если ребёнок затрудняется, предложите 2–3 варианта ответа на выбор. Фиксируйте: правильный ответ, неуверенность, отказ, придумывание.
Блок 1. Безопасность дома (бытовые опасности)
1. Что нельзя трогать дома без взрослых? (розетка, плита, утюг, острые предметы, лекарства). Ожидаемый ответ: называет 2–3 опасных предмета
2. Что ты сделаешь, если почувствуешь запах газа, дыма? (не буду включать свет, скажу взрослому, выйду из квартиры и позвоню 112).
3. Если ты один дома, а в дверь звонят незнакомые люди — что ты сделаешь? (не открою, не скажу, что один, позову взрослого или позвоню родителям).
4. Можно ли брать таблетки и пить их, если они лежат на столе? (нет, это опасно, даже если похожи на конфеты).
5. Игра с картинками «Найди опасность»: покажите 3–4 картинки с бытовыми сценами (кухня, комната, коридор). Попросите показать, где есть опасность (огонь, открытая розетка, нож на краю стола и т.п.) и объяснить, почему это опасно.
Блок 2. Пожарная безопасность
1. Что делать, если в комнате появился огонь или сильный дым? (быстро выйти, не прятаться под кровать/в шкаф, позвать взрослых, позвонить 112).
2. Что ты скажешь оператору, когда позвонишь по 112? (что случилось, где ты находишься, как зовут).
3. Почему нельзя играть со спичками и зажигалкой? (может загореться дом, можно обжечься).
4. Назови 1–2 вещи, которые могут загореться быстро (бумага, ткань, шторы).
5. Задание «Что делать при пожаре?»: 3 карточки-действия: «спрятаться под кровать», «открыть окно», «быстро выйти и позвать взрослых». Ребёнок выбирает правильное. 
Блок 3. Безопасность на дороге
1. Что такое улица? На какие части она делится? (Тротуар, проезжая часть)
2. Где можно переходить дорогу?  (по пешеходному переходу, на зелёный свет).
3. Для чего нужен светофор? Что означают его сигналы?
4. Какие дорожные знаки ты знаешь? Покажи и расскажи, что они обозначают».  
5. Задание с макетом или картинкой «Переходим дорогу»: картинка с переходом и светофором. Попросите показать безопасный путь и объяснить, когда можно идти.
Блок 4. Природа и окружающая среда
1. Можно ли есть ягоды и грибы, которые ты нашёл в лесу? (нет, только если разрешил взрослый; многие ягоды и грибы ядовитые).
2. Если ты увидел змею или дикое животное — что ты будешь делать? (не подходить, не трогать, отойти и позвать взрослого).
3. Как вести себя у воды, если рядом нет взрослых? (не заходить в воду, не подходить близко к краю).
4. Что нельзя делать в лесу, чтобы не навредить природе и себе?
5. Задание по картинкам: покажите изображения разных растений и попросите разделить их на съедобные и ядовитые.
Блок 6. «Ребёнок и другие люди»
1. Кого мы считаем знакомыми, а кого — незнакомыми?
2. Если к тебе подошёл незнакомый человек и зовёт с собой или предлагает конфету — что ты сделаешь? (не пойду, не возьму, громко позову на помощь, отойду к взрослому)
3. Незнакомый мужчина предлагает покататься на машине. Твои действия?
4. Если ты увидел на улице незнакомый предмет, игрушку, твои действия?
5.  Задание с опорой на картинку «Кто друг, кто чужой»: карточки с людьми (мама, папа, воспитатель, незнакомец, «знакомый, которого давно не видел»). Попросите распределить на «свои» и «чужие» и пояснить: «с кем можно уходить, с кем нельзя».
Критерии оценки (баллы):
· 3 балла: правильный и полный ответ, может объяснить причину.
· 2 балла: ответ верный при выборе из вариантов, объяснение неполное.
· 1 балл: неверный ответ или отказ, путаница в понятиях.
Суммарно баллы по блокам покажут, где у ребёнка пробелы: дом, улица, природа, экстренные ситуации.
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В конце подсчитывается средний балл по всем заданиям и определяется уровень:
· 3,0- 2,6 - высокий уровень: устойчивые представления, умеет объяснять и аргументировать.
· 2,5 – 1,8 - средний: есть базовые знания, но нуждается в поддержке и наводящих вопросах.
· 1,7 – 1,0 - низкий: знания фрагментарны, связи не устанавливает.

Практические советы по проведению
· Не учите перед диагностикой. Опрос должен выявить реальный уровень знаний.
· Фиксируйте не только ответ, но и интонацию и уверенность. Иногда ребёнок говорит правильно, но неуверенно — это тоже маркер.

