


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа предназначена для изучения базового курса «Экология» в профильных 10-11 

классах средней общеобразовательной школы и составлена, примерной программы для 10-11 классов 

по учебнику  авторского коллектива: Н.М. Чернова, В.М. Галушкин, В.М. Константинов. Учебник 

получил положительное заключение Российской академии наук и Российской Академии образования.  

Программой предусмотрено овладение учащимися научными основами экологии на первом этапе 

обучения – 10 класс (34 ч), изучение взаимосвязей природных и социальных явлений – 11 класс:  (18 

ч) и экологических основ охраны природы (16 ч). 

 

Представленная программа рассчитана на изучение предмета в течение двух лет (10 и 11 классы) 

при наличии 68 учебных часов: в 10 классе – 34 и в 11 классе – 34 часов. Рабочая программа для 10-

11-го классов предусматривает обучение экологии в объеме 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в 

неделю в 11 классе. 

 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Личностные результаты 

1. Патриотическое воспитание: 

• понимание ценности биологической науки, её роли в развитии человеческого общества, отношение к 

биологии как важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в 

развитие мировой биологической науки. 

2. Гражданское воспитание: 

• готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении биологических опытов, 

экспериментов, исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных норм и норм экологического права с учётом осознания последствий поступков. 

4. Эстетическое воспитание: 

• понимание эмоционального воздействия природы и её ценности. 

5. Ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему биологических научных представлений об 

основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

• развитие научной любознательности, интереса к биологической науке и исследовательской 

деятельности; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности. 

6. Формирование культуры здоровья: 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

• умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

7. Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, 

связанных с биологией. 

8. Экологическое воспитание: 

• ориентация на применение биологических знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 



• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 
Предметные результаты: 
— знать определения основных экологических понятий (факторы среды, лимитирующие факторы, 

экологический оптимум, благоприятные, неблагоприятные и экстремальные условия, адаптация 

организмов и др.); 

— иметь представления о типах взаимодействий организмов; разнообразии биотических связей; 

количественных оценках взаимосвязей хищника и жертвы, паразита и хозяина; 

— объяснять законы конкурентных отношений в природе; правило конкурентного исключения, его 

значение в регулировании видового состава природных сообществ, в сельскохозяйственной практике, 

при интродукции и акклиматизации видов; 

— иметь представления об отношениях организмов в популяциях (понятие популяции, типы 

популяций, их демографическая структура, динамика численности популяции и ее регуляция в 

природе); 

— знать о строении и функционировании экосистем (понятия «экосистема», «биоценоз» как основа 

природной экосистемы, круговороты веществ и потоки энергии в экосистемах, экологические основы 

формирования и поддерживания экосистем); 

— законы биологической продуктивности (цепи питания, первичная и вторичная биологическая про-

дукция; факторы, ее лимитирующие; экологические пирамиды; биологическая продукция в 

естественных природных и агроэкосистемах); 

— о саморазвитии экосистем (этапы формирования экосистем, зарастание водоема, неустойчивые и 

устойчивые стадии развития сообществ); 

— о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций, биоценозов, 

экосистем; 

— о биосфере как глобальной экосистеме (круговорот веществ и потоки энергии в биосфере); 

— о месте человека в экосистеме Земли (общеэкологические и социальные особенности популяций че-

ловека, экологические связи человечества, их развитие, современные взаимоотношения человечества и 

природы, социально-экологические связи); 

— о динамике отношений системы «природа—общество» (различия темпов и характера формирова-

ния биосферы и техносферы, совместимость человеческой цивилизации с законами биосферы); 

— социально-экологические закономерности роста численности населения Земли, возможности 

влияния и перспективы управления демографическими процессами, планирование семьи; 

— современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и правила охраны природы, правовые 

основы охраны природы); 

— о современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в атмосфере, ее загрязнение и источни-

3л загрязнения, борьба с загрязнением, очистные сооружения, безотходная технология); 

— о рациональном использовании и охране водных ресурсов (бережное расходование воды, борьба с 

загрязнениями, очистные 3сооружения и их эффективность, использование оборотных вод); 

— об использовании и охране недр (проблема исчерпаемости минерального сырья и энергетических 

ресурсов, бережное использование полезных ископаемых, использование малометаллоемких 

производств, поиск заменителей); 

— о рациональном использовании и охране почв (причины потери плодородия и разрушения почв, ус-

коренная эрозия, ее виды, зональные и межзональные меры борьбы с эрозией); 

— о современном состоянии, использовании и охране растительности (причины и последствия сокра-

щения лесов, меры по сохранению и восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и исчезающих 

видов растений; Красная книга МСОП и Красная книга России и их значение в охране редких и 

исчезающих видов растений); 

— о рациональном использовании и охране животных (прямое и косвенное воздействие человека на 

животных и их последствия, причины вымирания видов животных, охрана охотничье-промысловых и 

редких видов животных, роль заповедников в охране животных, значение Красной книги МСОП и 

Красной книги России в охране редких и исчезающих видов). 

 

Метапредметные результаты: 



— решать простейшие экологические задачи; 

— использовать количественные показатели при обсуждении экологических и демографических 

проблем4; 

— объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы регуляции и устойчивости в популя-

циях и биоценозах; 

— строить графики простейших экологических зависимостей; 

— применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной деятельно-

сти; 

— использовать элементы системного подхода в объяснении сложных природных явлений, демогра-

фических проблем и взаимоотношений природы и общества; 

— определять уровень загрязнения воздуха и воды; 

— устанавливать и описывать основные виды ускоренной почвенной эрозии; 

— бороться с ускоренной эрозией почв; 

— охранять пресноводных рыб в период нереста; 

— охранять полезных насекомых; 

— подкармливать и охранять насекомоядных и хищных птиц; 

— охранять и подкармливать охотничье-промысловых животных. 

 
2. Содержание курса экологии для среднего общего образования 

 
II. Социальная экология (14ч) 

Экологические связи человека (8 ч) 

Человек как биосоциальный вид (1 ч) 

Общие экологические и социальные особенности популяций человека. Социальные особенности эко-

логических связей человечества: овладение дополнительными источниками энергии, использование 

энергии производства, способность к согласованным общественным действиям. 

Демонстрация схемы строения биосферы, карты населения Земли, таблиц по экологии и охране при-

роды. 

Особенности пищевых и информационных  связей человека (1 ч) 

Пищевые связи, их особенности. Информационные связи их роль в популяциях. Особенности 

информациооных связей человечества. 

Использование орудий и энергии (1 ч) 

Орудийная деятельность. Энергетика жизнеобеспечения. Принципиальное экологическое отличие 

человечества - социальность. 

История развитияэкологических связей человечества (4ч) 

Экологические связи человечества в доисторическое время. Овладение огнем. Преимущества орудий-

ной охоты. Экологические связи человечества в историческое время. Культурные растения и 

домашние животные. Совершенствование сельского хозяйства. Появление и развитие 

промышленности, формирование техносферы. Экологические аспекты развития коммуникаций: 

транспорт, информационные связи. Кочевой и оседлый образ жизни людей, их экологические 

особенности. Крупномасштабные миграции и их экологические последствия. Экологические послед-

ствия возникновения и развития системы государств.Масштабы экологических связей человечества: 

использование природных ресурсов, загрязнение среды, антропогенные влияния на глобальные 

процессы. Нарастание глобальной экологической нестабильности. Предкризисное состояние крупных 

биосферных процессов. Региональные экологические кризисы. Всеобщая связь природных и 

антропогенных процессов на Земле. Первостепенное значение природных взаимосвязей. 

Необходимость включения продуктов и отходов производства в глобальные круговороты веществ. 

Опережающий рост потребностей человека как одна из основных причин глобальной экологической  

нестабильности.   Необходимость  разумного регулирования потребностей людей. 

 

Экологическая демография (6 ч) 

Социально-экологические особенности демографии человечества (1 ч) 

Приложение фундаментальных экологических законов к изменениям численности человечества. 

Лимитирующие факторы: климат, хищники, болезни, дефицит пищи. Их целенаправленное изменение 

человеческой деятельностью. Способность человечества существенно расширять экологическую 



емкость среды своего обитания. Значение этого уникального качества для демографии человека. 

Фактический рост численности человечества. 

Демонстрация карты населения Земли, кривых роста человечества, таблиц по экологии и охране 

природы. 

Рост численности человечества (1 ч) 

Современное население Земли, его распределение по планете. Региональные особенности 

демографических процессов, их различия и возможные последствия. Активная демографическая 

политика. Планирование семьи, ее особенности в разных странах. 

Демонстрация карты населения Земли, демографических кривых разных регионов, таблиц по эколо-

гии и охране природы. 

Социально-географические особенности демографии человечества (1 ч)) 

Особенности демографических процессов в мире и в России. Неравномерность роста населения Земли 

и его возможные последствия. Эколого-демографические взаимосвязи: демография и благосостояние, 

образование, культура. Причины и возможные последствия сокращения численности населения 

России. Формы его предотвращения и их эффективность. 

Демонстрация карты административного деления России и сопредельных стран, таблиц по экологии 

и охране природы. 

Демографические перспективы (1 ч) 

Возможности и перспективы управления демографическими процессами. Оценка вероятности 

достижения относительно стабильного уровня численности населения Земли, основные формы и 

возможные сроки его достижения. 

Демонстрация кривых роста населения Земли, таблиц по экологии и охране природы. 

Обобщение, контроль и коррекция знаний (2 ч) 

 

111Экологические основы охраны природы (16 ч) 
Экологические проблемы и их решения (16 ч) 

Современные проблемы охраны природы (2 ч) 

Природа Земли — источник материальных ресурсов человечества. Исчерпаемые и неисчерпаемые 

природные ресурсы. Современное состояние окружающей человека природной среды и природных 

ресурсов. Необходимость охраны природы. Основные аспекты охраны природы: хозяйственно-

экономический, социально-политический, здравоохранительный, эстетический, воспитательный, 

научно-познавательный. Правила и принципы охраны природы. Охрана природы в процессе ее 

использования. Правило региональности. Охрана одного природного ресурса через другой. Правовые 

основы охраны природы. 

Демонстрация схемы классификации природных ресурсов, таблиц по экологии и охране природы, 

фрагмента кинофильма «Охрана природы». 

Современное состояние  и охрана атмосферы (2ч) 

Состав и баланс газов в атмосфере и их нарушения. Естественные и искусственные источники 

загрязнения атмосферы. Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. Состояние воздушной среды 

в крупных городах и промышленных центрах. Смог. Влияние загрязнений и изменения состава 

атмосферы на состояние и жизнь живых организмов и человека. Меры по охране атмосферного 

воздуха: утилизация отходов, очистные сооружения на предприятиях, безотходная технология 

Определение загрязнения воздуха в городе. 

Демонстрация схемы строения атмосферы и безотходного производственного цикла воздуха, таблиц 

по экологии и охране природы, фрагмента кинофильма «Воздух в природе». 

Рациональное использование и охрана водных ресурсов (2 ч) 

Круговорот воды на планете. Дефицит пресной воды и его причины: возрастание расхода воды на оро-

шение и нужды промышленности, нерациональное использование водных ресурсов и загрязнение 

водоемов. Основные меры по рациональному использованию и охране вод: бережное расходование, 

предупреждение загрязнений. Очистные сооружения. Использование оборотных вод в 

промышленности. 

Демонстрация схемы распространения воды на Земле, таблиц по экологии и охране природы, фраг-

ментов кинофильмов «Гидросфера», «Охрана вод и воздух 

Определение загрязнения воды. 

Использование и охрана недр (1 ч) 



Минеральные и энергетические природные ресурсы и использование их человеком. Проблема 

исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение энергетических ресурсов. Рациональное 

использование и охрана недр. Использование новых источников энергии, металлосберегающих 

производств, синтетических материалов. Охрана окружающей среды при разработке полезных 

ископаемых. 

Экскурсия 
На предприятие добывающей промышленности (карьер, шахту, обогатительную фабрику). 

Демонстрация карты полезных ископаемых, таблиц по экологии и охране природы, серии диапозити-

вов «Биосфера и человек», фрагмента кинофильма «Охрана природы». 

Почвенные ресурсы,их использование и охрана (1 ч) 

Значение почвы и ее плодородия для человека. Современное состояние почвенных ресурсов. Роль жи-

вых организмов и культуры земледелия в поддержании плодородия почв. Причины истощения и 

разрушения почв. Ускоренная видная и ветровая эрозия почв, их распространение и причины 

возникновения. Меры предупреждения и борьбы с ускоренной эрозией почв. Рациональное 

использование и охрана земель. 

Наблюдение за различными видами эрозии почв. 

Демонстрация почвенных профилей и почвенной карты мира и России, таблиц по экологии и охране 

природы,  фрагмента  кинофильма   «Животный  мир почвы», кинофрагмента «Охрана почв». 

 

Современное состояниеи охрана растительности (2 ч) 

Растительность как важнейший природный ресурс планеты. Роль леса в народном хозяйстве. 

Современное состояние лесных ресурсов. Причины и последствия сокращения лесов. Рациональное 

использование, охрана и воспроизводство лугов. Охрана и рациональное использование других 

растительных сообществ: лесов, болот. Охрана хозяйственно ценных и редких видов растений. 

Красная книга Международного союза охраны природы и Красная книга РСФСР, их значение в охране 

редких видов растений. 

Демонстрация карты растительности, таблиц по экологии и охране природы, фрагментов кинофиль-

мов «Природные сообщества», «Биосфера и человек», «Охрана природы». 

Рациональное использование и охрана животных (2 ч) 

Прямое и косвенное воздействие человека на животных, их последствия. Причины вымирания жи-

вотных в настоящее время: перепромысел, отравление ядохимикатами, изменение местообитаний, бес-

покойство. Рациональное использование и охрана промысловых животных: рыб, птиц, млекопитаю-

щих. Редкие и вымирающие виды животных, занесенные в Красную книгу МСОП и Красную книгу 

России, их современное состояние и охрана. Участие молодежи в охране животных. 

Демонстрация карты животного мира, Красной книги России, таблиц по экологии и охране природы, 

серии таблиц «Охрана животных», диафильма «Красная книга Международного союза охраны 

природы», фрагмента кинофильма «Охрана природы». 

От экологических кризисов и катастроф к устойчивому развитию (1 ч) 

Экологический кризис и его причины. Глобальный, и локальный кризисы, региональные нарушения. 

Локальные экологические катастрофы. Причины нарастания современного экологического кризиса. 

Мониторинг окружающей среды, его цели задачи.  

Экология и здоровье (2 ч) 

Понятие «здоровье». Здоровье человека. Здоровье населения. Здоровье среды.  

Практическая работа «Экологическая характеристика места жительства, жилища и образа жизни». 

Контроль и коррекция знаний (1 ч) 

Обобщающие уроки (4ч) 

Повторение, контроль и коррекция знаний (1 ч) 

 

Межпредметные связи.Биология. Многообразие живых организмов, их адаптация, роль в природе и 

хозяйственной деятельности человека, факторы среды, обмен веществ, динамическое равновесие и 

устойчивость популяций, биоценозов, экологических систем. Химия, физика. Круговорот веществ и 

потоков энергии в природе. Свойства основных биогенных элементов (кислорода, углерода, азота). 

Применение законов термодинамики. География. География народонаселения. 

 

 



Учебно- тематический план 
 

11 КЛАСС 
Социальная экология 14 

1. Экологические связи человека. 8 

2. Экологическая демография. 6 

 Экологические основы охраны природы 17 
3. Экологические проблемы и их решения. 17 

Обобщающие уроки 3 
ИТОГО 34 
 

Тематическое планирование 
11класс 

 

Раздел, Темы 

Кол-во 
часов 

Содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

Основные 
направления 

воспитательной 
деятельности 

Раздел 1. Экологические связи человека (8 часов) 
Человек как 

биосоциальный 

вид  

1 Общие экологические и 

социальные особенности 

популяций человека. 

Социальные 

особенности эко-

логических связей 

человечества: овладение 

дополнительными 

источниками энергии, 

использование энергии 

производства, 

способность к 

согласованным 

общественным 

действиям 

Составлять краткий конспект 

лекции; выявлять главную 

информацию в тексте параграфа; 

сравнивать вид Человек разумный 

с другими биологическими 

видами; распределять обязанности 

в процессе групповой работы; 
анализировать экосоциальные 

связи вида Человек разумный; 

сравнивать системы 

информационных связей человека 

и других животных; выдвигать 

предположения относительно 

положительных и негативных 

последствий глобальной 

информационной революции; 

предлагать безопасные для 

здоровья способы использования 

современных информационных 

технологий; сравнивать 

экологические связи животных и 

экосоциальные связи человека; 

анализировать возможности 

орудийной деятельности и 

использования различных 

источников энергии для изменения 

среды обитания и ее 

экологической емкости; оценивать 

возможности согласованных 

действий больших коллективов 

людей для повышения 

эффективности деятельности; 

предлагать пути разумного и 

безопасного использования 

различных источников энергии; 

соотносить теоретические знания с 

личным опытом; анализировать 

этапы развития экологических 

1, 2,4,5,6,8.  

Особенности 

пищевых и 

информационны

х  связей 

человека 

1 Пищевые связи, их 

особенности. 

Информационные связи 

их роль в популяциях. 

Особенности 

информациооных связей 

человечества. 

2, 5, 6, 7. 

Использование 

орудий и 

энергии 

1 Орудийная деятельность. 

Энергетика 

жизнеобеспечения. 

Принципиальное 

экологическое отличие 

человечества - 

социальность. 

1,2,5,7,8 

История 

развития 

экологических 

связей 

человечества. 

Древние 

гоминиды. 

1 Экологические связи 

человечества в 

доисторическое время. 

Овладение огнем. 

Преимущества орудий-

ной охоты.  

2,3,5,8 

История 

развития 

1 Экологические связи 

человечества в исто-

2,3,4,8 



экологических 

связей 

человечества. 

Человек 

разумный. 

рическое время. 

Культурные растения и 

домашние животные. 

Совершенствование 

сельского хозяйства. 

Появление и развитие 

промышленности, 

формирование 

техносферы. Экологиче-

ские аспекты развития 

коммуникаций: 

транспорт, 

информационные связи. 

Кочевой и оседлый образ 

жизни людей, их 

экологические 

особенности. 

связей человека и природы в 

процессе антропогенеза; 

определять механизмы повышения 

выживаемости древних людей; 

анализировать собственные 

навыки сотрудничества и 

коммуникации; анализировать 

причины возрастания 

независимости человека от среды 

обитания; объяснять причины 

увеличения давления на среду; 

характеризовать процесс 

возникновения культуры; 

устанавливать конструктивное 

взаимодействие в группе; 

оценивать собственные 

коммуникативные навыки и 

навыки сотрудничества; 

сопоставлять значение 

экологической и социальной 

составляющей современных 

экосоциальных связей 

человечества; выявлять основные 

причины роста напряженности 

между обществом и природой; 

анализировать последствия роста 

напряженности между обществом 

и природой; прогнозировать 

возможные пути дальнейшего 

развития взаимоотношений в 

системе «общество — природа»; 

использовать навыки смыслового 

чтения для нахождения 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; оценивать 

достоверность источников 

информации; устанавливать 

конструктивное взаимодействие с 

одноклассниками в процессе 

работы в группе; оценивать 

степень согласованности действий 
членов группы по выполнению 

учебной задачи; оценивать 

собственные навыки 

сотрудничества 

История 

развития 

экологических 

связей 

человечества. 

Современность. 

1 Крупномасштабные 

миграции и их 

экологические 

последствия. 

Экологические послед-

ствия возникновения и 

развития системы 

государств. Масштабы 

экологических связей 

человечества: ис-

пользование природных 

ресурсов, загрязнение 

среды, антропогенные 

влияния на глобальные 

процессы. Нарастание 

глобальной 

экологической 

нестабильности.  

3,5,6,8 

История 

развития 

экологических 

связей 

человечества. 

Будущее. 

1 Предкризисное 

состояние крупных 

биосферных процессов. 

Региональные 

экологические кризисы. 

Всеобщая связь 

природных и 

антропогенных про-

цессов на Земле. 

Первостепенное 

значение природных 

взаимосвязей. 

Необходимость 

включения продуктов и 

отходов производства в 

глобальные круговороты 

веществ. Опережающий 

рост потребностей 

человека как одна из 

основных причин 

глобальной 

экологической  

нестабильности.   

Необходимость  ра-

зумного регулирования 

2,3,4,7,8 



потребностей людей. 
Контрольная 

работа по теме 

«Экологические 

связи 

человечества» 

1   5,6,7, 

Раздел 2. Экологическая демография (6 часов)  
Социально-

экологические 

особенности 

демографии 

человечества 

1 Приложение 

фундаментальных 

экологических законов к 

изменениям численности 

человечества. 

Лимитирующие 

факторы: климат, 

хищники, болезни, 

дефицит пищи. Их 

целенаправленное 

изменение человеческой 

деятельностью. 

Способность 

человечества 

существенно расширять 

экологическую емкость 

среды своего обитания. 

Значение этого 

уникального качества 

для демографии 

человека. Фактический 

рост численности 

человечества. 

Объяснять значение социальных 

факторов в ослаблении влияния на 

человечество природных 

регуляторов численности; 

характеризовать меры по 

нейтрализации негативного 

влияния климата на человека и на 

его возможности по освоению 

новых территорий с крайне 

неблагоприятными условиями 

жизни; анализировать последствия 

ослабления влияния на 

человечество природных 

регуляторов численности; 

находить информацию о 

современных опасных болезнях, 

мерах их лечения и профилактики 

в дополнительных источниках; 

строить и «читать» графики 

кривых роста; характеризовать 

типы кривых роста численности 

человечества; анализировать 

последствия демографического 

взрыва; предлагать меры 

предотвращения 

демографического взрыва; 

выявлять принципиальные 

различия хода демографических 

процессов в Северном и Южном 

регионах; определять причины и 

следствия различий хода 

демографических процессов в 

разных регионах; характеризовать 

новейший этап мировой 

демографии — проявление 

признаков сокращения 

рождаемости во всем мире; 

анализировать причины 

сокращения рождаемости во всем 

мире; высказывать свою точку 

зрения на проблему и приводить 

аргументы в ее пользу; находить 

сильные и слабые стороны 

аргументации оппонента; 

характеризовать особенности 

разумного управления 

демографическими процессами по 

стабилизации численности 

мирового населения; 

прогнозировать последствия 

демографических процессов; 

анализировать вклад в решение 

глобальной демографической 

2,3,5,6,8 

Рост 

численности 

человечества 

1 Современное население 

Земли, его 

распределение по 

планете. Региональные 

особенности 

демографических про-

цессов, их различия и 

возможные последствия. 

Активная 

демографическая 

политика. Планирование 

семьи, ее особенности в 

разных странах. 

4,5,6,8 

Социально-

географические 

особенности 

демографии 

человечества 

1 Особенности 

демографических 

процессов в мире и в 

России. 

Неравномерность роста 

населения Земли и его 

возможные последствия. 

Эколого-

демографические 

взаимосвязи: 

демография и 

благосостояние, 

образование, культура. 

Причины и возможные 

последствия сокращения 

численности населения 

России. Формы его 

7,8 



предотвращения и их 

эффективность. 
проблемы, который может внести 

отдельный человек; разрабатывать 

и защищать проекты, оценивать 

проекты одноклассников, 

предоставлять одноклассникам 

обратную связь по результатам 

защиты проектов 

Демографически

е перспективы 
1 Возможности и 

перспективы управления 

демографическими 

процессами. Оценка 

вероятности достижения 

относительно 

стабильного уровня 

численности населения 

Земли, основные формы 

и возможные сроки его 

достижения. 

5,6,8 

Обобщающий 

урок по теме 

«Экологическая 

демография» 

1  5,6,7 

Контрольная 

работа по теме 

«Экологическая 

демография» 

1  5,6,7 

Раздел 3. Экологические проблемы и их решения (17 часов)  
Основные 

принципы 

устойчивого 

развития 

человечества и 

природы 

2 Основные аспекты 

охраны природы: 

хозяйственно-

экономический, 

социально-

политический, 

здравоохранительный, 

эстетический, 

воспитательный, научно-

познавательный. 

Правила и принципы 

охраны природы. Охрана 

природы в процессе ее 

использования. Правило 

региональности. Охрана 

одного природного 

ресурса через другой. 

Правовые основы 

охраны природы. 

Характеризовать основные 

принципы устойчивого развития 

человечества и природы; 

сравнивать исчерпаемые и 

неисчерпаемые, возобновимые и 

невозобновимые ресурсы; 

структурировать информацию в 

виде конспекта лекции; с опорой 

на тезисы строить развернутое 

устное высказывание; объяснять 

значение понятия «экологический 

кризис»; анализировать причины и 
последствия глобального 

изменения климата; 

структурировать материал лекции 

в виде краткого конспекта; 

анализировать причины и 

последствия масштабных вырубок 

лесов, кислотных осадков, 

разрушения озонового экрана; 

структурировать информацию в 

виде конспекта лекции; с опорой 

на тезисы строить развернутое 

устное высказывание; 

анализировать возможные пути 

уменьшения физического 

загрязнения среды; оценивать 

последствия физического 

загрязнения среды; объяснять 

значение переработки отходов; 

строить аргументированное 

доказательство; оценивать 

аргументацию оппонента; 

оценивать умение применять 

экологические знания в различных 

областях деятельности; 

анализировать возможные пути 

уменьшения химического и 

2,3,5,6 

Проблема 

глобального 

влияния 

человечества на 

планету. 

Изменение 

климата 

2 Состав и баланс газов в 

атмосфере и их 

нарушения. 

Естественные и 

искусственные 

источники загрязнения 

атмосферы. Тепличный 

эффект. Проблемы 

озонового экрана. 

Состояние воздушной 

среды в крупных городах 

и промышленных 

центрах. Смог. Влияние 

загрязнений и изменения 

состава атмосферы на 

состояние и жизнь 

живых организмов и 

человека. Меры по 

охране атмосферного 

5,6,7,8 



воздуха: утилизация от-

ходов, очистные 

сооружения на 

предприятиях, безот-

ходная технология 
Определение 

загрязнения воздуха в 

городе. 

биологического загрязнения 

среды; оценивать опасность 

отходов для окружающей среды в 

конкретных ситуациях; выявлять 

взаимосвязь экологического и 

экономического вреда; строить 

аргументированное 

доказательство; определять 

разумные потребности 

потребления продуктов и 

использования товаров 

отдельными людьми, 

сообществами; описывать и 

анализировать конкретную 

экологическую ситуацию; 

оценивать экологические риски 

при добыче и использовании 

природных ресурсов; создавать 

схему; формулировать главные 

мысли лекционного материала; 
приводить примеры последствий 

нерационального использования 

энергоресурсов; сравнивать 

рациональное и нерациональное 

использование энергоресурсов; 

оценивать экологические 

последствия в разных сферах 

деятельности; анализировать 

последствия нерационального 

использования энергоресурсов; 

применять принципы 

рационального использования 

энергоресурсов для анализа 

конкретной экологической 

ситуации; представлять текстовый 

материал в графическом виде; 

определять понятие «растительные 

ресурсы»; объяснять, в чем 

заключается «космическая роль 

растений»; определять условия 

равновесия между использованием 

и восстановлением природных 

ресурсов, между процессами 

нарушения и восстановления 

нормальной экологической 

обстановки; выявлять 

современные проблемы 

сохранения животного мира Земли 

и России, анализировать причины 

нетолерантного отношения к 

животным; предлагать пути 

решения проблем сохранения 

биоразнообразия; характеризовать 

отечественную и мировую 

системы особо охраняемых 

природных территорий (ООПТ); 

сопоставлять основные задачи 

национальных парков и 

заповедников; подготавливать 

краткие сообщения и презентации; 

Проблемы 

загрязнения 

природной 

среды и пути их 

решения 

2 Меры по охране 

атмосферного воздуха: 

утилизация отходов, 

очистные сооружения на 

предприятиях, безот-

ходная технология 
 

3,4,5,8 

Проблемы 

дефицита 

ресурсов и пути 

их решения 

1 Круговорот воды на 

планете. Дефицит 

пресной воды и его 

причины: возрастание 

расхода воды на оро-

шение и нужды 

промышленности, 

нерациональное 

использование водных 

ресурсов и загрязнение 

водоемов. Основные 

меры по рациональному 

использованию и охране 

вод: бережное 

расходование, предупре-

ждение загрязнений. 

Очистные сооружения. 

Использование 

оборотных вод в 

промышленности 

3,5,6,8 

Рациональное 

использование 

энергоресурсов 

1 Минеральные и 

энергетические 

природные ресурсы и 

использование их 

человеком. Проблема 

исчерпаемости полезных 

ископаемых. Истощение 

энергетических 

ресурсов. Рациональное 

использование и охрана 

недр. Использование 

новых источников энер-

гии, 

металлосберегающих 

производств, синтетиче-

ских материалов. Охрана 

окружающей среды при 

разработке полезных 

ископаемых. 

5,6,7,8 

Растительные 

ресурсы и их 

неистощимое 

использование 

2 Растительность как 

важнейший природный 

ресурс планеты. Роль 

леса в народном 

хозяйстве. Современное 

состояние лесных 

2,3,4,8 



ресурсов. Причины и 

последствия сокращения 

лесов. Рациональное 

использование, охрана и 

воспроизводство лугов. 

Охрана и рациональное 

использование других 

растительных 

сообществ: лесов, болот. 

Охрана хозяйственно 

ценных и редких видов 

растений. Красная книга 

Международного союза 

охраны природы и 

Красная книга России, 

их значение в охране 

редких видов растений. 

раскрывать содержание понятия 

«экологический мониторинг»; 

оценивать экологические 

последствия в разных сферах 

деятельности; анализировать 

различные ситуации с точки 

зрения наступления случая 

экологического правонарушения; 
объяснять назначение 

мониторинга окружающей среды; 
предлагать возможные пути 

достижения устойчивого развития 

общества и природы; объяснять 

экологические связи в системе 

«человек — общество — 

природа»; участвовать в 

дискуссии; разрабатывать и 

защищать проекты, оценивать 

проекты одноклассников, 

предоставлять одноклассникам 

обратную связь по результатам 

защиты проектов. 

Биоразнообразие 

животного мира: 

проблемы 

сохранения и 

возможности их 

решения. 

2 Прямое и косвенное 

воздействие человека на 

животных, их 

последствия. Причины 

вымирания животных в 

настоящее время: 

перепромысел, отравле-

ние ядохимикатами, 

изменение 

местообитаний, бес-

покойство. Рациональ-

ное использование и 

охрана промысловых 

животных: рыб, птиц, 

млекопитающих. Редкие 

и вымирающие виды 

животных, занесенные в 

Красную книгу МСОП и 

Красную книгу России, 

их современное 

состояние и охрана. 

Участие молодежи в 

охране животных. 

2,3,5,6,8 

Правовые 

аспекты охраны 

окружающей 

среды и 

природопользова

ния 

1 Основные нормативные 

документы 

природоохранного и 

природоресурсного 

законодательства; 

принципы 

международного 

сотрудничества в 

области охраны 

окружающей среды;  

особенности правовой 

охраны отдельных видов 

природных ресурсов; 

правовое регулирование 

экологической 

безопасности населения 

и территорий; специфика 

правовой охраны 

окружающей среды на 

стадиях хозяйственного 

2,3,5,7,8 



процесса, в энергетике, 

химической 

промышленности, в 

городах 

Экологическая  

культура  
1 Специфика 

формирования у 

населения экологической 

культуры, роль и место 

экологического 

образования в 

формировании 

экологической культуры. 

2,3,4,5,8 

Экология и 

здоровье 
1 Понятие «здоровье». 

Здоровье человека. 

Здоровье населения. 

Здоровье среды.  

5,6,7,8 

Обобщение и 

систематизация 

знаний по курсу 

«Экология» 

1  2,3,4,8 

Контрольная 

работа по курсу 

экологии 

1  5,6,7,8 

Обобщающие 
уроки 

3    

Итого 34 часа    

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
Для учащихся: 

1. М. Чернова, В. М. Галушин, В. М. Константинов. Основы экологии 10(11)., М., «Дрофа», 2009г. 

Для учителя: 

2. О. Н. Пономарева, Н. М. Чернова. Методическое пособие к учебнику под редакцией Н. М. 

Черновой «Основы экологии». М., «Дрофа», 2010г. 

3. О. П. Дудкина. Основы экологии: 10 класс: Поурочные планы по учебнику Н.М.Черновой, 

В.М.Галушина, В.М.Константинова. М., «Учитель», 2007г. 

4. И. А. Жигарев, О. Н. Пономарева, Н. М. Чернова. Основы экологии. 10 (11) класс. Сборник 

заданий, упражнений и практических работ. М., «Дрофа», 2007г. 

    5.  Общая биология. 10-11 класс: учеб.для общеобразоват. учреждений / А.А.  

         Каменский, А.Е. Крискунов, В.В. Пасечник. – М.: Дрофа, 2005. – 367 с.  

    6 Сивоглазов В.И., Пасечник В.В. Биология: Программы элективных курсов: 10-11  

       классы: Профильное обучение - М: Дрофа, 2005 - 128 с.  

    7.    Спрыгин С.Ф. Биология: Подготовка к ЕГЭ: Учебно-методическое пособие - Саратов:  

       Лицей, 2005. - 128 с.   

    8. А.А.Акулов, А.В.Клинов, К.А.Князев. Методические рекомендации по использованию 

информационно-коммуникативных технологий в школе естественнонаучного профиля// ВНИК на базе 

ПГУ. Биология. – Пермь: Изд-во ПРИПИТ, 2004. 
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