
  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад  комбинированного вида №66 

муниципального образования город Новороссийск 

ул.Золотаревского, 14, Тел:8(8617) 22-05-38, 

 

 

План   акций  и социальных проектов  

инструктора по физической культуре  Графовой И.Н. 

для детей старшего дошкольного возраста,  их  семей и социальных организаций города. 

                                                                           2023-2024  
Цель: пропаганда здорового образа жизни среди дошкольников, вовлечение родителей в физкультурно-

образовательную деятельность детского сада через оптимизацию форм общения педагогов с детьми, коллегами, 

родителями и социальными партнёрами. Формировать способности к импровизации и творчеству в двигательной 

деятельности. 

Дата Название/  

Уровень 

Содержание/ Участники Результат 

Август 

2023 

Городская акция    

 «День 

физкультурника» 

 

Организатор: 

Управление по физической культуре и с

порту отдел по делам молодёжи 

города Новороссийск, 

 Воспитанники и их родители  приняли 

участие в оздоровительной зарядке. 

Старшие дошкольники в течении всего 

дня организовывали для детей младших 

и старших групп подвижные игры. 

Между детьми старших групп 

состоялся марафон по территории 

     
   

 

 

 Приняли участие 10 семей 



детского сада  

Август 

2023 

Всероссийский 

день  «День 

Российского 

флага» 

 

Акция  

« Велопробег  с 

флагами» на 

спортивном 

детском 

транспорте»   

 

Организатор: Управление образования  

города Новороссийск 

 

В рамках всероссийского   «Дня 

Российского флага»  дети, педагоги, 

родители провели традиционное 

поднятие флагов Флаг России, Флаг 

Краснодарского края, Флаг  

г. Новороссийска. приняли участие в 

праздничном    велопробеге с флагами   

вокруг здания детского сада  

 
 Приняли участие 12 семей 

 

Приняли участие дети, родители, педагоги, 

инструктор по ФК. Фото в официальных 

группах социальных сетей МБДОУ детский 

сад № 66 и на официальном сайте детского 

сада. 

Сентябрь 

2023 

Всероссийский 

день    «Правила 

дорожного 

движения» 

 

 

Организатор МБДОУ детский сад № 66 

Открытое занятие (воспитанники, 

педагоги) 

 

В рамках всероссийского   «Дня 

Российского флага» педагоги,   дети 

старших групп для детей младших 

групп  провели   игровые мероприятия 

по ознакомлению с правилами 

дорожного движения.  

 
 

Приняли участие  115 воспитанников, 

педагоги, инструктор по ФК. 

 Фото в официальных группах социальных 



 

сетей МБДОУ детский сад № 66 и на 

официальном сайте детского сада. 

 

Октябрь 

2023 

«День здоровья» 

 
Организатор МБДОУ детский сад № 66 

совместно с детской  библиотекой 

филиал № 6 

  «День Здоровья» -  масштабное  

мероприятие, направленное  на 

пропаганду здорового образа жизни, 

повышение знаний детей и их 

родителей о важности физической 

активности и профилактике 

заболеваний. В рамках этого 

мероприятия были проведены  

следующие события: 

 1. Мастер-классы по различным видам 

спорта и физической активности, 

направленные на развитие навыков и 

интереса к спорту у детей.  

2. Презентации и выставки, 

посвященные здоровому питанию, 

правилам безопасности и гигиене. 

 3. Встречи с врачами и специалистами, 

которые расскажут о важности 

здорового образа жизни, профилактике 

 

 
 

   
Приняли участие  45 воспитанников, 



заболеваний и предотвращении 

несчастных случаев. 

 4. Игры и конкурсы, посвященные теме 

здоровья 

 

педагоги, инструктор по ФК. 

 Фото в официальных группах социальных 

сетей МБДОУ детский сад № 66 и на 

официальном сайте детского сада. 

Октябрь 

2023 

Всероссийский 

день 

гражданской 

обороны 

 Проект 

«Пожарные  

спасатели» 

Родитель, работник МЧС  

(дети, родители, педагоги) 

 

Проект « Пожарные спасатели»  включал 

в себя: 

1.Мастер-класс по основным навыкам 

пожарной безопасности и спасению, 

проводимые сотрудником МЧС. 

Воспитанники в игровой форме будут 

осваивали   правила  погашения огня, 

выполнения эвакуации и спасения людей. 

2. Физические упражнения и 

тренировки, направленные на 

укрепление физического здоровья и 

выносливости дошкольников.  

 3. Занятия, на которых сотрудник 

МЧС рассказал  о роли пожарных в 

обществе, обязанностях пожарных 

спасателей и важности соблюдения 

правил безопасности.  

         

 
 Приняли участие воспитанники 

подготовительных групп 54 человека. 

Для воспитанников младших групп старшие 

дошкольники сделали игры по безопасности. 

 

Ноябрь 

2023 

Всероссийский 

физкультурно-

спортивный 

Городским Координатором является 

МБУДО СШ «Каисса» 

 

 



комплекс «Готов 

к труду и 

обороне» 

 

Организатор южного района г. 

Новороссийск   МБДОУ детский сад № 

66 

 (воспитанники детских садов южного 

района, педагоги) 

 Акция  по сдаче норм ГТО в детском 

саду - это событие, направленное на 

оценку физического развития и 

спортивной подготовки детей. 

 В рамках мероприятия воспитанники 

дошкольных организаций Южного 

района г.Новороссийска проходили 

нормативные  испытания  на различные      

физические дисциплины, такие как бег,   

прыжки в длину и высоту, гимнастика 

и другие виды спорта. Акция «ГТО» 

была  полезна  и интересна детям так 

как дала возможность сравнить свои 

результаты с нормами и увидеть свои 

достижения. В ходе мероприятия 

воспитанники   получали полезные 

советы по улучшению своей физической 

формы,  

  
 

 
 
 

Приняли участие  45 воспитанники 

подготовительных групп  детских садов 

Южного района 
 

Декабрь 

2023 

 Проект «День  

Труда в детском 

саду» 

Организатор МБДОУ детский сад № 66 

совместно с учащимися СОШ № 12 

 

Мероприятия в  День труда на 

территории детского сада  включали  в 

Приняли участие  9 школьников и 47 

воспитанники старших  групп  детского сада 



себя: 

 1. Мастер-классы школьников для 

детей дошкольного возраста уборке 

территории детского сада и веранд 

 2. Занятия по обращению с 

инструментами для уборки   

 3. Совместную трудовую 

деятельность дошкольников и 

школьников. 

 
Декабрь 

2023 

Проект  

«Профессия- 

тренер » 

Организатор  НСПК  и МБДОУ детский 

сад № 66  

Мероприятия   включали в себя 

экскурсию в  НСПК: 

1. Мастер-класс  студентов колледжа 

по ознакомлению дошкольников с 

профессией: тренер. 

2. Совместная игровая деятельность 

дошкольников и студентов 

 

 

 

 

     
 

 
Приняли участие  45 воспитанников, 



педагоги, инструктор по ФК,  8 студентов  

НСПК, учитель по ФК 

 Фото в официальных группах социальных 

сетей МБДОУ детский сад № 66 и на 

официальном сайте детского сада. 

Январь 

2024 

«Зимняя 

спартакиада» 
Организатор инструктор по ФК 

 

Участие в ежегодной Спартакиаде  

(дети, педагоги, родители) 

 Спортивные соревнования 

дошкольников  в совместной 

деятельности с родителями 

 

 
 

Приняли участие   47 воспитанники старших  

групп  детского сада и 12 семей. 

 

 

Февраль 

2024 

 «23 февраля» 

«Школа молодого 

бойца»  

 

Организатор инструктор по ФК 

 

Участие в ежегодном спортивно-

патриотическом мероприятии  «Школа 

молодого бойца»  

(дети, педагоги, родители) 

 Спортивные  воинские учения  

дошкольников  в совместной 

деятельности с папами 

 



 
  

 

 
 

 Приняли участие   54 воспитанники 

старших  групп  детского сада и 18 пап. 
 

Апрель 

2024г 
Городская акция 
«10 тысяч шагов 

к жизни» 

Организатором выступает управление 

по физической культуре и спорту и 

отдел по делам молодежи  

г. Новороссийска (дети, родители, 

педагоги) 

Участие в ежегодном спортивном 

мероприятии  

  
 Апрель 

2024 года 
Спортивная 

акция  

« День Мяча» 

Организатор инструктор по ФК 

Спортивные соревнования  с мячом 

дошкольников   и учащихся СОШ № 

12деятельности с родителями 

        
 

 



Март 2024 

май 2024 
Патриотическая 

проект  «О 

героях былых 

времен» 

Организатор инструктор по ФК 

Мероприятия  проекта включали в себя: 

1) Игровая деятельность 

  Спортивные игры и упражнения: 

 «Взлетная полоса», «Смелые и 

отважные», «Моряки», «Санчасть», 

«Разведчики», «Минное поле», «Доставь 

секретное письмо», «Собери военную 

технику». «Первые шаги к ГТО» 

Физкультурная деятельность 

Вечер развлечения «Всемирный день 

гражданской обороны «Пожарные - 

герои» дети - детям 

Физкультурная деятельность 

Вечер развлечения «Навстречу  ГТО»  

дети старших групп – детям младших 

групп; 

Физкультурная деятельность 

Городской конкурс  акция «Бравые 

солддаты»,  

Акция «Возложение цветов к Вечному 

огню». 

Социально -  тематический  досуг 

музыкально-спортивной 

направленности  «дети - детям»  по 

теме: «День Победы»  

Участие в  акции «Бессмертный полк 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


