 Воспитательно - образовательный процесс в режиме дня.

	Блоки 

	Время 
	Содержание

	Утренний блок
	с 7.00 до 9.00 

	игровая деятельность
физкультурно-оздоровительная работа
совместная деятельность воспитателя с ребенком   индивидуальная работа
свободная самостоятельная деятельность детей по интересам.

	Дневной блок
	с 9.00 до 15.30
	игровая деятельность
организованная совместная образовательная деятельность
физкультурно-оздоровительная работа;
совместная деятельность воспитателя и специалистов с ребенком   (индивидуальная работа);
свободная самостоятельная деятельность детей по интересам

	Вечерний блок
	с 15.30 до 19.00
	



Примерный режим дня общеразвивающей направленности   на I период года.
	Вид деятельности
	Понедельник - пятница

	Прием детей (общение с родителями, совместные игры, наблюдения, хозяйственно- бытовой труд)
	с 7.00

	Утренняя разминка (гимнастика)
	с 8.00

	 Завтрак (формирование культурно-гигиенических навыков)
	с 8.15

	Игровая, познавательная, продуктивная, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность детей, Детский совет
	с8.45

	Второй завтрак
	с10.30

	Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, экспериментирование и игры с природным материалом, наблюдения)
	с 10.45

	Возвращение с прогулки (формирование навыков самообслуживания)
	с 12.20

	Обед (формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приема пищи)
	с 12.40

	Подготовка ко сну (дневной сон) (перед сном: чтение, слушание аудиозаписи)
	с 13.10

	Постепенный подъем (закаливающие воздушные, водные процедуры, разминка, спокойные игры)
	с15.00

	Полдник (формирование культурно-гигиенических навыков)
	с 15.30

	Совместная деятельность взрослого с детьми и самостоятельная деятельность детей: игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность 
	с16.00

	Прогулка (подвижные и спортивные игры, трудовая деятельность, самостоятельная деятельность детей, продуктивная деятельность с природным материалом)
	с 16.50

	Игры по выбору и уход детей домой
	18.30-19.00




 Организация образовательной деятельности на неделю.
	Дни недели

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	пятница

	1 младшая группа № 4 «Непоседы»

	Музыкальная  
Познавательно-исследовательская
	Коммуникативная 
Двигательная на прогулке

	Двигательная в муз. зале  
Изобразительная 

	Музыкальная 


	Изобразительная  
Двигательная в физ. зале 

	2 младшая группа № 6 «Умники и умницы»

	Музыкальная  
Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)

	Коммуникативная 
Двигательная на прогулке

	Двигательная в муз. зале 
Изобразительная 

	Музыкальная 
Познавательно-исследовательская


	Изобразительная  
Двигательная в физ. зале

	
	Конструктивная 
	Развлечение
	
	

	2 Младшая группа № 7 «Улыбашки»

	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная (на прогулке
	Музыкальная 
Изобразительная

	Познавательно-исследовательская
Двигательная в муз. зале  

	Двигательная в физ. зале
Коммуникативная

	Музыкальная 
Изобразительная   



	
	Конструктивная
	Развлечение
	
	

	Средняя группа № 5 «Солнышко»

	Двигательная 
Познавательно-исследовательская 
	 Изобразительная   
Музыкальная  

	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
 (на прогулке)
	Коммуникативная
Двигательная 

	  Изобразительная
Музыкальная 


	Конструктивная
	
	Развлечение
	
	

	Средняя группа № 8 «Весёлые ребята»

	Познавательно-исследовательская
Двигательная  

	Коммуникативная
Музыкальная 

	Двигательная
Изобразительная
развлечение
	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
 (на прогулке)
	Изобразительная
Музыкальная  


	
	Конструктивная
	Развлечение
	
	

	Старшая группа № 9 «Затейники»

	Познавательно-исследовательская
Музыкальная  

	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
 (на прогулке)
	Изобразительная 
Двигательная  

	Коммуникативная
Музыкальная 

	Изобразительная 
Двигательная 

	
	Конструктивная
	Развлечение
	
	

	Старшая группа № 10 «Звёздочки»

	Познавательно-исследовательская
Музыкальная  

	Двигательная 
Коммуникативная

	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
 (на прогулке)
	Коммуникативная
Музыкальная 


	Изобразительная 
Двигательная 


	 Изобразительная  
	Изобразительная  
	Развлечение
	Конструктивная
	

	Подготовительная группа   № 3 «Гномики»

	Познавательно-исследовательская
Двигательная
	Коммуникативная
Музыкальная
	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
	Изобразительная
Двигательная 
(на прогулке)
	Коммуникативная
Музыкальная  


	Изобразительная  
	Конструктивная
	Развлечение
	
	Изобразительная  

	Подготовительная к школе группа № 11 «Одуванчики»

	Познавательно-исследовательская
Музыкальная 
	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
Посещение библиотеки 1 раз в 2 недели
	Коммуникативная
Двигательная 
(на прогулке)
	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Музыкальная 
	Коммуникативная 
Изобразительная  
Двигательная 


	 Изобразительная  
	Изобразительная  
	Развлечение
	Конструктивная
	   

	Подготовительная к школе группа № 12 «Пчёлки»

	Познавательно-исследовательская
Двигательная 11.10

	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Музыкальная  
Посещение библиотеки 1 раз в 2 недели
	Коммуникативная 
Двигательная

	Познавательно-исследовательская
(ФЭМП)
Двигательная 
(на прогулке)
	Коммуникативная 
Изобразительная  
Музыкальная 






