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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРОЕКТЕ «Импульс»

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Обеспечить приёмным семьям МО г. Армавир поддержку в преодолении трудностей протекания 
подросткового возраста и содействовать наилучшему развитию личностного потенциала детей.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1.  Сформировать у приемных детей младшего подросткового возраста коммуникативные навыки, 
необходимые для укрепления детско-родительских отношения в пред-сепарационный период; оказать им 
поддержку в понимании себя и своих ресурсов, в т.ч. необходимых для будущего профессионального 
выбора.  
2.  Организовать работу по развитию у подростков (15-18 лет) из приёмных семей навыков 
конструктивного общения и контроля эмоций необходимых для экологичного прохождения процесса 
сепарации; создать условия для формирования адекватной самооценки.

3.  Содействовать росту ресурсности и компетентности приемных родителей в вопросах взаимодействия 
с подростками на этапе сепарации и подготовке к ней; развитие у них навыков эмпатии и поддержки. 

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ ПРОЕКТА 

Приемные дети младшего подросткового возраста (12-14 лет)

Приемные дети старшего подросткового возраста (15-18 лет)

Приемные родители МО г. Армавир



ключевые направления деятельности проекта “импульс”

1. Поддержка младших подростков (12–14 лет)

·  Цикл тренингов «Вместе»: формирование и развитие коммуникативных навыков.

·  Индивидуальная профориентация: помощь в самоопределении и выявлении личных 
интересов.

·  Детско-родительские мероприятия: укрепление отношений внутри семьи через 
совместную деятельность.

2. Сопровождение старших подростков (15–17 лет)

·  Дискуссионный киноклуб: площадка для открытого общения и самовыражения 
среди сверстников.

·  Индивидуальное социально-педагогическое сопровождение.

·  Тренинг ассертивного поведения: работа с заниженной самооценкой и страхами 
взросления.

·  Тематические психологические группы: обучение конструктивному решению 
конфликтов и развитие эмоционального интеллекта.



ключевые направления деятельности проекта “импульс”

3. Работа с приемными родителями



·   Дискуссионный родительский клуб: встречи, где ведущими выступали сами 
приемные родители (обмен опытом и восстановление ресурса).

·   Цикл тренингов «Родительский университет»: обучение навыкам конструктивной 
поддержки детей в период самоопределения.

·   Круглые столы с органами опеки: выстраивание единой стратегии помощи семьям.

4. Индивидуальная психологическая поддержка



Для всех участников проекта (подростков обеих групп и родителей) были 
организованы индивидуальные психологические консультации, направленные на 
благоприятное прохождение возрастных кризисов.



ПРОЕКТА «импульс» В ЦИФРАХ  

Количество детей-участников проекта

Количество приемных родителей-участников 
проекта

Количество мероприятий проекта

Из них индивидуальных консультаций

40

30

299

71



Результаты проекта «Импульс»

У детей младшего подросткового возраста (12-14 лет) повысился уровень 
информированности в части знания профессий, необходимый для самоопределения, 
а также сформированы коммуникативные навыки.



Дети старшего подросткового возраста (15-18 лет) развили навыки конструктивного 
общения и контроля эмоций; демонстрируют повышение уровня самооценки и 
социально-психологической адаптации. 



Приёмные родители повысили свою ресурсность и компетентность в вопросах 
взаимодействия с подростками, улучшили детско-родительские отношения. 



ФОТОГРАФИИ ПРОЕКТА «импульс» 



ФОТОГРАФИИ ПРОЕКТА «импульс» 


