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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРОЕКТЕ «НА СТОРОНЕ ПОДРОСТКА» 

Содействовать приемным семьям города Армавира (родителям и детям) в экологичном 
прохождении кризиса подросткового возраста и развитии личностного потенциала приемного 
ребенка.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

�� Обеспечить приемным детям коррекционную, 
психологическую поддержку и содействовать 
росту их ресурсност�

�� Содействовать развитию способностей 
приемных подростков в коммуникативной 
сфере, самоопределению и повышению 
эмоционального интеллект�

�� Повысить психолого-педагогические 
компетенции приемных родителей в вопросах 
воспитания подростков

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ ПРОЕКТА 

Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения 
родителей. Приемные родители



Проект «НА СТОРОНЕ ПОДРОСТКА» включал этапы: 

Для реализации в проект включены как групповые, так индивидуальные формы работы. Тренинг 
ассертивности, Киноклуб, тематические терапевтические группы, индивидуальная психологическая и 
социальная (налаживание отношений со школой, подготовка к будущему осознанному 
профессиональному выбору и т.д.) поддержка.



Для родителей - просветительские лекции «Внимание-подростку», супервизии и консультации. 
Родительский клуб «Ресурс»



В проект включены инновационные направления работы, которых ранее не было в нашей системе 
поддержки семей:
 

     цикл бесед для подростков "Важный разговор" с медицинскими специалистами и психологом 
проекта, которые позволят подростку лучше понять изменения, которые происходят в их организме и 
помогут в принятии своего «физического Я». 
 

     игровой клуб «Игроземье», который поможет ребятам в формировании привычки конструктивного 
досуга, а также даст возможность в доверительной, комфортной обстановке развивать 
коммуникативные навыки.



ПроектА «НА СТОРОНЕ ПОДРОСТКА»  В ЦИФРАХ 
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Количество приемных детей, принявших участие в мероприятиях 
проекта и получивших знания для 

формирования навыков безопасного прохождения подросткового 
кризиса не менее



Количество приемных родителей, получивших поддержку и 
повысивших компетенции в вопросах взаимоотношений с подростками 
не менее 



Количество подростков, демонстрирующих повышение уровня 
самооценки и эмоционального интеллекта не менее 



Количество приемных родителей, оценивающих участие в проекте, как 
полезное в воспитании подростков не менее



Количество подростков, которые оценивают участие в проекте, как 
полезное для будущей жизни не менее   

Количество мероприятий проекта




Количество подростков, демонстрирующих улучшение/стабилизацию 
психологического состояния из числа получивших психологическую 
поддержку 20



Результаты проекта «НА СТОРОНЕ ПОДРОСТКА» 

Приемные родители повысили свои компетенции в вопросе взаимодействия с 
подростками в период проживания кризиса подросткового возраста. Заметно 
снизилось число конфликтов в детско-родительских отношениях.



Подростки демонстрируют повышение уровня уверенности в себе и 
самооценки, повысили уровень эмоциональной саморегуляции, развили 
коммуникативные и социальные навыки, получили опыт успешного 
преодоления трудностей и/или решения повседневных задач.



Подростки отмечают улучшение отношений с родителями и близкими, а также 
с социумом в целом. Приобретены знания для формирования навыков 
"безопасного" прохождения подросткового кризиса.



ФОТОГРАФИИ ПРОЕКТА «НА СТОРОНЕ ПОДРОСТКА» 


