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NEPCIEKTUBHOE 10-IHEBHOE MEHIO
HA JIETHE-OCEHHUHA NEPUO/I
JJIA AETEH 1,5-3 JIET
MB/10Y zIeTcmnﬁ cag Ne 65



NEPCNEKTUBHOE 10-AHEBHOE MEHIO HA NNETHE-OCEHHUI NEPMOA ANA OETEW 1,5-3 NET

1 Hepens
noHeAenbLHUK

MsCo

nTuua

ne4vyeHb

pbliba

Macrno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

ANL0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KOHA.U3A.

(ppyKTbI CYyX.

(ppyKTbI CBEX.

COK

KapTochenb

oBoLun

Xrneo6 nweHny.

xneb6 p>xaHoun

yaun

Kakao

Kody.HaNUTOK

APOXKU

3aBTpak

Omnet

10

45,6

75

Wkpa kabauvkoBasi

40

Yan ¢ TMMoHOM

0,6

Xneb6 nuweHNYHbIN

20

2 3aBTpak

Cok

150

Ob6ep

Canat 13 6enok. KanycTtbl C MOPKOBbH

38

Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamm

0,7

1,4

1,34

5,36

26,8

10,7

LIHMLenb KypuHbIA NapoBow

59

30

20,3

KapTtodensHoe niope

5,56

18,4

102

Xneb pxaHon

20

Xneb nuweHnYHbIn

20

KoMmnoT 13 cBeXnX pyKToB

6,8

25

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

Kawa mMaHHasa MofoyHasi

3,1

115

20

3,1

BatpyLika c TBOPOrom

15

0,2

20

30

6,67

33,3

6,7

0,7

Xneb pxxaHoun

30

Monoko KunsgyeHHoe

150

UTOIO 3a neHb

59

21

3,6

379

30

83

38,7

20

23

31

150

128

88,7

60,3

50

0,6

0,7

BbIXO[,
120
40
150
20

150

40
150
60
120
20
20
150

130
60
30

150

HoMep pe

627,03
633,02
104,09
509,30

636,02

30,39
69,07
54,01
501,07
509,17
509,30
39,04

431,31
450,02
509,38

4,03



1 Hepens
BTOPHUK

MACO

nTuya

ne4vyeHb

pblGa

macno cn.

Macrno pacTt.

MOJIOKO

CcMeTaHa

TBOpPOr

chbip

AnLo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga.

caxap

KoHA.u3A4.

ppyKTbI CyX.

PpyKTbI CBEX.

COK

kapTodenb

oBoLWU

xrneb6 rnweHny.

xne6 pxxaHou

yan

KaKao

kodh.HanuToK

APOXKM

3aBTpak

Cyn MOOYHbIV C Kpynow

2,3

150

1,2

Yan

7,5

0,6

Xneb pxaHon ¢ Cbipom

12

20

MpsHWK

15

2 3aBTpak

Kedup

150

06en

Canart 13 cBeXux orypLios

40,3

Anuo BapeHoe

41

Bopuy co cmeTaHom

7,5

12

54

['ynsw 13 neyexHn

62

2,3

2,3

15

8,7

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

4,5

46

Xneb nuweHNYHbIn

20

Kucenb

21

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

Tedptenu 13 roBaanHbl ( CBUHUHbI)

59

7,5

MKpa ceekornbHas

6,9

1,4

100

Xneb niuweHnYHbIn

30

KoMnoT 13 cBexux s6mnok

7,5

26

Abnoko ceexue

50

150
150
32
15

150

40
41
150
60
100
20
150

60
110
30
150
50

85,06
656,06
509,25
608,07

610,02

36,03
41,00
62,05
617,05
92,01
509,30
394,06

393,01
671,08
612,00

82,05
609,00



UTOIO 3a feHb

59

62

15

300

7,5

12

41

15

55

18

15

21

76

12

209

57,5

20

0,6

1 Hepens
cpeaa

MACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

mMmacno cn.

Macrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

ANLIO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3pa,.

caxap

KoHA.n3Aa.

hpyKTbI CyX.

(hpyKTbI CBEX.

COK

KapTocenb

oBoLUu

xneb6 nweHny.

xne6 pxxaHou

yamn

Kakao

Kod).HanUToK

APOXKM

3aBTpak

Kawa pucosasi MonoyHas

3,1

114

19,5

3,1

Monoko knnayeHHoe

150

Xneb NweHWYHbIN C CbIpoM

15

2 3aBTpak

Cok

180

0O6ep

OBoLwym HaTypanbHble (NoMnaopkl)

30

Anuyo BapeHoe

41

Cyn ¢ pbiGHbIMK hpukagenskagensK.

21

w

36

7,2

4,8

BuTo4Ykn MsiCHbIE

70

w

10

KapTodenb otBapHon

130

KomnoT 13 cyxodpykToB

7,5

Xneb nweHnYHbIN

20

YNnoTHEeHHbIW NONAHUK

KotneTa pbl6Has

53

3,75

2,25

7,5

KanycTa TyweHHasi

5,7

1,6

132

Canart OBOLLHOW

1,3

41

Xneb pxaHou

30

130
150
20

180

30
41
150
60
120
150
20

60
110
40
30

431,33
4,01
509,39

636,03

635,07

41,00
118,08

13,04
499,03
399,06
509,30

52,03
503,10
38,02
509,38



BaTpyLika ¢ TBOporom 1,5[ 0,2 20 30 6,67 33,3 6,7 0,7
KomnoT 13 cBexux pykTos 7,5 25
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1 Hepens
yeTBepr
3aBTpak
Cyn MOOYHbIV C KPYynow 2,3 150 9 1,2
KodhelHbIi HAaNUTOK C MONTOKOM 150 6,7 3
Xneb NweHUYHbIN C CbipoM 9 15
MpsHUK 20
2 3aBTpak
Abnoko 150
O6en
Canat 13 CBeXuX orypLos 2 40,3
Cyn BepmyiLLeneBbI 15 6 45 12
noB 13 puca ¢ Mscom 73 3,8 30 29,3
Xneb pxaHou 30
KoMnoT 13 cBexux 610K 7,5 26
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
Pbiba,TylleHas B ToMaTe C OBOLL 37 2,2 1,1 22,3
Vkpa cBekonbHas 6,9 1,4 100
Xneb nweHnYHbIN 20
Yan 7,5 0,6
Bynoyka gomaluHas 23119375 4 |141,3 3,8 8 0,8

60
150

150
150
24
20

150

40
150
150

30
150

60
110
20
150
60

450,02
39,04

85,06
391,14
509,40
608,05

141,01

36,03
70,04
22,04
509,38
82,05

219,11
671,07
509,30
656,07
429,05



UTOIO 3a feHb

73

37

4,5

18

338

41,3

39

29

20

176

45

204

35

30

0,6

0,8

1 Hepens
nATHUUA

MsACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

mMacno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CcMeTaHa

TBOpOr

chbIp

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KOHA.U3A.

(ppYKTbI CyX.

PpyKTbI CBEX.

COK

KapTtocpenb

oBoLWM

xneb6 nweHny.

xneb6 p>xaHoun

yaun

Kakao

Kody.HaNUToOK

APOXKU

3aBTpak

Canart n3 6enok. kanycTbl C MOPKOBbLIO

38

Cenbfdb ¢ kKapTodenbHbIM nope

60

36

84

Yaii ¢ NIMMOHOM

7,5

0,6

Xneb nuweHnYHbIn

20

2 3aBTpak

Kedup

150

06epn

Canart OBOLLHON

1,3

41

Cyn ropoxoBbliii

0,6

1,8

43,2

22,8

'peHKM 13 nweHnyHoro xneba

15,8

Cydne 13 nevexum

64

1,5

23

7,50

10,00

6,00

Puc otBapHon

36

Xneb nueHnYHbIn

20

Cok

180

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

TBOPOXHbLIN MYANHI 3aNe4eHHbIN

3,9

3,25

97

9,5

9,5

Xneb pxaHou

30

KogelnHbIi HaNUTOK C MOMOKOM

150

6,7

40
180
150

20

150

40
150
10
60
100
20
180

130
30
150

30,33
68,00
104,09
509,30

610,02

38,02
645,09
509,02

51,03
506,01
509,30
636,02

199,09
509,38
391,14



Abnoko 100 100 609,03
[MeveHbe 15 15 651,10
UTOrO 3a aeHb 0 0| 64| 60| 13| 6,6/ 359| 10,8 97 0] 12 10 55| O] 24| 15| 0]j106| 180 127| 108|55,8| 30) 0,6/ 0] 3 0
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2 Hepgens
noHeAenbHUK
3aBTpak
"opoLuek 3eneHbln KOHCEPBUPOBAHHbIN 40 40 638,03
Owmnet 10 45,6 75 120 627,03
Yan 7,5 0,6 150 656,07
Xneb nweHnYHbIN 20 20 509,30
2 3aBTpak
Abnoko 150 150 141,01
Ob6ep
OBoLWyM HaTypanbHble (ToM1Eopbl) 30 30 635,08
Cyn kapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU 13[4, 1,5 6 45 12 150 70,01
LIHMLenb KypuHbIA NapoBow 59 30 20,3 60 54,01
KapTodensHoe nope 5,6 18,4 102 120 501,07
KomnoT 13 ceexux a6nok 7.5 26 150 82,03
Xneb pxxaHou 40 40 509,31
YnnoTHeHHbIN NONAHUK
Cyn MOSOYHbIV C KPYynow 150 9 1,2 150 85,02
Bynoyka ¢ TBOporom 3,710,2]11,1 30 4 | 25,8 5,9 1 70 78,06




Kakao ¢ monokom

150

7,5

2,3

Xneb6 nweHnYHbIN

30

UTOIO 3a neHb

59

1,7

405

30

79

25,8

30

0[176

147

82

70,3

40

0,6

2,3

0,6

2 HepenA
BTOPHUK

MAcCo

nTuua

ne4vyeHb

pbiba
macrno cn.

Macno pacrT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3pa,.

caxap

KoHA.n3Aa.

hpyKTbI CyX.
(hpyKTbI CBEX.

COK

KapTtocpenb

oBoLU

xneb6 nweHny.

Xneb6 pxxaHomn

yamn

Kakao

Kod).HanUToK

OPOXKU

3aBTpak

Kawa pucosast MonoyHas

3,6

132

22,0

3,5

Yan ¢ numoHOM

6,8

0,6

Xneb pxxaHou

30

2 3aBTpak

Kedomp

150

06ep

Canar OBOLLHON

1,3

41

Cyn ropoxosblii

0,60

1,8

43

22,8

PEHKM U3 NWeHUYHoro xneta

15,8

KoTnerta kypuHas

53

18

13

KanycTa TyweHHas

5,7

1,6

132

Cok

180

Xneb6 nuweHnYHbIN

20

YNNoTHEHHbIN NONAHUK

Kotnerta mscHas

70

10

MaKapOHHbIe n3genna oteapHble

34

Xneb pxxaHou

30

KomnoT 13 cBexunx pykTos

7,5

25

[MeyeHbe

15

150
30

150
150
30

150

40
150
10
60
110
180
20

60
100
30
150
15

387,07
612,00

431,34
104,09
509,38

610,02

38,02
645,05
509,09

13,05
503,10
636,02
509,30

642,09
297,03
509,38

39,05
651,10



UTOIO 3a feHb

70

53

8,8

300

1,6

31

34

17

15

32

180

43,2

204

58,8

60

0,6

2 HepenA
cpeaa

MsCco

nTuua

ne4vyeHb

pbiba
macno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MakapoH.u3a.

caxap

KOHA.U3Aa.

(pyKTbI CyX.

(PpyKTbI CBEX.

COK

KapTochenb

oBoLM

Xreo6 nweHuny.

xneb6 p>xaHoun

yaun

Kakao

Kody.HaNUToOK

OPOXKM

3aBTpak

Cyn MOJOYHbIV C Kpynow

2,3

150

1,2

Monoko KunsgyeHHoe

150

Xneb6 nuweHnYHbIN ¢ Maciom

20

2 3aBTpak

AGnoko

140

Ob6ep

OBoLLM HaTypanbHble (MomMuaopbl)

30

Cyn pacCobHUK NNIEHUHIPaACKuUi

31,8

33

[TeyeHb NO-CTOraHOBCKM

60

1,7

8,57

8,57

6,86

KapTodensHoe nope

5,6

18,4

102

Xneb pxaHou

20

KomnoT 13 cBexux 1610k

7,5

26

YnnoTHeHHbIN NONAHUK

Kotneta mscHas/6uUTo4km

70

10

Pary n3 oBoLyen

38,4

52,8

Xneb pxaHon

20

KomnoT 13 cyxodpykToB

7,5

MpsHUK

15

150
150
25

140

30
150
60
120
20
150

60
120
20
150
15

85,06
4,03
496,12

141,02

635,08
64,03
25,05

501,07

509,17
82,05

642,10
634,02
509,17
399,07
608,07



UTOIO 3a neHb

70

60

21

318

14,6

8,57

12

16

15

166

172

131

30

40

2 Hepgens
yeTBepr

MsACO

nTuvua

ne4vyeHb

pbi6a

mMacrno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KOHA.U3A.

(ppyKTbI CYyX.

(PpYKTbI CBEX.

COK

KapTochenn

oBoLun

Xrneo6 nweHuny.

xneb6 pxxaHoun

yan

KakKao

Kody.HaNUToK

APOXKU

3aBTpak

MakapoHb! (BEpPM-Ib)C TEPTHIM CbIPOM

2,4

10

30

Xneb6 nuweHYHbIN ¢ Macnom

20

KoghelHbIi HAaNUTOK C MOMTOKOM

150

6,7

2 3aBTpak

Cok

180

O6en

Cayiat u3 OeJoK. KaITyCTbl C MOPKOBBIO

38

Anuo BapeHoe

41

Bopuy co cmeTaHom

2,9

579

0,58

40,5

55,6

Tedptenu pbibHble

45,0

10

5,60

9,3

9,3

Puc otBapHon

36

KoMmnoT 13 cBeXnX pyKToB

7,5

25

Xneb pxaHon

20

MongHuk

TBOPOXHbIV NYAWHT 3aneYeHHbIN

3.9

3,25

97

9,8

9,8

13

Monoko KunsgyeHHoe

150

[MeyeHbe

15

Xneb nuweHnYHbIN

25

120
25
150

180

40
41
150
60
100
150
20

130
150
15
25

73,02
496,12
391,14

636,03

30,33
41,00
12,03
23,02
506,01
39,05
509,17

199,10

4,01
651,10
509,00



UTOIO 3a neHb

45

19

300

9,04

97

10

59

6,18

46

30

24

15

13

25

180

40,5

103

54,3

20

2 Hepgens
nATHMLA

MAco

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

mMacno cn.

Macrno pacrT.

MOJI0KO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

Ando

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3pa,.

caxap

KoHA.n3A.

pyKTbI CyX.

PpyKTbI CBEX.

COK

KapTtocpenb

oBoLU

xneb6 nweHny.

Xneo6 pxaHomn

yamn

Kakao

Kody.HanUToOK

OPOXKM

3aBTpak

Canar OBOLLHON

1,3

41

Cenbab C kKapTodenbHbIM Nnope

60

36

84

Xneb niuweHnYHbIN

20

Yan

7,5

0,6

2 3aBTpak

Kedvp

150

0O6ep

["opoLuek 3eneHbln KOHCEPBUPOBAHHbIN

40

Cyn KapTod. ¢ MsiCH. chpukag.

18

25

48,6

18,6

TedTenu n3 roBsamHbl (CBUHMHbI)

59

1,0

7,5

Ceekna TYLWEeHHadaB CMETaHHOM coyce

4,5

37,5

142

Xneb pxaHou

30

Kucenb

21

MongHuk

Cyn MOSOYHBIV C KPYnow

2,3

150

1,2

nI/IpO)KOK C noBunanom

1,7

16,7

25

1,7

20

0,5

Kakao ¢ monokom

150

7,5

2,3

Xneb6 nweHnYHbIN

25

UTOIO 3a feHb

77

60

14

2,3

503

37,5

55

25

18

20

21

133

247

52,5

30

0,6

2,3

0,5

40
180
20
150

150

40
150
60
150
30
150

150
60
150
25

38,02
68,00
509,30
656,09

610,02

638,03
657,03
393,01
324,02
509,38
394,06

85,06
79,02
387,02
509,00



WUTOro 3A 10 OHEN 419(171[186| 277|154 | 77 |3492| 79,4 | 284 | 36 [ 340| 196 | 294| 76 [222]115| 79 [813] 870 ]1013]1601)| 532(350|4,214,5| 9 | 3,2
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