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NEPCMNEKTUBHOE 10-AHEBHOE MEHIO HA 3UMHE-BECEHHUI NEPUOA ANA OETEN 3-7 NET

1 Hepgens
noHepenbHUK

Msico

nTuya

ne4vyeHb

pbib6a

macrno cn.

Macno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpPOF

cbip

ANLO

MyKa

Kpyna

MakapoH.u3ga,.
caxap

KOoHA.n3a.

ppyKTbI CyX.

ppyKTbI CBEX.

COK

KkapTodens

oBoLWM

Xneo6 nweHunu.

xneb6 p>xaHoun

yaun

Kakao

Kodp.HanuToK

OPOXOKN

3aBTpak

Owmnet

12

57

93

Wkpa kabavkoBasi

50

Yai ¢ nMMoHoM

0,8

Xneb NweHWYHbIV

20

2 3aBTpak

Cok

180

O6en

Canar 13 KBaLLeHon KanycTbl C JIKOM

60

Cyn kapTogenbHbIV C KneLkamm

0,89

1,8

1,79

7,14

35,7

14,3

LLIH1Lenb KypyHbIN NapoBoWn

78

40

27

KapTodenbHoe niope

110

Xneb pxaHomn

40

Xneb niieHnYHbIN

20

Komnot 13 cBexumx pyKToB

33

YNNoTHEHHbIN NONAHUK

Kalwa maHHas Mmono4vHas

4,8

177

30

4,8

BaTpyLuka ¢ TBOpOrom

0,2

40

6,7

42

Xneb nuweHWYHbIN

25

Monoko kuns4eHHoe

200

UTOIO 3a geHb

78

25,69

494

40

101

49,1

30

0] 23,8

42

180

146

124

67

65

0,8

BbIXO[],
150
50
200
20

180

60
200
80
130
40
20
200

200
80
25

200

HoMep pe

627,02

633
104,08
509,30

636,03

33,00
69,05
54,00

501,01

509,31

509,30

398,00

431,20
450,01
509,00

4,00



1 Hepgens
BTOPHUK

Msico

nTvua

neYvyeHb

pbi6a

macrno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

ANU0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga,.

caxap

KoHA.n3Aa.

PpyKTbI CyX.

PpYyKTbI CBEX.

COK

KapTocenb

oBoOLWM

Xreo6 nweHunu.

xneb6 p>xaHomn

yan

Kakao

Kody.HanUToK

OPOXOKN

3aBTpak

Cyn MONOYHBIN C KpYNow

200

12

1,6

Yan

0,6

Xneb pXxaHow ¢ Cbipom

30

MpsaHuk

30

2 3aBTpak

Kedcmp

180

O6en

Canar 13 coneHblx orypLoB C NIyKOM

57

Anuo BapeHoe

41

Bopuy co cmeTaHom

10

16

72

ynsiw 13 nevyexHu

82

11,6

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

5,4

55,2

Xneb pxxaHomn

40

Kucenb

28

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

TedTenun ns roBsamHbl ( CBUHWHDI)

79

10

Vkpa cBekornbHas

9,4

1,88

137

Xneb nueHNYHbIN

30

KomnoT 13 ceexux s6mok

32

Abnoko

100

UTOIO 3a geHb

79

82

11,4

20

380

10

41

67,2

20,5

30

28

132

16

285

40

70

0,6

200
200
39
30

180

60
41
200
80
120
40
200

80
150
30
180
100

85,05
656,08
509,23
608,02

610,02

58,02
41,00
62,05

617,04
92,00

509,31

394,03

393,01
671,04
612,00

82,00
141,00



1 Hepens
cpega

Msico

nTvua

neYvyeHb

pbi6a

macrno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

ANU0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga,.

caxap

KoHA.n3Aa.

PpyKTbI CyX.

PpYyKTbI CBEX.

COK

KapTocenb

oBoOLWM

Xreo6 nweHunu.

xneb6 p>xaHomn

yan

Kakao

Kody.HanUToK

OPOXOKN

3aBTpak

Kala pncosas MmonoyHas

3,6

132

22,8

3,6

Monoko kuns4eHHoe

180

Xneb neHNYHbIV C CbIpOM

10

30

2 3aBTpak

Cok

180

O6en

OBoLM HaTypasnbHble (MIOMUAOPLI CONEHbIE)

50

Anuo BapeHoe

41

Cyn ¢ pbIGHbIMKU pyKagenbkagernbk.

28

i

48

9,6

6,4

BedcTporaHoB 13 0TBapHOWN rOBAANHbI

65

N

8,52

Kaptodenb oTBapHom

129

Komnot 13 cyxodpykToB

10

10

Xneb nuweHWYHbIN

20

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

Kotneta pbibHas

71

10

KanycTa TyweHHas

6,1

1,73

163

Canart "3umMHun"

35

23

Xneb pxxaHon

40

BaTpyLuka ¢ TBOpOrom

0,2

40

6,7

42

KomnoT 13 610K ¢ NMMMOHOM

33

UTOIO 3a geHb

65

99

17,6

12

320

40

10

18,9

46,7

22,8

24,6

10

33

180

212

262

66,4

40

150
180
40

180

50
41
200
80
130
200
20

80
130
60
40
80
200

431,32
391,10
509,07

636,03

635,09

41,00
118,07
372,00
499,01
399,04
509,30

52,02
503,01
31,02
509,31
450,01
400,02



1 Hepens
yeTBepr

MsAco

nTvua

ne4vyeHb

pbiba

macrno cn.

Macno pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

ANL0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga.

caxap

KoHA.n3a.

hpyKTbI CYX.

hpYyKTbI CBEX.

COK

KapTocdenb

oBoLM

X11e0 nweHunu.

xneo6 pxxaHown

yamn

Kakao

Kodp.HanuToK

OPOXOKM

3aBTpak

Cyn MONOYHBIN C Kpynow

200

12

1,6

KothelnHbIN HanMToK ¢ MOSTOKOM

180

3,6

Xneb nLeHnYHbIV C CbIpoM

30

MpsaHuK

30

2 3aBTpak

AGnoko

150

O6en

Canar 13 coneHblx OrypuoB C JTyKOM

57

Cyn BepmuLIENEBbI

60

16

1noB 13 puca ¢ MACoMm

97

40

39

Xneb pxxaHon

30

KomnoT 13 ceexux 6ok

32

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

Pbi6a,TylueHas B TomaTte C OBOLY,

62

3,6

1,8

37,2

Kala nweHnyHas paccbinyaras

39

Canart 13 cBeKIbl

15

60

Xneb6 nweHNYHbIN

25

Yan

0,6

Bynouka gomaluHas

2,25

1,9

37,5

3,75

41,3

3,75

0,8

UTOIO 3a geHb

97

62

15,25

12

418

3,75

41,3

91

32,1

30

182

60

209

55

30

0,6

3,6

0,8

Msco

nTuya

ne4vyeHb

pbib6a

macrno cn.

Macno pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOF

cbip

ANLIO

MyKa

Kpyna

MakapoH.u3ga,.

caxap

KoHA.n3a.

bpyKTbI CYX.

pyKTbI CBEX.

COK

KapTochenb

oBoLM

Xneo6 nweHunu.

xneb6 pxxaHoun

yaun

Kakao

Kodp.HanuToK

OPOXOKM

200
180
34
30

150

60
200
200

180

100
80
60
25

200
60

85,05
391,08
122,00
608,02

141,01

58,02
70,02
22,01
509,38
82,00

219,05
101,02
628,03
509,00
656,08
429,05



1 Hepens
nATHULA
3aBTpak
Canar 13 KBaLleHOW KanycTbl C JIKOM 3 60 60
Cenbab C KapToenbHbIM niope 60 3 36 84 180
Yaui ¢ nMmoHoM 8 9 0,8 200
Xneb pxxaHoW ¢ Macrnom 5 20 25
2 3aBTpak
Kedpump 180 180
O6en
Canart "3umHuin" 2 35 23 60
Cyn ropoxoBbin 08 [24 12 57,6 [ 30,4 200
["pEHKM 13 NWEHNYHOro xreba 15,8 10
Cydne 13 nevyenu 85 3 36| 10,00 5] 13,00 8,00 80
Puc otBapHon 5 36 100
Xneb pxxaHomn 20 20
Cok 180 180
YNnoTHeHHbIW NONAHUK
TBOPOXHBIA NYANHT 3aneYeHHbIN 4,5 3,75 113 8,25 11,3 11,3 15 150
Xneb MeHNYHbIA C MacioM U CbIpOM 10 9 40 59
KopenHbIn HanMToK ¢ MOITOKOM 200 15 4 200
Abnoko 50 50
[MeveHbe 15 15
NTOIO 3a aeHb 0 0] 85 60 283 10| 452| 13,8] 113] 9| 133 13| 59,3] 0] 34,3] 15| 15| 59 180| 177 121|55,8] 40[ 0,8 O 4 0
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2 Hepens
noHegenbHUK
3aBTpak
"opoLuek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBaHHbIV 50 50

33
68,00
104,08
496,12

610,02

31,02
645,04
509,02

51,00
506,01
509,17
636,03

199,08
496,02
655,00
141,02
651,10

638,02



Owmnert

12

57

93

Yan

0,6

Xneb niLueHNYHbIN

20

2 3aBTpak

AGnoko

150

O6en

OBoLuyM HaTypanbHble (TOMUAOPLI CoNeHbIe)

50

Cyn BepMyLIEneBbIit

60

16

LHWLEenb KypuHbIN NapoBomn

78,0

40

27

KaptodenbHoe ntope

20

110

KoMnoT 13 cBexux s6nok

32

Xneb pxxaHoun

50

Xneb nweHWYHbIN

30

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

Cyn MONOYHEIN C KPYMow

w

200

12

1,6

Bynoyka c TBoporom

15

45

35

Kakao ¢ Mornokom

180

8,1

2,8

Xneb nweHUYHbIN

30

UTOIO 3a geHb

78

26

512

45

98

35

12

34,7

182

170

116

107

50

0,6

2,8

0,8

2 Hegens
BTOPHUK

mMsco

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

macrno cn.

Macno pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOF

cbip

ANLI0

MyKa

Kpyna

MakapoH.n3ga,.

caxap

KoHA.n3a.

bpyKTbI CYX.

hpyKTbI CBEX.

COK

KapTocenb

oBoLM

Xneo6 nweHuny.

xneb6 pxxaHomn

yamn

Kakao

Kodp.HanUToK

OPONOKM

3aBTpak

Kalua pncoas MmonoyHas

4,32

158

27

4,32

Yan ¢ nMmoHoMm

0,8

Xneb pxaHow ¢ Cblpom

30

2 3aBTpak

Kedwmp

150

O6en

150
200
20

150

50
200
80
130
180
50
30

200
95
180
30

180
200
39

150

627,02
656,08
509,30

141,01

635,09
70,02
54,00
501,01

82,00
509,27
612,00

85,05
78,00
387,01
612,00

431,26
104,08
509,23

610,02



Canart "3umMHun"

35

23

Cyn ropoxosblii

1,00

15

72

38

"peHKM 13 NeHNYHoro xneba

15,8

KoTtneta kypuHas

69

24

17,3

KanycTa TyweHHasa

1,2

188

KomnoT 13 610K ¢ NMMMOHOM

33

Xneb niueHNYHbIN

20

YNNOTHEHHbIW NONAHUK

Msco TyweHoe

83

15

MaKapOHHble n3genuna oTBapHblie

44

Xneb pxxaHoun

20

Cok

180

[MeyeHbe

15

UTOIO 3a geHb

83

69

11,32

17

332

3,2

42

44

21,3

15

180

107

264

53,1

50

0,8

2 Hepens
cpepa

Msico

nTvua

ne4vyeHb

pbib6a

macro cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

ANL0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga,.

caxap

KoHA.n3a.

PpyKTbI CyX.
PpyKTbI CBEX.

COK

kapTodenb

oBoOLWM

Xreo6 nweHunu.

xneo6 p>xaHomn

yamn

Kakao

Kody.HanuToK

LPOXOKN

3aBTpak

Cyn MONOYHBIN C Kpynow

200

12

1,6

Monoko KungyeHHoe

180

Xneb nuweHWYHbIN

20

MpsaHuk

30

2 3aBTpak

AGnoko

150

O6en

OBoLUYM HaTyparnbHble (MTOMUAOPLI CONEHbIE)

50

Cyn pacconbHuK JIeHNHrpaackumn

42,4

44

| [eyeHb NO-CTOraHOBCKU

80

2,29

3,4

11,4

11,4

9,14

60
200
10
80
150
200
20

100
130
20
180
15

180
180
20
30

150

50

200
80

31,02
645,00
509,02

13,08
503,08
400,02
509,30

107,00
297,00
509,17
636,03
651,10

85,05
391,10
509,30
608,02

141,01
635,09

64,05
25,01



KaptodenbHoe niope

20

110

Xneb niLueHNYHbIN

40

KoMnoT 13 cBexux s6nok

32

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

TedTenun ns roBsiamHbl ( CBUHWHbI)

79

10

Pary u3 osoLen

64

88

Xneb pxxaHoun

50

Komnot 13 cyxodpykToB

10

10

UTOIO 3a geHb

79

80

14,29

12

400

19,4

11,4

16

20,6

30

10

182

216

199

70

50

2 Hepgensa
yeTBepr

MsAco

nTvua

ne4vyeHb

pbiba

macrno cn.

Macno pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

AnLo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga.

caxap

KoHA.n3a.

pyKTbI CYX.

hpyKTbI CBEX.

COK

kapTodenn

oBoLM

X11e0 nweHunu.

xneo6 pxxaHown

yamn

Kodp.HanuToK

Kakao

OPOXOKN

3aBTpak

MakapoHbl (BEpM-1b)C TEPTbIM CbipOM

14

50

Xneb niueHnYHbIN

20

KodhelHbIn HAanMTOK C MOITOKOM

180

3,6

2 3aBTpak

Cok

180

O6en

CaJiaT 13 KBallIeHO! KaIlyCThl C JIKOM

60

Anuo BapeHoe

41

Bopuy co cmeTaHomn

3,87

7,72

0,78

54,1

74,1

TedTenm pbibHble

45,0

10

5,60

9,3

9,3

Puc otBapHon

6,5

46,8

KomnoT 13 610K ¢ MMMOHOM

33

Xneb pxxaHon

40

130

40
180

80
200
50
200

200
20
180

180

60
41
200
80
120
200
40

501,01

509,32
82,02

393,01
634,00
509,27
399,04

73,00
509,30
391,08

636,03

33,00
41,00
12,07
23,00
506,04
400,02
509,31



MongHukK

TBOPOXHBIA NYANHT 3ane4YeHHbIN

4,5

3,75

112,5

8,25

11,3

11,3

Kakao ¢ MOfokom

180

8,1

2,8

[MeyeHbe

30

Xneb niieHnYHbIN

20

UTOIO 3a geHb

45

18,87

360

11,5

113

14

59,3

6,38

58,1

50

36,4

30

33

180

54,1

143

49,3

40

2,8

3,6

2 Hepens
nATHULA

Msico

nTvua

neYvyeHb

pbi6a

macrno cn.

mMacrno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbip

Anudo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3ga,.

caxap

KoHA.n3Aa.

PpyKTbI CyX.

PpYyKTbI CBEX.

COK

KapTocenb

oBoOLWMN

Xrneo6 nweHunu.

xneb6 p>xaHomn

yan

Kakao

Kody.HanUToK

OPOXOKN

3aBTpak

Canart "3umMHun"

35

23

Cenbab ¢ kapTodenbHbIM nope

60

36

84

Xneb6 nweHNYHbIN

20

Yan

0,6

Xneb niueHnYHbIN

25

2 3aBTpak

Kecup

150

06en

"opoLuek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIV

50

Cyn kapTod. ¢ MACH. dopuKag.

24

3,2

64,8

24,8

TedTenun ns roBsgmHbl (CBUHWHbI)

79

1,0

10

CBekna TylleHHasB CMETAHHOM Coyce

4,5

37,5

142

Xneb pxaHomn

20

Xneb niueHnYHbIN

20

Kucenb

28

MongHukK

Cyn MONOYHBIV C KPYMow

w

200

12

1,6

IM1poxoK ¢ NoBMAIOM

30

45

40

0,9

Monoko KunsyeHHoe

180

Xneb niueHNYHbIN

25

150
180
30
20

60
180
20
200
25

150

50
200
80
150
20
20
200

200
90
180
25

199,09
387,01
651,11
509,30

31,02
68,00
509,30
656,08
509,36

610,02

638,02
657,03
393,01
324,00
509,17
509,30
394,03

85,05
79,00
391,10
509,36



NTOrO 3a geHb 103 0 | 0 |60 175] 3 |596]|375]| O 0 [82| 45 ]| 12 [ 0 [12,6] 40 [ 28 O O | 184 248 1100| 20|06 O | O [0O9
WUTOrO 3A 10 AHEN 506| 225[247| 326| 186,2 | 97 |4264| 96,2 | 350 | 55| 344 | 253 | 410 |110| 261 | 190 | 99 |885| 900 | 1342[1972| 664 |455]| 4,8 5,6 11 (4,40
CPEQHAA 3A OEHb 51] 23 [ 25(32,6| 18,62| 9,7 | 426| 10 35 [55(344]253]| 41 [ 11261 19 [9,9)/ 89| 90 | 134 | 197 |66,4( 46(05]|0,6]1,1] 0,4
HOPMA 55124 [25( 37 21 11 [ 450 11 40 [60(410] 29 | 43 (12| 30| 20 | 11 [100| 100 | 140 ) 220 | 80 [ 50(0,6]0,6]1,2] 0,5
DAKT 9219499 88| 89 89| 95| 87 88 [ 92| 84| 87 | 95 [ 92| 87 | 95 [ 90 [ 89| 90 | 96 | 90 [ 83 [ 91 [ 80| 93| 93| 88




