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Положение 
об охране жизни и здоровья воспитанников в 

ЧДОУ «Детский сад «Веселый Светлячок» 

 

1. Основные положения 

1.1. Настоящее «Положение об охране жизни и здоровья воспитанников в ЧДОУ «Детский сад «Веселый 

Светлячок» (далее - Положение) регламентирует деятельность по охране жизни и здоровья 

воспитанников в ЧДОУ «Детский сад «Веселый Светлячок» (далее — ДОУ). 

1.2. Данное Положение разработано на основании действующих нормативно-правовых актов РФ, а также 

Устава и других локальных актов, регламентирующих образовательный процесс в ДОУ. 

1.3. Охрана жизни и здоровья воспитанников включает в себя: 

 безопасность воспитанников во время пребывания в ДОУ; 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в 

сфере охраны здоровья; 

 организация питания воспитанников; 

 организация воспитательно-образовательного процесса, распорядка дня обучающихся; 

 организация пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни, 

 организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физкультурой и спортом; 

 организация периодических медосмотров и диспансеризации; 

 профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

 безопасность к физкультурной площадке, физкультурному залу и спортивному инвентарю; 

 организация профилактики несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

 обеспечение текущего контроля за состоянием здоровья воспитанников; 

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ; 

 обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

1.4. Организация охраны здоровья воспитанникам (за исключением оказания первичной медико-

санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и диспансеризации), осуществляется в ДОУ. 

1.5. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанникам осуществляется  БУЗ 

УР «Якшур-Бодьинская районная больница Министерства здравоохранения УР» в соответствии с 

«Соглашением об организации медицинского обслуживания между ДОУ и БУЗ УР «Якшур-Бодьинская 

районная больница Министерства здравоохранения УР». 

1.6. ДОУ несет ответственность в установленном законодательством РФ порядке за жизнь и здоровье 

воспитанников. 

1.7. Все без исключения педагогические работники несут персональную ответственность за охрану 

жизни и здоровья воспитанников во время их нахождения в ДОУ.   

1.8. В целях реализации задач по безопасности и охраны здоровья воспитанников 

для родителей (законных представителей) на сайте и информационном стенде ДОУ размещена 

информация об обеспечении безопасности воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

 

2. Общие требования безопасности 

2.1. Каждый сотрудник ДОУ должен знать и выполнять: 

 инструкцию по организации охраны жизни и здоровья воспитанников во время пребывания в 

ДОУ; 

 инструкцию по охране труда и технике безопасности; 



 правила пожарной безопасности, план эвакуации воспитанников и сотрудников на случай 

возникновения пожара, места расположения первичных средств пожаротушения, уметь 

обращаться с огнетушителем; 

 инструкции по антитеррористической защищенности.; 

 требования к организации работы в соответствии с действующими санитарными нормами и 

требованиями; 

 инструкцию по оказанию первой помощи  и уметь оказать первую помощь; 

 правила дорожного движения; 

 другие правила в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

2.2. Для экстренной связи воспитатель должен владеть информацией о воспитанниках и их родителях 

(законных представителях) - адрес проживания, ФИО родителей (законных представителях), их месте 

работы и контактных телефонах, телефоны близких родственников.   

2.3. В ДОУ на видном месте должны быть вывешены номера телефонов экстренных служб. 

2.4. Для передвижения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

должны проводиться мероприятия по созданию доступной среды к индивидуальным возможностям и 

состоянию здоровья. 

 

3. Безопасность при организации питания 

3.1. ДОУ обязано создать условия для обеспечения питанием воспитанников. 

3.2. Организация питания воспитанников регламентируется действующими санитарными нормами и 

правилами. Ответственность за организацию питания несет директор, контроль организации питания в 

ДОУ осуществляет  специалист по контролю питания и санэпидрежима. 

3.3. Питание воспитанников должно быть организовано строго по утвержденному режиму 

дня,  в соответствии с примерным цикличным 10-дневным меню, утвержденным директором ДОУ. 

3.4. Во избежание распространения острой кишечной инфекции и пищевых отравлений завхоз обязан 

ежедневно контролировать доброкачественность выдаваемых на пищеблок продуктов, иметь накладные и 

все сопровождающие документы н продукты. Обязательна ежедневная проба пищи бракеражной 

комиссией перед подачей её детям с отметкой результатов в Журнал бракеража готовой продукции. 

Бракеражная комиссия оценивает качество приготовленной пищи, блюда и 

кулинарные изделия по органолептическим свойствам, консистенции, вкусу, цвету, запаху. 

3.5. Работа по организации питания воспитанников в группах осуществляется под руководством 

воспитателя и заключается, в том числе, в создании безопасных условий при подготовке и во время 

приема пищи. 

3.6. Категорически запрещается привлекать воспитанников к получению пищи с пищеблока. 

3.7. К сервировке стола могут привлекаться дети с 4 лет. 

3.8. При организации питания воспитанники садятся за накрытые столы (горячие 

блюда раздаются до рассаживания за столы). 

3.9. Температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С. 

3.10. Во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь трещин и сколов. 

3.11.  Питьевой режим в группах организуется посредством выдачи бутилированной 

питьевой воды. 

 

4. Оказание первичной медико-санитарной помощи 

4.1. В ДОУ оказание первичной медико-санитарной помощи воспитанникам обеспечено БУЗ УР «Якшур-

Бодьинская районная больница Министерства здравоохранения УР» в соответствии с «Соглашением об 

организации медицинского обслуживания между ДОУ и БУЗ УР «Якшур-Бодьинская районная больница 

Министерства здравоохранения УР» на основании лицензии на осуществление медицинской 

деятельности. 

4.2.  ДОУ предоставляет медицинскому персоналу больницы в безвозмездное пользование медицинский 

блок (кабинет врача, процедурный кабинет, изолятор) и медицинское оборудование. 

4.3. Медицинский персонал: 

 осуществляет мероприятия по оздоровлению, диспансеризации воспитанников, профилактике 

заболеваний, в том числе профилактике инфекционных заболеваний и  пропаганду здорового 

образа жизни среди участников образовательных отношений; 

 доводит до сведения родителей (законных представителей) воспитанников результаты 

медицинских осмотров, проведения профилактических прививок; 



 обеспечивает родителей (законных представителей) воспитанников рекомендациями по коррекции 

отклонений в состоянии здоровья воспитанников; 

 обеспечивает лекарственными препаратами аптечку неотложной медицинской помощи, аптечки 

первой помощи, находящихся в помещениях ДОУ, где проводится образовательная деятельность, 

на пищеблоке. 

 

5.  Организация воспитательно-образовательного процесса                                                                                 

5.1. ДОУ обязано соблюдать санитарные нормы и требования, предъявляемые к организации 

воспитательно-образовательного процесса, а именно к распорядку дня воспитанников, образовательному 

процессу в режиме дня. 

5.2. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 

учебным планом, разрабатываемым и утверждённым ДОУ самостоятельно в соответствие с 

действующими СанПиН и реализуемой основной образовательной программой ДОУ (ООП ДОУ) 

5.3. Во время воспитательно- образовательного процесса педагогический работник должен соблюдать 

основные компоненты распорядка дня воспитанников: 

− бодрствование, 

− дневной сон, 

− прием пищи (завтрак, обед, полдник и ужин), 

− прогулка. 

Распорядок дня предусматривает разнообразную образовательную деятельность дошкольников с 

педагогом в режимных моментах, самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей, 

непрерывную образовательную деятельность, взаимодействие с родителями и физиологические 

потребности детского организма (культурно-гигиенические навыки, личная гигиена, сон). 

5.4. Организация режима дня проводится в каждой возрастной группе с учетом теплого и холодного 

периода года, каникулярного периода в соответствии действующими  СанПиН. 

5.5.  Режим посещения детьми ДОУ в период адаптации: 

 совместное пребывание ребенка с родителями (первые 5 дней) - не более 4-х часов; 

 с 6 по 10 день без родителей  - не более 6- ти часов; 

 в последующие дни время пребывания ребенка в группе постепенно увеличивается. 

5.6. Домашние задания воспитанникам не задаются. 

5.7. Каникулы  проводятся в соответствии с календарным учебным графиком (4 раза в год). 

5.8. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 

5.9.Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные мероприятия 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья воспитанников.   

5.10. Возможность проведения занятий физической культурой, утренней гимнастики на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

6. Организация пропаганды и обучение навыкам здорового образа жизни 

6.1. В ДОУ педагогические работники обязаны осуществлять работу по пропаганде и обучению 

воспитанников навыкам здорового образа жизни. 

6.2. Для формирования сознательного и ответственного поведения в рамках реализации образовательной 

программы дошкольного образования  с воспитанниками необходимо проводить образовательную 

деятельность по обучению правилам дорожного движения. 

 

7.  Создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления воспитанников 

7.1. После перенесенных заболеваний воспитанники  допускаются к занятиям физкультурой только со 

справкой от врача.                                                                                                                                                                   

7.2. Физическое воспитание  воспитанников должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

7.3. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с 

учетом здоровья, возраста воспитанников и времени года. 

7.4. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются исправное оборудование и 

инвентарь в физкультурном зале и на спортивных площадках. 



7.5. Закаливание воспитанников включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения в помещении и на открытом воздухе, 

умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

7.6.  При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы: 

постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

8.  Организация периодических медосмотров и диспансеризации 

8.1. Медицинским персоналом должно быть организовано периодическое медицинское наблюдение за 

воспитанниками, организованы периодические медосмотры, плановая диспансеризация. 

8.2. Персонал ДОУ проходит предварительные, при поступлении на работу, и периодические 

медицинские осмотры, в установленном порядке; аттестацию на знание настоящих санитарных норм и 

правил. Каждый работник ДОУ должен иметь личную медицинскую книжку. 

 

9.  Требования к персоналу 

9.1. В ДОУ должна осуществляться работа по профилактике и запрещению курения, употреблению 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ. 

9.2. Запрещается курение табака в здании и на территории ДОУ, также должны быть размещены 

таблички, запрещающие курение на территории ДОУ. 

9.3. Запрещается распитие алкогольных напитков в здании и на территории ДОУ. В случае выявления 

лиц, распивающих спиртные напитки на территории ДОУ, незамедлительно должна быть вызвана  

полиция. 

9.4. Администрация ДОУ вправе применить дисциплинарное взыскание в отношении сотрудников, 

нарушающих антиалкогольный и антитабачный закон. 

 

10.  Обеспечение безопасности воспитанников   

10.1. Перед началом нового учебного года должен быть осуществлен контроль соответствия ДОУ 

требованиям  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при организации образовательного 

процесса, требованиям пожарной безопасности. В случае наличия замечаний, администрация  обязана 

устранить их в установленные сроки. 

10.2. В ДОУ должна быть обеспечена система безопасности: 

 иметь периметральное ограждение территории без дыр и проемов во избежание проникновения 

бродячих собак и самовольного ухода воспитанников; 

 входные двери ДОУ должны быть снабжены звонками, замками, постоянно закрываться; 

 запрещается впускать на территорию и в здание ДОУ неизвестных лиц, без предъявления ими 

документа, удостоверяющего личность; 

 территория ДОУ должна быть достаточно освещена; 

 должны отсутствовать находящиеся в аварийном состоянии здания, помещения, спортивные 

сооружения; все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) 

должно быть в исправном состоянии: без острых выступов, углов, гвоздей, шероховатостей и 

выступающих болтов; горки, лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, 

отвечать возрасту детей и санитарным требованиям; 

 запрещено вбивать гвозди на игровых конструкциях на уровне роста детей и  устанавливать 

кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб, огородов; 

 въездные ворота должны быть закрыты на засов, входные двери в здание снабжены запорами на 

высоте, недоступной воспитанникам; 

 ДОУ должно быть обеспечено охраной и оборудовано системой видеонаблюдения и контроля, 

организован пропускной режим, технические средства охраны должны быть представлены 

кнопкой тревожной сигнализации; 

  в ДОУ должна быть установлена АПС (автоматическая пожарная сигнализация); 

  в специально отведенном месте н разместить стенды по охране труда, охране жизни и здоровья 

воспитанников;         

 при организации образовательного процесса следует оградить  воспитанников от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов, для этого необходимо обеспечить подбор детской 

мебели в соответствии с ростом детей, достаточную освещенность, отсутствие в группе 

постороннего длительного шума, громкой музыки, громкой речи, исправные технические средства 

обучения,соблюдение воспитанниками правил безопасного поведения при перемещении 

по территории и зданию ДОУ, особенно при спуске или подъеме по лестницам. 



10.3. Родители (законные представители) воспитанников должны лично передавать 

воспитателю и забирать ребенка. В исключительных случаях забирать воспитанника имеет право 

доверенное лицо  на основании письменного заявления родителя (законного представителя). Запрещается 

отдавать воспитанников лицам в нетрезвом состоянии или с неадекватным поведением.   

10.4. Требования к воспитателю: 

 обеспечивает строгий контроль выполнения воспитанниками требований личной гигиены; 

 исключает ситуации травмирования одним  воспитанником другого; 

 не допускает содержания в группе и на участке ядовитых и колючих растений; 

 обеспечивает безопасные формы трудовых поручений воспитанникам, общественно-полезный 

труд детей старшей и подготовительной групп проводит  в форме дежурства по столовой, 

сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т. п.); 

 обязана оградить воспитанников от падение с горок, «шведских стенок», травмирование 

торчащими из земли металлическими или деревянными стойками предметов, невысокими пеньками на 

площадках для подвижных игр, укусов животных (собак, кошек), порезов  уколов 

битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, заноз от палок, досок, деревянных 

игрушек и пр.; 

 не допускает травмирование ног воспитанников от ямок и выбоин на участке, при спрыгивании со 

стационарного оборудования, от травм и ушибов при катании на качелях, каруселях, велосипедах 

и самокатах; 

 не допускает самовольный уход воспитанников за пределы ДОУ; 

 не допускает заражения желудочно-кишечными болезнями при использовании песка в 

песочницах,  выносного материала;   

 не допускает намокание детской одежды, обуви, переохлаждение или перегревание организма, 

обморожение  воспитанников,  в зимнее время года предотвращает травмы, ушибы при катании с 

ледяных горок, на санках, во время перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, травм от 

падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели, травм от прикосновения в 

морозный день к металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицом, руками, языком, 

губами); 

 проводит осмотр участка перед прогулкой воспитанников, игрового оборудования и малых 

архитектурных форм на их исправность, результаты осмотров заносит в журнал. 

10.5. Выездные мероприятия, перевозка воспитанников на автобусе организовываются в строгом 

соответствии с «Правилами организованной перевозки группы детей автобусами». 

10.6. Технические осмотры здания ДОУ должны быть систематическими (осмотр штукатурки, потолков, 

лестниц, вентиляционных установок, оконных рам, электроарматуры, санитарно-технических установок). 

Необходимо осуществлять систематический контроль исправности водопровода, канализации, за 

устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурного оборудования, мебели. 

10.7. Электропроводка должна быть изолирована, электрические приборы недоступны для 

воспитанников. Не допускается использование переносных обогревательных приборов, а также 

обогревателей с инфракрасным излучением. 

 

11. Организация безопасности воспитанников 

11.1. В ДОУ должны реализовываться плановые мероприятия с воспитанниками в различных формах по 

вопросу профилактики детского травматизма. 

11.2. В ДОУ должен быть разработан, утвержден и согласован в установленном порядке Паспорт 

безопасности организации. 

11.3. Для оказания первой помощи во время образовательного процесса необходимо иметь в группе 

аптечку с набором средств для оказания первой помощи (перевязочные средства), которая должна 

храниться в недоступном для воспитанников месте. 

 

12. Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия 

12.1. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, пищевых отравлений в ДОУ проводится контроль: 

 санитарного состояния содержания территории и всех объектов ДОУ; 

 соблюдения правил личной гигиены воспитанниками и  сотрудниками; 

 организации профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

 организации и проведения мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизаци; 



 осмотров воспитанников с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на 

педикулез) при поступлении в ДОУ, а также в случаях, установленных законодательством в сфере 

охраны здоровья; 

 организации профилактических осмотров воспитанников и проведения профилактических 

прививок; 

 распределения воспитанников в соответствии  медицинской группы для занятий физической 

культурой; 

 проведения мероприятий по закаливанию с учетом состояния здоровья воспитанников; 

 работы по формированию здорового образа жизни и реализации технологий сбережения здоровья; 

 контроль информирования ДОУ и медицинских работников обо всех случаях инфекционных 

заболеваний в своей семье и обращением за медицинской помощью в случае возникновения 

заболеваний. 

12.2. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) организуются и 

проводятся меры по предупреждению передачи возбудителя и оздоровлению источников инвазии. 

12.3. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению ДОУ при наличии медицинского 

заключения (медицинской справки). 

 

13. Контроль состояния здоровья воспитанников 

13.1. В ДОУ с целью текущего контроля за состоянием здоровья воспитанников должен проводиться 

ежедневный утренний фильтр, который заключается в опросе родителей (законных представителей) о 

состоянии здоровья воспитанников, в группе раннего возраста  бесконтактной термометрии. Заболевшие 

дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению ДОУ не 

допускаются. 

13.2. Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников необходимо 

использовать все формы занятий физическими упражнениями с учетом здоровья воспитанников и при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

13.3. С целью своевременного выявления фактов жестокого обращения в отношении воспитанника со 

стороны взрослых, сверстников, воспитатель в течение дня должен обращать внимание на имеющиеся на 

теле ребенка гематомы, ссадины, ожоги или порезы, а также на несвойственное для ребенка поведение 

(пугливость, сонливость, нежелание общаться, желание уединения), которое может быть вызвано 

психологическим дискомфортом. В случае выявления таких фактов воспитатель обязан незамедлительно 

поставить в известность администрацию ДОУ для выяснения обстоятельств случившегося. Медицинский 

работник обязан провести визуальный осмотр воспитанника, внести соответствующую запись в его 

медицинскую карту. В случае, если усматривается факт жестокого обращения в отношении 

воспитанника, директор обязан   вызвать полицию, информировать родителей (законных 

представителей),если случай не связан с жестоким обращением со стороны родителей, Прокуратуру. 

 

14. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

14.1. В ДОУ неукоснительно должны соблюдаться действующие санитарно- гигиенические нормы и 

правила, которые направлены на охрану жизни и здоровья воспитанников при организации 

воспитательно-образовательного процесса. 

14.2. Не допускается сжигание мусора на территории ДОУ или в непосредственной близости от неё. 

14.5. Участок ДОУ должен быть обнесен забором высотой не менее 2 (двух) метров. 

14.6. Дезинфекционные средства нужно держать в закрытом шкафу в недоступном для воспитанников 

месте.   

14.7. Крыши всех построек на участке ДОУ должны своевременно очищаться от снега. Нельзя допускать 

образования по краям крыши свисающих глыб снега, сосулек.  Необходимо очищать дорожки от снега и 

льда, посыпать их песком. 

14.8. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, естественным и 

искусственным освещением  помещений ДОУ. 

14.9. Размещение аквариумов, животных и птиц в помещениях групповых не допускается. 

14.10. Во избежание заноса инфекции запрещается передача из одного дошкольного учреждения в другое 

во временное пользование праздничных костюмов и других атрибутов. 

 

15. Расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ 

15.1. Расследованию и учету подлежат все несчастные случаи с воспитанниками, происшедшие во время 

образовательного процесса. 



15.2. Несчастный случай, вызвавший у воспитанника потерю здоровья в соответствии с медицинским 

заключением, должен оформляться в соответствии с действующим законодательством. 

15.3. Администрация ДОУ проводит расследование обстоятельств несчастного случая с оформлением 

необходимых документов (приказов, актов и др.). Все несчастные случаи должны обязательно 

регистрироваться в Журнале регистрации несчастных случаев с воспитанниками. 

 

16. Обучению педагогических работников навыкам оказания первой помощи 

16.1. Директор ДОУ обязан обеспечить обучение работников безопасным методам и приемам оказания 

первой помощи воспитанникам, которое организуется в рамках обучения по охране труда и соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

  

17. Заключительные положения 

17.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом ДОУ, принимается на 

Педагогическом совете, согласовывается с Советом родителей и утверждается  приказом директора ДОУ. 

17.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

17.3. Положение принимается на неопределенный срок.   

17.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой 

редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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