
Физкультурный зал 

Для физкультурных занятий, утренней гимнастики и спортивных развлечений в ДОУ 

оборудован физкультурный зал и мини спортзал, где созданы условия для полноценной 

двигательной активности детей, формированию основных двигательных умений и навыков, 

повышения функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и 

способностей. В них имеется все необходимое оборудование для занятий спортом (шведская 

стенка, гимнастические скамейки, мячи, обручи, кегли и т. д.).  

 

  

Физкультурная площадка 

На территории ДОУ оборудована физкультурная площадка  для    проведения физкультурных 

занятий, утренней гимнастики, праздников и развлечений, а также для самостоятельной 

двигательной  деятельности детей в теплый период года. Зимой на ней организована лыжня для 

проведения занятий на лыжах. 
 

Мини спортзал 

Во время Монтессори-занятий ребенок может выбрать работу в двигательной зоне Монтессори-

среды, которая расположена в мини спортзале. 

   
 

Физкультурный зал (оборудование) 

 
№ материал количество 

1 скамейка 1 

2 коврики 11 

3 теннисные мячи малые 13 

4 средние мячи 4 

5 большие мячи 9 

6 флажки 11 

7 массажеры ежики 4 

8 палки гимнастические короткие 7 

9 палки гимнастические длинные 9 

10 обручи 14 

11 мешки большие 7 

12 мешки малые 22 

13 скакалки 6 

14 цилиндры пластмассовые 10 

15 корзины 2 

16 гантели с регулируемым весом 26 

17 канат 1 

18 стойки (для перекладин) 5 

19 шведская стенка  1 

 лестница 1 

 канат вертикальный 2 

 турник 3 

20 маты 2 

21 щит баскетбольный навесной 1 



22 напольный баскетбольный щит 1 

23 доска ребристая 1 

24 большая дуга 1 

25 ворота для подлезания (мягкие модульные) 2 

26 магнитофон 1 

27 секундомер 1 

28 бубен 1 

29 свисток 1 

30 мягкие модули   2 

 

 Мини спортзал 

№ материал количество 

1 батут 1 

2 мячи -1,5 кг. 5 

3 мешки 6 

4 спортивный комплекс 1 

 шведская стенка 1 

 лестница 1 

 канат 1 

 турник 1 

5 мат 1 

6 бассейн сухой 1 

7 мягкие модули 9 

8 фитбол 1 

9 качалка-балансир 1 

 

 

 


