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Учебный план 

ЧДОУ«Детский сад «Веселый Светлячок» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
          Учебный план  ЧДОУ «Детский сад «Веселый Светлячок» разработан в соответствии с:   

действующими законодательными и нормативно-правовыми актами РФ, а также с Уставом и другими 

локальными актами, регламентирующими образовательный процесс в ДОУ.     

  

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом интеграции образовательных областей:  

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», а также через организацию 

различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, 

обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. 

 

Учебный план  ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной недели. 

  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 

лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

 

В первую половину дня согласно расписанию занятий организуется  непосредственно 

образовательная деятельность на базе Монтессори – среды. 

Также непосредственно образовательная деятельность организуется  во вторую половину дня не 

более одного занятия для детей раннего, младшего и среднего дошкольного возраста и не более 2 

занятий для старших дошкольников. 

В соответствии с требованиями действующих СанПиН продолжительность занятий с детьми  раннего 

возраста составляет не более 10 минут, с детьми младшего дошкольного возраста - не более 15 минут, 

с детьми среднего дошкольного возраста – не более 20 минут, с детьми старшего дошкольного 

возраста - не более 25 минут. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

  

Продолжительность самостоятельной и совместной с взрослым деятельности детей в Монтессори – 

среде: с детьми раннего возраста  - не превышает 30 мин., с детьми  дошкольного возраста  -  не 

превышает 1 ч.  В течение свободной деятельности в Монтессори-среде дети имеют возможность 

посещать двигательную зону для реализации потребности в двигательной активности. 

 

 

 



  

Учебный план   
 

№ Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Гр. №1 

(1,5 – 3г.) 

Гр. № 2 

( 3 - 6 (7) лет) 

 

1 

   

Познавательное развитие 

- развитие сенсорной культуры 

 

- математические 

представления 

 

- ознакомление с окружающим 

 

-   конструирование 

 

-   ручной труд 

  

во время свободной 

работы в Монтессори — 

среде 

(по индивидуа 

льному плану ) 

 

  

 

  

 

во время свободной работы в 

Монтессори — среде 

(по индивидуа 

льному плану ) 

 

  

 

 

 Речевое  развитие 

– развитие речи 

– обучение грамоте 

 

 

- ЗКР 

 

Монтессори -среда 

 

 

 

- 

 

Монтессори -среда 

  

 

 

2 

3  Хужожественно – 

эстетическое развитие 

- музыка 

 

- рисование 

 

- лепка/аппликация 

 

 

 

 

Театральная студия 

 

 

2 

 

 0,5 

 

0,5 

 

 

2 

 

0,5 

 

0,5 

 

во время свободной 

работы в Монтессори — 

среде (по желанию ) 

во время свободной работы в 

Монтессори — среде (по 

желанию ) 

- 2 

4 Физическое развитие 

-  физическая культура 

 

2 

 

3 

5 Социально-коммуникативное 

развитие 

-коммуникативные игры 

(психолог) 

   

 

 

__ 

 

 

 

1 - (4-7) лет) 

 

Итого 5 10 (11) 
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