
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню22 Апреля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 314.07
Каша гречневая на молоке 160  167.85
Какао с молоком 2 160   95.66
Бутерброд с маслом и сыром 40   50.56

10 ЧАСОВ 100 62.8
Йогурт питьевой 100   62.80

ОБЕД 595 527.35
Салат  с солеными огурцами и луком 45   24.26
Суп картофельный с клецками 150  113.76
Жаркое по-домашнему2 180  296.32
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82
Хлеб ржаной 40   72.19

ПОЛДНИК 240 190.8
Булочка "Домашняя" 60  169.89
Кисель из плодового или ягодного 180   20.91
концентрата

УЖИН 360 359.75
Запеканка из творога 130  191.26
Молоко сгущеное 20   65.75
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   82.72

Итого калорийность: 1454.77 Ккал.
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Меню22 Апреля 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 405 377.95
Каша гречневая на молоке 180  199.11
Какао с молоком 2 180  111.33
Бутерброд с маслом и сыром 45   67.51

10 ЧАСОВ 100 58.69
Йогурт питьевой 100   58.69

ОБЕД 710 582.06
Салат  с солеными огурцами и луком 60   34.02
Суп картофельный с клецками 200  138.51
Жаркое по-домашнему2 200  294.96
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99
Хлеб ржаной 50   85.58

ПОЛДНИК 250 238.2
Булочка "Домашняя" 70  212.35
Кисель из плодового или ягодного 180   25.85
концентрата

УЖИН 410 393.68
Запеканка из творога 150  218.96
Молоко сгущеное 20   62.69
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   92.00

Итого калорийность: 1650.58 Ккал.
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