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Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
167.10Каша манная молочная 180   11.22
 33.05Бутерброд с маслом 40    7.19
 95.66Какао с молоком 2 160    9.05

10 ЧАСОВ
 87.16Печенье 20    2.84
 42.40Сок 100    3.71

ОБЕД
 90.13Суп картофельный с бобовыми 150    6.23
143.23Каша гречневая с маслом 110    4.30
 94.63Гуляш из свинины 60   23.98
 21.22Кисель из плодового или ягодного концент 180    2.50
 91.44Хлеб ржаной 40    2.83

УЖИН
159.50Фрикадельки рыбные 70   39.00
 86.95салат из свеклы (вечер) 70    4.70
 20.02Чай с сахаром2 180    0.53
 45.85Хлеб пшеничный 20    1.18

Итого:       119.26    1178.34
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
188.50Каша манная молочная 200   12.55
 39.65Бутерброд с маслом 45    8.27
117.41Какао с молоком 2 180   11.02

10 ЧАСОВ
 87.16Печенье 20    2.84
 42.40Сок 100    3.80

ОБЕД
108.60Суп картофельный с бобовыми 200    6.08
192.94Каша гречневая с маслом 130    5.62
101.67Гуляш из свинины 70   26.05
 26.13Кисель из плодового или ягодного концент 180    2.95
 84.74Хлеб ржаной 50    2.62

УЖИН
 80.91Салат рыбный "Рыбонька" 50   18.49
283.77Булочка "Дорожная" 60   10.26
 20.03Чай с сахаром2 200    0.57
 51.57Хлеб пшеничный 20    1.33

Итого:       112.45    1425.48
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