
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню7 Июля 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
200.00Каша рисовая молочная вязкая 1 180   12.97
115.64Кофейный напиток с молоком 180   10.64
 39.65Бутерброд с маслом 45    7.07

10 ЧАСОВ
 78.93Снежок 100    8.25

ОБЕД
110.9524-Суп "Гороховый" 180    7.34
221.07капуста тушеная с курицей 200   31.47
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.86
105.13Хлеб ржаной 52.7    3.26

УЖИН
 34.2024-Винегрет "РАДУГА"овощной бу/п зима 50    5.86
111.89Рыбные хлебцы 75   25.75
 20.03Чай с сахаром2 200    0.64
 50.54Хлеб пшеничный 20.73    1.30

Итого:       116.41    1117.02
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