
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню4 Августа 2026г.

Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
200.00Каша рисовая молочная вязкая 1 180   12.81
116.64Кофейный напиток с молоком 180   10.75
 39.65Бутерброд с маслом 45    7.07

10 ЧАСОВ
 42.40Сок 100    3.63

ОБЕД
 68.33Суп картофельный с зеленым горошком 200   12.36
201.52капуста тушеная с курицей 200   28.08
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.87
 95.00Хлеб ржаной 50    2.94

УЖИН
205.00Булочка "Российская" 70    6.37
 86.95Салат из свеклы 60    5.02
117.51Рыбные хлебцы 75   29.91
 20.03Чай с сахаром2 200    0.61
 31.50Хлеб пшеничный 20    0.81

Итого:       122.23    1253.52
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