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Вес,гр. Цена,р. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
178.07Каша манная молочная 180   12.26
 95.66Какао с молоком 2 160    8.66
 49.84Бутерброд с маслом и сыром 40   10.65

10 ЧАСОВ
 78.28Снежок 100    8.19

ОБЕД
 72.46Суп картофельный с макаронными изделиями 150    4.68
184.30Азу по-татарски 150   28.52
 20.82Компот из смеси сухофруктов 180    1.44
 84.27Хлеб ржаной 40    2.61

УЖИН
118.31Суфле рыбное 60   29.06
 73.85Салат из свеклы 45    4.12
 53.86Яблоки 150   18.00
 59.96Хлеб пшеничный 20    1.54
 20.02Чай с сахаром2 180    0.49

Итого:       130.22    1089.70
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Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК
208.33Каша манная молочная 200   14.20
111.60Какао с молоком 2 180   10.01
 66.48Бутерброд с маслом и сыром 45   12.35

10 ЧАСОВ
 79.69Снежок 100    8.33

ОБЕД
 97.60Суп картофельный с макаронными изделиями 200    6.18
212.48Азу по-татарски 180   34.65
 28.99Компот из смеси сухофруктов 200    1.81
 86.24Хлеб ржаной 50    2.67

УЖИН
123.88Суфле рыбное 70   29.99
 86.95Салат из свеклы 60    4.62
 53.86Яблоки 150   18.00
 40.29Хлеб пшеничный 20    1.04
 28.51Чай с лимоном 200    1.84

Итого:       145.69    1224.90
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