
Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню11 Декабря 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Ясли

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 360 316.03
Каша три злака 160  184.86
Бутерброд с маслом 40   33.05
Кофейный напиток с молоком 160   98.12

10 ЧАСОВ 115 132.65
Печенье 15   65.37
Йогурт питьевой 100   67.28

ОБЕД 585 443
Салат  с солеными огурцами и луком 45   24.08
Борщ со сметаной 150  107.55
Котлеты мясные 60   88.44
Картофель отварной 110  123.25
Хлеб ржаной 40   78.86
Компот из смеси сухофруктов 180   20.82

ПОЛДНИК 100 46.16
Яблоки 100   46.16

УЖИН 380 346
Печень по строгановски 70  115.28
Макароные отварные ужин 100  121.14
Чай с сахаром2 180   20.02
Хлеб пшеничный 30   89.56

Итого калорийность: 1283.84 Ккал.
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Заведующая Фролова Л.Г.______________

Меню11 Декабря 2024г.

Вес,гр. Калор,кк.

Утверждаю:МБДОУ "ДС № 234 г. Челябинска"

Сад

Наименование блюд Выход блюд

ЗАВТРАК 325 331.16
Омлет натуральный 100  175.66
Бутерброд с маслом 45   39.65
Кофейный напиток с молоком 180  115.85

10 ЧАСОВ 115 131.16
Печенье 15   65.37
Йогурт питьевой 100   65.79

ОБЕД 710 530.95
Салат  с солеными огурцами и луком 60   34.09
Борщ со сметаной 200  129.17
Котлеты мясные 70  106.30
Картофель отварной 130  141.49
Хлеб ржаной 50   90.91
Компот из смеси сухофруктов 200   28.99

ПОЛДНИК 100 41.03
Яблоки 100   41.03

УЖИН 410 368.55
Печень по строгановски 60  125.75
Макароные отварные ужин 110  133.93
Чай с сахаром2 200   20.03
Хлеб пшеничный 40   88.84

Итого калорийность: 1402.85 Ккал.
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